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Heridas	que	necesitan	sutura

Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the
license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply
legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions
necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	Si	alguna	vez	te	has	hecho	una	herida,	seguramente	te	has	preguntado	si	necesitas	puntos	de	sutura	o	no.	Pues	bien,	hoy	te	vamos	a	contar	todo	lo	que	necesitas	saber	sobre	este	tema.	Primero,	vamos	a	explicar
qué	es	una	herida	que	necesite	puntos	de	sutura.	Las	heridas	que	requieren	puntos	de	sutura	son	aquellas	que	son	profundas,	tienen	bordes	irregulares	y	no	se	detienen	de	sangrar.	Generalmente,	estas	heridas	son	causadas	por	cortes	profundos,	objetos	afilados	o	incluso	mordeduras	de	animales.	Pero,	¿cómo	sabes	cuándo	necesitas	puntos	de
sutura?	Es	importante	acudir	a	un	profesional	sanitario	para	que	evalúe	la	herida	y	determine	si	necesita	puntos	de	sutura	o	no.	No	intentes	hacerlo	por	tu	cuenta,	ya	que	podría	empeorar	la	situación.	En	este	artículo,	te	explicaremos	todo	lo	que	necesitas	saber	sobre	este	tema	para	que	puedas	actuar	de	forma	rápida	y	segura	ante	una	herida	que
necesite	puntos	de	sutura.	Heridas:	¿necesitan	puntos?	Si	te	has	hecho	una	herida,	la	pregunta	más	común	que	surge	es:	¿necesita	puntos?	En	general,	las	heridas	profundas	y	extensas	necesitan	puntos	de	sutura	para	cerrarlas	y	promover	una	mejor	curación.	Sin	embargo,	no	todas	las	heridas	requieren	puntos.	Para	saber	si	una	herida	necesita
puntos,	es	importante	tener	en	cuenta	su	profundidad,	su	longitud	y	la	ubicación	de	la	herida.	Por	ejemplo,	una	herida	profunda	en	la	mano	o	en	un	área	con	mucha	movilidad	probablemente	necesite	puntos.	Pero	una	herida	superficial	en	el	brazo	o	en	la	pierna,	es	probable	que	no	necesite	puntos.	Además,	si	la	herida	tiene	bordes	limpios	y	puede
cerrarse	fácilmente	con	cinta	adhesiva	o	tiras	de	esterilización,	es	posible	que	no	necesite	puntos.	En	cambio,	si	los	bordes	de	la	herida	están	desiguales	o	hay	tejido	desgarrado,	es	más	probable	que	necesite	puntos.	Es	importante	tener	en	cuenta	que	una	herida	que	no	se	cierra	correctamente	puede	provocar	una	cicatrización	deficiente	o	una
infección.	Por	lo	tanto,	si	tienes	dudas	acerca	de	si	tu	herida	necesita	puntos,	es	mejor	que	consultes	a	un	profesional	médico.	Si	la	herida	es	superficial	y	tiene	bordes	limpios,	es	posible	que	no	necesites	puntos.	En	cualquier	caso,	es	importante	prestar	atención	a	la	herida	y	buscar	atención	médica	si	tienes	dudas	acerca	de	su	tratamiento.	Heridas:
no	todas	se	suturan	Si	eres	como	yo,	probablemente	no	te	gusta	la	idea	de	tener	que	ir	al	médico	para	que	te	pongan	puntos	de	sutura	en	una	herida.	Pero,	¿sabías	que	no	todas	las	heridas	necesitan	ser	suturadas?	Aquí	te	explico	por	qué.	Criterios	para	determinar	si	una	herida	necesita	sutura	Lo	primero	que	debes	saber	es	que	no	todas	las	heridas
son	iguales.	La	decisión	de	suturar	una	herida	depende	de	varios	factores,	como	su	profundidad,	longitud	y	ubicación.	Algunos	criterios	para	determinar	si	una	herida	necesita	sutura	son:	La	herida	es	profunda	y	abierta.	La	herida	mide	más	de	1	cm	de	longitud.	La	herida	se	encuentra	en	una	zona	de	tensión,	como	la	cara	o	las	manos.	La	herida
sangra	abundantemente	y	no	se	detiene	después	de	10-15	minutos	de	presión	directa.	Heridas	que	no	requieren	sutura	Algunas	heridas	pueden	sanar	sin	necesidad	de	sutura.	Por	ejemplo:	Heridas	superficiales,	como	raspones	o	cortes	pequeños.	Heridas	que	no	sangran	o	sangran	muy	poco.	Heridas	que	se	encuentran	en	zonas	de	baja	tensión,	como
los	brazos	o	las	piernas.	Alternativas	a	la	sutura	Si	tu	herida	no	requiere	sutura,	existen	otras	opciones	para	ayudar	a	que	sane	correctamente:	Limpiar	la	herida	con	agua	y	jabón	para	prevenir	infecciones.	Aplicar	un	vendaje	o	apósito	para	mantener	la	herida	limpia	y	protegida.	Utilizar	cremas	o	pomadas	antibióticas	para	prevenir	infecciones.	Evitar
actividades	que	puedan	abrir	o	irritar	la	herida.	Es	importante	conocer	los	criterios	para	determinar	si	una	herida	requiere	sutura	o	no,	para	evitar	visitas	innecesarias	al	médico	y	promover	una	correcta	cicatrización.	Si	tienes	dudas	sobre	si	tu	herida	necesita	sutura,	consulta	con	un	profesional	de	la	salud.	Gracias	por	seguirnos	hasta	aquí.
Esperamos	que	la	información	sobre	cuándo	son	necesarios	los	puntos	de	sutura	te	haya	sido	clara	y	útil.	Recuerda,	ante	una	herida	que	te	genere	dudas,	mejor	consulta	con	un	profesional.	Si	alguna	vez	te	has	hecho	una	herida,	seguramente	te	has	preguntado	si	necesitas	puntos	de	sutura	o	no.	Pues	bien,	hoy	te	vamos	a	contar	todo	lo	que	necesitas
saber	sobre	este	tema.	Primero,	vamos	a	explicar	qué	es	una	herida	que	necesite	puntos	de	sutura.	Las	heridas	que	requieren	puntos	de	sutura	son	aquellas	que	son	profundas,	tienen	bordes	irregulares	y	no	se	detienen	de	sangrar.	Generalmente,	estas	heridas	son	causadas	por	cortes	profundos,	objetos	afilados	o	incluso	mordeduras	de	animales.
Pero,	¿cómo	sabes	cuándo	necesitas	puntos	de	sutura?	Es	importante	acudir	a	un	profesional	sanitario	para	que	evalúe	la	herida	y	determine	si	necesita	puntos	de	sutura	o	no.	No	intentes	hacerlo	por	tu	cuenta,	ya	que	podría	empeorar	la	situación.	En	este	artículo,	te	explicaremos	todo	lo	que	necesitas	saber	sobre	este	tema	para	que	puedas	actuar
de	forma	rápida	y	segura	ante	una	herida	que	necesite	puntos	de	sutura.	Heridas:	¿necesitan	puntos?	Si	te	has	hecho	una	herida,	la	pregunta	más	común	que	surge	es:	¿necesita	puntos?	En	general,	las	heridas	profundas	y	extensas	necesitan	puntos	de	sutura	para	cerrarlas	y	promover	una	mejor	curación.	Sin	embargo,	no	todas	las	heridas	requieren
puntos.	Para	saber	si	una	herida	necesita	puntos,	es	importante	tener	en	cuenta	su	profundidad,	su	longitud	y	la	ubicación	de	la	herida.	Por	ejemplo,	una	herida	profunda	en	la	mano	o	en	un	área	con	mucha	movilidad	probablemente	necesite	puntos.	Pero	una	herida	superficial	en	el	brazo	o	en	la	pierna,	es	probable	que	no	necesite	puntos.	Además,	si
la	herida	tiene	bordes	limpios	y	puede	cerrarse	fácilmente	con	cinta	adhesiva	o	tiras	de	esterilización,	es	posible	que	no	necesite	puntos.	En	cambio,	si	los	bordes	de	la	herida	están	desiguales	o	hay	tejido	desgarrado,	es	más	probable	que	necesite	puntos.	Es	importante	tener	en	cuenta	que	una	herida	que	no	se	cierra	correctamente	puede	provocar
una	cicatrización	deficiente	o	una	infección.	Por	lo	tanto,	si	tienes	dudas	acerca	de	si	tu	herida	necesita	puntos,	es	mejor	que	consultes	a	un	profesional	médico.	Si	la	herida	es	superficial	y	tiene	bordes	limpios,	es	posible	que	no	necesites	puntos.	En	cualquier	caso,	es	importante	prestar	atención	a	la	herida	y	buscar	atención	médica	si	tienes	dudas
acerca	de	su	tratamiento.	Heridas:	no	todas	se	suturan	Si	eres	como	yo,	probablemente	no	te	gusta	la	idea	de	tener	que	ir	al	médico	para	que	te	pongan	puntos	de	sutura	en	una	herida.	Pero,	¿sabías	que	no	todas	las	heridas	necesitan	ser	suturadas?	Aquí	te	explico	por	qué.	Criterios	para	determinar	si	una	herida	necesita	sutura	Lo	primero	que	debes
saber	es	que	no	todas	las	heridas	son	iguales.	La	decisión	de	suturar	una	herida	depende	de	varios	factores,	como	su	profundidad,	longitud	y	ubicación.	Algunos	criterios	para	determinar	si	una	herida	necesita	sutura	son:	La	herida	es	profunda	y	abierta.	La	herida	mide	más	de	1	cm	de	longitud.	La	herida	se	encuentra	en	una	zona	de	tensión,	como	la
cara	o	las	manos.	La	herida	sangra	abundantemente	y	no	se	detiene	después	de	10-15	minutos	de	presión	directa.	Heridas	que	no	requieren	sutura	Algunas	heridas	pueden	sanar	sin	necesidad	de	sutura.	Por	ejemplo:	Heridas	superficiales,	como	raspones	o	cortes	pequeños.	Heridas	que	no	sangran	o	sangran	muy	poco.	Heridas	que	se	encuentran	en
zonas	de	baja	tensión,	como	los	brazos	o	las	piernas.	Alternativas	a	la	sutura	Si	tu	herida	no	requiere	sutura,	existen	otras	opciones	para	ayudar	a	que	sane	correctamente:	Limpiar	la	herida	con	agua	y	jabón	para	prevenir	infecciones.	Aplicar	un	vendaje	o	apósito	para	mantener	la	herida	limpia	y	protegida.	Utilizar	cremas	o	pomadas	antibióticas	para
prevenir	infecciones.	Evitar	actividades	que	puedan	abrir	o	irritar	la	herida.	Es	importante	conocer	los	criterios	para	determinar	si	una	herida	requiere	sutura	o	no,	para	evitar	visitas	innecesarias	al	médico	y	promover	una	correcta	cicatrización.	Si	tienes	dudas	sobre	si	tu	herida	necesita	sutura,	consulta	con	un	profesional	de	la	salud.	Gracias	por
seguirnos	hasta	aquí.	Esperamos	que	la	información	sobre	cuándo	son	necesarios	los	puntos	de	sutura	te	haya	sido	clara	y	útil.	Recuerda,	ante	una	herida	que	te	genere	dudas,	mejor	consulta	con	un	profesional.	ArtículosTendenciasPopularPreguntado	por:	Lic.	Raúl	Ybarra	Tercero		|		Última	actualización:	25	de	marzo	de	2022Puntuación:	4.5/5	(51
valoraciones)	No	se	debe	suturar	una	herida	cuando:	Es	profunda	y	tiene	riesgo	de	que	afecte	a	tendones,	nervios	o	vasos.	También	si	es	penetrante	en	tórax	o	abdomen,	hasta	que	sean	revisada	por	un	médico.	Hay	una	fractura	abierta	en	la	que	el	hueso	sale	al	exterior.	Se	debe	a	una	mordeduraUna	mordedura	de	animal	es	una	herida,	generalmente
una	perforación	o	una	laceración	causada	por	los	dientes.	En	general,	una	mordedura	de	animal	provoca	una	ruptura	de	la	piel,	además	de	contusiones	provocadas	por	la	excesiva	presión	sobre	el	tejido	corporal	de	la	mordedura.	›	wiki	›	Mordedura_animal.¿Cuáles	son	las	heridas	que	se	suturan?Heridas	profundas	que	llegan	hasta	la	grasa,	el
músculo,	los	huesos	u	otras	estructuras	profundas.	Heridas	profundas	sobre	una	articulación,	especialmente	si	la	herida	se	abre	cuando	se	mueve	la	articulación	o	si	al	apartar	los	bordes	de	la	herida	se	ven	grasa,	músculos,	huesos	o	estructuras	de	la	articulación.¿Cuáles	son	los	7	tipos	de	heridas?Una	de	las	clasificaciones	más	habituales	de	las
heridas	es	la	siguiente:Abiertas.	Cuando	muestran	una	abertura	en	la	piel.Contusas.	...	Incisas.	...	Penetrantes.	...	Punzantes.	...	Heridas	agudas.Un	porcentaje	de	heridas	experimenta	complicaciones.	...	Heridas	pequeñas	y	erosiones.¿Qué	tipo	de	cortadas	necesitan	puntos?Un	corte	puede	requerir	puntos	si:	sigue	sangrando	después	de	haber	estado
apretándolo	durante	5	minutos	seguidos.	es	muy	grande	o	muy	ancho.	parece	ser	profundo.¿Cuántos	tipos	de	heridas	existen	y	cuáles	son?Hay	diferentes	tipos	de	heridas	agudas:	cortantes,	contusas,	punzantes,	raspaduras,	avulsivas,	magulladuras,	por	aplasta-	mientos	y	quemaduras.	Producidas	por	objetos	afilados	como	latas,	vidrios,	cuchi-	llos	o
bisturí,	que	pueden	seccionar	músculos,	tendones	y	nervios.29	preguntas	relacionadas	encontradasLas	lesiones	más	comunes	incluyen:Mordeduras	de	animales.Moretones.Quemaduras.Dislocaciones.Lesiones	por	electricidad.Fracturas	(huesos	rotos)Torceduras	y	distensiones.Una	herida	es	una	lesión	física	en	el	cuerpo	que	causa	daño	a	la	estructura
del	área	lesionada.	La	herida	puede	estar	debajo	de	la	piel,	puede	afectar	solo	la	superficie	de	la	piel	o	podría	afectar	la	superficie	de	la	piel	y	debajo	de	ella.Aplique	una	crema	o	loción	antiséptica.	Cubra	la	zona	con	tela	adhesiva	o	gasas	estériles	si	la	zona	se	encuentra	en	las	manos	o	los	pies,	o	si	es	posible	que	se	filtre	en	la	ropa.	Cambie	las	gasas
con	frecuencia.	Revise	la	zona	a	diario	y	manténgala	limpia	y	seca.DermaClip	es	una	otra	solución	no	invasiva	y	eficaz	para	cerrar	heridas	sin	necesidad	de	utilizar	puntos	de	sutura.	Puede	emplearse	en	cualquier	tipo	de	lesión,	su	aplicación	no	resulta	dolorosa	para	el	paciente	y	además	también	favorece	una	curación	sin	cicatrices.Pega	primero	en	un
borde	de	la	herida	y	poco	a	poco	estira	la	banda	y	ve	pegando	hacia	el	otro	lado.	Con	los	dedos	procura	que	la	piel	quede	lisa	y	los	bordes	de	la	herida	juntos.	Las	cintas	no	deben	quedar	demasiado	tensas.Una	herida	presenta	bordes,	ángulos,	paredes	y	fondo.	El	sangrado	de	la	herida	a	través	de	sus	bordes	está	en	función	de	la	lesión	vascular
producida	y	del	tipo	de	herida,	siendo	que	las	incisas	sangran	más	que	las	contusas.Cada	una	de	las	5	heridas	emocionales	deja	su	propio	rastro	característico	y	es	fácil	detectarlo	si	se	sabe	dónde	mirar.El	miedo	al	abandono.	...	El	miedo	al	rechazo.	...	La	herida	de	la	humillación.	...	La	herida	de	la	traición	o	el	miedo	a	confiar.	...	La	herida	de	la
injusticia.No	se	debe	suturar	una	herida	cuando:	La	herida	es	muy	sucia	y	con	pérdida	de	sustancia.	Es	profunda	y	tiene	riesgo	de	que	afecte	a	tendones,	nervios	o	vasos.	También	si	es	penetrante	en	tórax	o	abdomen,	hasta	que	sean	revisada	por	un	médico.	Hay	una	fractura	abierta	en	la	que	el	hueso	sale	al	exterior.Los	puntos	de	sutura	son	hilos
especiales	que	se	cosen	a	través	de	la	piel	en	el	sitio	de	la	lesión	para	cerrar	una	herida.	Cuide	los	puntos	de	sutura	y	la	herida	de	la	siguiente	manera:	Mantenga	la	zona	seca	durante	las	primeras	24	a	48	horas	después	de	que	se	hayan	colocado	los	puntos	de	sutura.suturar.	v.	tr.	MEDICINA	Coser	una	herida	la	enfermera	le	suturará	la	herida	.Use
una	solución	salina	normal	(agua	con	sal)	o	agua	jabonosa	suave.Empape	la	gasa	o	la	tela	en	la	solución	salina	o	en	agua	jabonosa	y	dé	toquecitos	suaves	o	limpie	la	herida	con	ella.Trate	de	eliminar	toda	supuración	y	cualquier	sangre	seca	u	otra	materia	que	se	pueda	haber	acumulado	en	la	piel.Cómo	curar	una	herida	en	la	piel	(y	favorecer	su
cicatrización)Lavar	la	herida	y	realizar	un	vendaje.	...	Aplicar	calor	en	la	herida	durante	15	minutos.	...	Mantener	la	herida	elevada.	...	Consumir	alimentos	con	omega	3	y	vitaminas	A,	C	y	E.	...	Colocar	una	crema	cicatrizante.Los	vasos	sanguíneos	se	abren	en	la	zona,	así	que	la	sangre	puede	llevar	oxígeno	y	nutrientes	a	la	herida.	El	oxígeno	es	esencial
para	la	sanación.	Los	glóbulos	blancos	ayudan	a	combatir	las	infecciones	a	causa	de	microbios	y	comienzan	a	reparar	la	herida.	Esta	etapa	tarda	alrededor	de	2	a	5	días.“Si	una	herida	no	cicatriza	o	el	proceso	es	más	lento	que	lo	normal,	el	riesgo	más	importante	es	que	se	pueda	infectar	y	esto	puede	condicionar	una	infección	sistémica	o	que	aumente
de	tamaño	y	desarrolle	una	gangrena	en	la	extremidad	afectada.Conoce	algunas	cremas	para	cicatricesCrema	cicatrizante	Cicatricure.Crema	natural	Caléndula.Cicatrifort.Crema	antibiótica	para	heridas	pasta	granúgena.Procicar.Kelo-cote.Las	mejores	cremas	cicatrizantes	y	aceites	reparadoresLa	mejor	para	cara	y	cuerpo:	'Cica-Réparateur'	de	Dior.
...	La	mejor	para	cicatrices	quirúrgicas:	'Cicapost'	de	Isdin.	...	La	mejor	para	la	celulitis:	'Golden	Radiance	Oil'	de	Freshly	Cosmetics.	...	La	mejor	para	costras	por	sequedad:	'Cicaplast	B5'	de	La	Roche-Posay.Heridas	contaminadas:	incluyen	heridas	traumáticas	recientes,	heridas	penetrantes	y	operaciones	en	las	que	se	viola	la	técnica	aséptica	(como	el
masaje	cardiaco	abierto	de	urgencia).	Heridas	sucias	e	infectadas:	son	las	que	han	estado	muy	contaminadas	o	clínicamente	infectadas	antes	de	la	operación.Las	heridas	pueden	ser	simples,	que	son	aquellas	que	afectan	la	piel	sin	ocasionar	daño	en	órganos	importantes	como	los	arañazos	o	cortaduras	superficiales;	o	complejas,	que	son	heridas
extensas	y	profundas	con	hemorragia	abundante,	con	compromiso	de	músculos,	tendones,	nervios,	vasos	sanguíneos,	órganos	internos	y	...Los	primeros	auxilios	son	aquellas	medidas	inmediatas	que	se	toman	en	una	persona	lesionada,	inconsciente	o	súbitamente	enferma,	en	el	sitio	donde	ha	ocurrido	el	incidente	(escena)	y	hasta	la	llegada	de	la
asistencia	sanitaria	(servicio	de	emergencia).Superficial:	Cuando	solo	atraviesa	la	piel.	Profunda:	Cuando	la	herida	atraviesa	el	tejido	subcutáneo.	Penetrante:	Cuando	penetra	una	cavidad,	como	puede	ser	la	boca,	el	abdomen,	la	vagina,	etc.	Perforante:	Cuando	atraviesa	el	cuerpo.	)	Associate	Spotlight:	5	Questions	with	Social	Worker	Jennifer	Scanlon
View	the	Story	)	Celebrating	Women’s	History	Month	with	Dr.	Kimmerlein,	Dr.	Sheafor	and	Dr.	Chin	View	the	Story	)	Associate	Spotlight:	5	Questions	With	Veterinary	Epidemiologist	Dr.	Anne	Kimmerlein	View	the	Story	Los	accidentes	ocurren	y,	a	veces,	nos	dejan	cortes	o	heridas	que	necesitan	algo	más	que	un	vendaje.	Pero,	¿cómo	saber	cuándo	es
el	momento	de	poner	puntos?	Si	bien	los	cortes	pequeños	suelen	sanar	por	sí	solos,	algunas	heridas	necesitan	ayuda	adicional	para	cerrarse	correctamente	y	evitar	infecciones.	Veamos	cuándo	son	necesarios	los	puntos	y	por	qué	son	importantes	para	la	recuperación.	1.	¿Qué	tan	profundo	es	el	corte?	Una	de	las	formas	más	sencillas	de	determinar	si
necesita	puntos	de	sutura	es	observar	la	profundidad	del	corte.	Una	buena	regla	general	es	que	si	la	herida	es	lo	suficientemente	profunda	como	para	que	se	puedan	ver	capas	de	piel,	músculo	o	grasa	debajo	de	la	superficie,	probablemente	necesite	puntos	de	sutura.	Incluso	si	el	corte	no	es	grande,	las	heridas	más	profundas	a	menudo	requieren
atención	médica	para	sanar	correctamente	y	evitar	cicatrices	o	infecciones.	2.	¿La	herida	está	abierta	o	no	permanece	cerrada?	Si	los	bordes	del	corte	no	se	mantienen	unidos,	generalmente	es	necesario	aplicar	puntos	de	sutura	para	mantener	la	piel	en	su	lugar	mientras	cicatriza.	Una	herida	que	se	abre	continuamente	o	parece	que	está	“abierta”
probablemente	necesite	puntos	de	sutura	para	promover	una	cicatrización	adecuada.	Intentar	cerrar	una	herida	abierta	con	un	simple	vendaje	generalmente	no	será	efectivo	y	puede	llevar	a	tiempos	de	recuperación	más	largos.	3.	¿Dónde	está	ubicado	el	corte?	La	ubicación	es	importante.	Las	heridas	en	determinadas	partes	del	cuerpo,	como	la	cara,
las	manos	o	las	articulaciones,	tienen	más	probabilidades	de	necesitar	puntos	de	sutura,	incluso	si	no	parecen	demasiado	profundas.	Los	puntos	de	sutura	en	estas	zonas	pueden	ayudar	a	reducir	las	cicatrices	y	mejorar	la	curación,	ya	que	estas	partes	del	cuerpo	se	mueven	mucho.	En	el	caso	de	los	cortes	en	la	cara,	se	suelen	recomendar	puntos	de
sutura	para	minimizar	las	cicatrices	y	garantizar	un	proceso	de	curación	sin	problemas.	4.	¿El	corte	sigue	sangrando	después	de	10	minutos?	Si	el	corte	sigue	sangrando	profusamente	después	de	10	minutos	de	aplicar	presión	firme,	es	posible	que	necesite	puntos	de	sutura.	El	sangrado	continuo	puede	ser	un	signo	de	que	se	dañó	un	vaso	sanguíneo	y
los	puntos	de	sutura	pueden	ayudar	a	cerrar	la	herida,	detener	el	sangrado	y	evitar	una	pérdida	excesiva	de	sangre.	Si	tiene	problemas	para	controlar	el	sangrado,	es	hora	de	consultar	a	un	profesional	de	la	salud.	5.	¿Un	animal	u	objeto	causó	la	herida?	Si	la	herida	fue	causada	por	la	mordedura	de	un	animal	o	un	objeto	sucio,	es	importante	consultar
a	un	médico,	incluso	si	crees	que	el	corte	no	es	grave.	Las	mordeduras	de	animales,	especialmente	de	gatos	o	animales	salvajes,	pueden	provocar	infecciones	que	requieren	un	tratamiento	que	va	más	allá	de	los	puntos	de	sutura,	como	antibióticos	o	incluso	una	vacuna	antitetánica.	Las	heridas	causadas	por	objetos	sucios	u	oxidados	pueden	necesitar
una	limpieza	y	un	cuidado	adicionales,	y	los	puntos	de	sutura	pueden	ayudar	a	mantener	alejadas	las	bacterias	mientras	se	cura	el	corte.	6.	¿Qué	tan	grande	es	la	herida?	Cualquier	corte	que	mida	más	de	media	pulgada	puede	necesitar	puntos	de	sutura.	Las	heridas	grandes	tardan	más	en	sanar	por	sí	solas	y	son	más	propensas	a	infectarse	si	no	se
cierran	correctamente.	Si	notas	que	el	corte	es	ancho	o	largo,	es	mejor	ser	precavido	y	consultar	con	un	médico.	Conclusión	Incluso	si	no	estás	seguro	de	si	tu	herida	necesita	puntos	de	sutura,	siempre	es	mejor	obtener	la	opinión	de	un	profesional.	Los	médicos	pueden	evaluar	la	herida,	limpiarla	adecuadamente	y	darte	el	plan	de	tratamiento
adecuado,	ya	sea	con	puntos	de	sutura,	tiras	adhesivas	o	incluso	pegamento.	El	cuidado	adecuado	puede	marcar	la	diferencia	en	la	curación	de	la	herida	y	en	si	te	quedarán	cicatrices	duraderas.	Así	que,	la	próxima	vez	que	usted	o	un	ser	querido	se	corte,	tenga	en	cuenta	estos	consejos.	En	caso	de	duda,	buscar	asesoramiento	médico	es	la	mejor
manera	de	garantizar	una	curación	rápida	y	evitar	complicaciones.	¡Si	actúa	a	tiempo	podrá	centrarse	en	la	recuperación	y	volver	a	su	vida	diaria	con	tranquilidad!	ArtículosTendenciasPopularPreguntado	por:	Lic.	Raúl	Ybarra	Tercero		|		Última	actualización:	25	de	marzo	de	2022Puntuación:	4.5/5	(51	valoraciones)	No	se	debe	suturar	una	herida
cuando:	Es	profunda	y	tiene	riesgo	de	que	afecte	a	tendones,	nervios	o	vasos.	También	si	es	penetrante	en	tórax	o	abdomen,	hasta	que	sean	revisada	por	un	médico.	Hay	una	fractura	abierta	en	la	que	el	hueso	sale	al	exterior.	Se	debe	a	una	mordeduraUna	mordedura	de	animal	es	una	herida,	generalmente	una	perforación	o	una	laceración	causada
por	los	dientes.	En	general,	una	mordedura	de	animal	provoca	una	ruptura	de	la	piel,	además	de	contusiones	provocadas	por	la	excesiva	presión	sobre	el	tejido	corporal	de	la	mordedura.	›	wiki	›	Mordedura_animal.¿Cuáles	son	las	heridas	que	se	suturan?Heridas	profundas	que	llegan	hasta	la	grasa,	el	músculo,	los	huesos	u	otras	estructuras	profundas.
Heridas	profundas	sobre	una	articulación,	especialmente	si	la	herida	se	abre	cuando	se	mueve	la	articulación	o	si	al	apartar	los	bordes	de	la	herida	se	ven	grasa,	músculos,	huesos	o	estructuras	de	la	articulación.¿Cuáles	son	los	7	tipos	de	heridas?Una	de	las	clasificaciones	más	habituales	de	las	heridas	es	la	siguiente:Abiertas.	Cuando	muestran	una
abertura	en	la	piel.Contusas.	...	Incisas.	...	Penetrantes.	...	Punzantes.	...	Heridas	agudas.Un	porcentaje	de	heridas	experimenta	complicaciones.	...	Heridas	pequeñas	y	erosiones.¿Qué	tipo	de	cortadas	necesitan	puntos?Un	corte	puede	requerir	puntos	si:	sigue	sangrando	después	de	haber	estado	apretándolo	durante	5	minutos	seguidos.	es	muy	grande
o	muy	ancho.	parece	ser	profundo.¿Cuántos	tipos	de	heridas	existen	y	cuáles	son?Hay	diferentes	tipos	de	heridas	agudas:	cortantes,	contusas,	punzantes,	raspaduras,	avulsivas,	magulladuras,	por	aplasta-	mientos	y	quemaduras.	Producidas	por	objetos	afilados	como	latas,	vidrios,	cuchi-	llos	o	bisturí,	que	pueden	seccionar	músculos,	tendones	y
nervios.29	preguntas	relacionadas	encontradasLas	lesiones	más	comunes	incluyen:Mordeduras	de	animales.Moretones.Quemaduras.Dislocaciones.Lesiones	por	electricidad.Fracturas	(huesos	rotos)Torceduras	y	distensiones.Una	herida	es	una	lesión	física	en	el	cuerpo	que	causa	daño	a	la	estructura	del	área	lesionada.	La	herida	puede	estar	debajo	de
la	piel,	puede	afectar	solo	la	superficie	de	la	piel	o	podría	afectar	la	superficie	de	la	piel	y	debajo	de	ella.Aplique	una	crema	o	loción	antiséptica.	Cubra	la	zona	con	tela	adhesiva	o	gasas	estériles	si	la	zona	se	encuentra	en	las	manos	o	los	pies,	o	si	es	posible	que	se	filtre	en	la	ropa.	Cambie	las	gasas	con	frecuencia.	Revise	la	zona	a	diario	y	manténgala
limpia	y	seca.DermaClip	es	una	otra	solución	no	invasiva	y	eficaz	para	cerrar	heridas	sin	necesidad	de	utilizar	puntos	de	sutura.	Puede	emplearse	en	cualquier	tipo	de	lesión,	su	aplicación	no	resulta	dolorosa	para	el	paciente	y	además	también	favorece	una	curación	sin	cicatrices.Pega	primero	en	un	borde	de	la	herida	y	poco	a	poco	estira	la	banda	y	ve
pegando	hacia	el	otro	lado.	Con	los	dedos	procura	que	la	piel	quede	lisa	y	los	bordes	de	la	herida	juntos.	Las	cintas	no	deben	quedar	demasiado	tensas.Una	herida	presenta	bordes,	ángulos,	paredes	y	fondo.	El	sangrado	de	la	herida	a	través	de	sus	bordes	está	en	función	de	la	lesión	vascular	producida	y	del	tipo	de	herida,	siendo	que	las	incisas
sangran	más	que	las	contusas.Cada	una	de	las	5	heridas	emocionales	deja	su	propio	rastro	característico	y	es	fácil	detectarlo	si	se	sabe	dónde	mirar.El	miedo	al	abandono.	...	El	miedo	al	rechazo.	...	La	herida	de	la	humillación.	...	La	herida	de	la	traición	o	el	miedo	a	confiar.	...	La	herida	de	la	injusticia.No	se	debe	suturar	una	herida	cuando:	La	herida
es	muy	sucia	y	con	pérdida	de	sustancia.	Es	profunda	y	tiene	riesgo	de	que	afecte	a	tendones,	nervios	o	vasos.	También	si	es	penetrante	en	tórax	o	abdomen,	hasta	que	sean	revisada	por	un	médico.	Hay	una	fractura	abierta	en	la	que	el	hueso	sale	al	exterior.Los	puntos	de	sutura	son	hilos	especiales	que	se	cosen	a	través	de	la	piel	en	el	sitio	de	la
lesión	para	cerrar	una	herida.	Cuide	los	puntos	de	sutura	y	la	herida	de	la	siguiente	manera:	Mantenga	la	zona	seca	durante	las	primeras	24	a	48	horas	después	de	que	se	hayan	colocado	los	puntos	de	sutura.suturar.	v.	tr.	MEDICINA	Coser	una	herida	la	enfermera	le	suturará	la	herida	.Use	una	solución	salina	normal	(agua	con	sal)	o	agua	jabonosa
suave.Empape	la	gasa	o	la	tela	en	la	solución	salina	o	en	agua	jabonosa	y	dé	toquecitos	suaves	o	limpie	la	herida	con	ella.Trate	de	eliminar	toda	supuración	y	cualquier	sangre	seca	u	otra	materia	que	se	pueda	haber	acumulado	en	la	piel.Cómo	curar	una	herida	en	la	piel	(y	favorecer	su	cicatrización)Lavar	la	herida	y	realizar	un	vendaje.	...	Aplicar
calor	en	la	herida	durante	15	minutos.	...	Mantener	la	herida	elevada.	...	Consumir	alimentos	con	omega	3	y	vitaminas	A,	C	y	E.	...	Colocar	una	crema	cicatrizante.Los	vasos	sanguíneos	se	abren	en	la	zona,	así	que	la	sangre	puede	llevar	oxígeno	y	nutrientes	a	la	herida.	El	oxígeno	es	esencial	para	la	sanación.	Los	glóbulos	blancos	ayudan	a	combatir	las
infecciones	a	causa	de	microbios	y	comienzan	a	reparar	la	herida.	Esta	etapa	tarda	alrededor	de	2	a	5	días.“Si	una	herida	no	cicatriza	o	el	proceso	es	más	lento	que	lo	normal,	el	riesgo	más	importante	es	que	se	pueda	infectar	y	esto	puede	condicionar	una	infección	sistémica	o	que	aumente	de	tamaño	y	desarrolle	una	gangrena	en	la	extremidad
afectada.Conoce	algunas	cremas	para	cicatricesCrema	cicatrizante	Cicatricure.Crema	natural	Caléndula.Cicatrifort.Crema	antibiótica	para	heridas	pasta	granúgena.Procicar.Kelo-cote.Las	mejores	cremas	cicatrizantes	y	aceites	reparadoresLa	mejor	para	cara	y	cuerpo:	'Cica-Réparateur'	de	Dior.	...	La	mejor	para	cicatrices	quirúrgicas:	'Cicapost'	de
Isdin.	...	La	mejor	para	la	celulitis:	'Golden	Radiance	Oil'	de	Freshly	Cosmetics.	...	La	mejor	para	costras	por	sequedad:	'Cicaplast	B5'	de	La	Roche-Posay.Heridas	contaminadas:	incluyen	heridas	traumáticas	recientes,	heridas	penetrantes	y	operaciones	en	las	que	se	viola	la	técnica	aséptica	(como	el	masaje	cardiaco	abierto	de	urgencia).	Heridas	sucias
e	infectadas:	son	las	que	han	estado	muy	contaminadas	o	clínicamente	infectadas	antes	de	la	operación.Las	heridas	pueden	ser	simples,	que	son	aquellas	que	afectan	la	piel	sin	ocasionar	daño	en	órganos	importantes	como	los	arañazos	o	cortaduras	superficiales;	o	complejas,	que	son	heridas	extensas	y	profundas	con	hemorragia	abundante,	con
compromiso	de	músculos,	tendones,	nervios,	vasos	sanguíneos,	órganos	internos	y	...Los	primeros	auxilios	son	aquellas	medidas	inmediatas	que	se	toman	en	una	persona	lesionada,	inconsciente	o	súbitamente	enferma,	en	el	sitio	donde	ha	ocurrido	el	incidente	(escena)	y	hasta	la	llegada	de	la	asistencia	sanitaria	(servicio	de	emergencia).Superficial:
Cuando	solo	atraviesa	la	piel.	Profunda:	Cuando	la	herida	atraviesa	el	tejido	subcutáneo.	Penetrante:	Cuando	penetra	una	cavidad,	como	puede	ser	la	boca,	el	abdomen,	la	vagina,	etc.	Perforante:	Cuando	atraviesa	el	cuerpo.	¿Cuándo	una	herida	requiere	puntos	de	sutura?	Las	heridas	son	lesiones	comunes	que	pueden	variar	en	gravedad,	y	es
fundamental	saber	cuándo	es	necesario	aplicar	puntos	de	sutura.	En	general,	se	deben	considerar	varios	factores	para	determinar	si	una	herida	necesita	este	tipo	de	tratamiento.	A	continuación,	se	presentan	algunos	de	los	criterios	más	importantes:	Criterios	para	suturar	una	herida	Profundidad:	Si	la	herida	es	profunda	y	afecta	a	capas	de	piel	más
allá	de	la	epidermis,	es	probable	que	necesite	sutura.	Extensión:	Las	heridas	que	tienen	un	tamaño	mayor	a	1	cm	o	que	son	amplias	pueden	requerir	puntos	para	facilitar	la	cicatrización.	Ubicación:	Las	heridas	en	áreas	móviles	del	cuerpo,	como	las	articulaciones,	a	menudo	requieren	suturas	para	mantener	la	herida	cerrada	y	evitar	la	apertura.
Forma	de	la	herida:	Las	heridas	que	son	irregulares	o	que	presentan	bordes	desiguales	pueden	beneficiarse	de	la	sutura	para	asegurar	un	mejor	cierre.	Además,	es	importante	considerar	el	tiempo	transcurrido	desde	la	lesión.	Las	heridas	que	se	presentan	en	las	primeras	6	horas	suelen	ser	más	aptas	para	la	sutura,	mientras	que	después	de	este
período,	el	riesgo	de	infección	aumenta,	lo	que	puede	complicar	el	proceso	de	cicatrización.	Señales	que	indican	que	tu	herida	necesita	atención	médica	Cuando	te	lesiones,	es	crucial	saber	cuándo	buscar	atención	médica.	Algunas	heridas	pueden	parecer	menores,	pero	ciertos	síntomas	pueden	indicar	que	es	necesario	recibir	tratamiento	profesional.
Aquí	te	presentamos	algunas	señales	que	no	debes	ignorar.	1.	Sangrado	abundante	Sangrado	que	no	se	detiene:	Si	la	herida	sigue	sangrando	después	de	10	minutos	de	aplicar	presión,	es	fundamental	buscar	ayuda	médica.	Presencia	de	coágulos:	Si	observas	coágulos	de	sangre	grandes,	es	una	señal	de	que	la	herida	podría	ser	más	grave.	2.	Signos	de
infección	Enrojecimiento	y	calor:	Si	la	piel	alrededor	de	la	herida	se	vuelve	roja	y	caliente	al	tacto,	podría	ser	un	indicativo	de	infección.	Supuración	de	pus:	La	presencia	de	líquido	amarillento	o	verdoso	es	una	señal	clara	de	que	necesitas	atención	médica.	3.	Dolor	intenso	o	creciente	Si	experimentas	un	dolor	que	no	mejora	con	el	tiempo	o	que
aumenta,	es	importante	consultar	a	un	médico.	Esto	puede	ser	señal	de	una	complicación	subyacente.	4.	Cambio	en	la	movilidad	Si	la	herida	afecta	tu	capacidad	para	mover	una	extremidad	o	causa	debilidad,	busca	atención	médica	de	inmediato.	Esto	podría	indicar	daños	más	serios.	Tipos	de	heridas	que	suelen	necesitar	puntos	de	sutura	Las	heridas
que	requieren	puntos	de	sutura	son	aquellas	que	presentan	un	desgarro	significativo	en	la	piel	o	en	los	tejidos	subyacentes.	Estas	lesiones	pueden	ser	causadas	por	accidentes,	cortes	o	incluso	intervenciones	quirúrgicas.	A	continuación,	se	describen	algunos	de	los	tipos	más	comunes	de	heridas	que	suelen	necesitar	sutura.	1.	Cortes	profundos	Los
cortes	profundos,	como	los	que	pueden	ocurrir	al	manejar	cuchillos	o	herramientas	afiladas,	son	uno	de	los	tipos	más	frecuentes	de	heridas	que	requieren	puntos	de	sutura.	Estos	cortes	pueden	afectar	no	solo	la	piel,	sino	también	los	músculos	y	tejidos	más	profundos,	lo	que	hace	esencial	la	sutura	para	una	adecuada	cicatrización.	2.	Heridas	por
abrasión	Las	heridas	por	abrasión,	que	se	producen	cuando	la	piel	se	raspa	contra	una	superficie	dura,	pueden	ser	superficiales,	pero	si	son	lo	suficientemente	profundas	o	extensas,	también	pueden	necesitar	sutura.	En	estos	casos,	es	importante	evaluar	el	tamaño	y	la	profundidad	de	la	herida.	3.	Heridas	por	mordeduras	Las	mordeduras	de	animales
o	humanas	son	otro	tipo	de	lesión	que	a	menudo	requiere	puntos	de	sutura.	Estas	heridas	pueden	presentar	un	alto	riesgo	de	infección,	y	la	sutura	no	solo	ayuda	a	cerrar	la	herida,	sino	que	también	contribuye	a	prevenir	complicaciones	posteriores.	4.	Heridas	quirúrgicas	Las	heridas	resultantes	de	procedimientos	quirúrgicos	también	requieren
sutura	para	asegurar	que	los	bordes	de	la	piel	se	mantengan	unidos	mientras	sanan.	La	sutura	en	estas	heridas	es	crucial	para	evitar	la	apertura	de	la	herida	y	garantizar	una	recuperación	adecuada.	Cómo	evaluar	la	profundidad	y	el	tamaño	de	una	herida	Evaluar	la	profundidad	y	el	tamaño	de	una	herida	es	fundamental	para	determinar	el
tratamiento	adecuado	y	prevenir	complicaciones.	Al	hacerlo,	es	importante	seguir	un	proceso	sistemático	que	te	permita	obtener	una	valoración	precisa.	Pasos	para	evaluar	la	herida	Inspección	visual:	Observa	el	área	afectada	para	identificar	cualquier	signo	de	infección,	sangrado	o	daño	en	los	tejidos	circundantes.	Medición	del	tamaño:	Utiliza	una
regla	o	cinta	métrica	para	medir	la	longitud	y	el	ancho	de	la	herida.	Es	recomendable	registrar	estas	dimensiones	en	milímetros.	Evaluación	de	la	profundidad:	Con	cuidado,	utiliza	un	hisopo	o	un	palillo	para	estimar	cuán	profunda	es	la	herida.	Asegúrate	de	no	causar	más	daño	en	el	proceso.	La	profundidad	de	la	herida	puede	clasificarse	en
diferentes	categorías,	como	superficial,	parcial	o	profunda.	Una	herida	superficial	afecta	solo	la	epidermis,	mientras	que	una	herida	profunda	puede	involucrar	tejidos	subyacentes	y	órganos.	La	correcta	identificación	de	estos	niveles	es	crucial	para	el	tratamiento	y	la	curación.	Primeros	auxilios:	qué	hacer	antes	de	buscar	puntos	en	una	herida	Antes
de	considerar	la	posibilidad	de	buscar	puntos	en	una	herida,	es	fundamental	realizar	una	evaluación	inicial	y	seguir	ciertos	pasos	para	asegurar	la	seguridad	del	afectado.	En	primer	lugar,	asegúrate	de	que	el	entorno	sea	seguro	y	que	no	haya	riesgos	adicionales,	como	tráfico,	fuego	o	sustancias	peligrosas.	La	seguridad	del	paciente	y	del	socorrista	es
prioritaria.	Una	vez	que	la	situación	es	segura,	procede	a	limpiar	la	herida.	Utiliza	agua	limpia	y,	si	es	posible,	jabón	suave	para	eliminar	cualquier	suciedad	o	bacteria.	Evita	el	uso	de	alcohol	o	peróxido	de	hidrógeno,	ya	que	pueden	irritar	la	herida.	En	caso	de	que	haya	sangre,	aplica	una	compresa	limpia	o	una	gasa	para	detener	el	sangrado.	Si	el
sangrado	es	abundante,	mantén	presión	directa	sobre	la	herida	durante	varios	minutos.	Si	la	herida	es	profunda	o	extensa,	es	importante	evaluar	los	signos	de	infección	antes	de	buscar	atención	médica.	Busca	enrojecimiento,	hinchazón,	calor	o	pus	en	la	zona	afectada.	Además,	si	el	paciente	muestra	síntomas	de	shock,	como	palidez,	sudoración	o
confusión,	busca	atención	médica	de	inmediato.	Por	último,	si	decides	que	la	herida	requiere	puntos,	mantén	al	paciente	tranquilo	y	cómodo	mientras	esperas	asistencia.	Es	recomendable	cubrir	la	herida	con	un	vendaje	limpio	para	protegerla	de	contaminantes	hasta	que	se	reciba	tratamiento	adecuado.	Las	lesiones	causadas	ya	sea	por	la	mordedura
de	un	animal	o	de	un	humano	necesitan	atención	médica	inmediata	para	prevenir	una	infección	bacteriana.	Es	posible	que	también	debas	consultar	a	un	proveedor	de	atención	médica	para	que	te	realice	suturas	o	puntos	si	la	herida	es	particularmente	profunda	o	se	encuentra	en	un	lugar	específico.	Las	señales	de	que	una	herida	requiere	puntos
incluyen	las	siguientes:	La	herida	no	deja	de	sangrar	después	de	aplicar	presión	durante	10	minutos.	Hay	algo	incrustado	en	la	herida.	La	laceración	se	produce	en	las	manos,	la	boca,	la	cara	o	los	genitales.	El	corte	es	más	profundo	o	más	largo	que	media	pulgada.	Se	puede	observar	hueso,	músculo	o	tejido	graso.	Conoce	más:	3	maneras	por	las	que
los	médicos	determinan	si	una	herida	requiere	suturas	Incluso	una	laceración	grande	debería	eventualmente	sanar	por	sí	sola	sin	suturas,	pero	coserla	ayuda	a	que	sane	más	rápido.	También	mantiene	alejadas	las	bacterias	y	reduce	el	riesgo	de	infección.	Los	puntos	también	pueden	prevenir	la	formación	de	cicatrices.	Si	la	laceración	es	profunda	pero
no	parece	requerir	puntos,	deberías	poder	tratarla	con	un	botiquín	de	primeros	auxilios	básico	en	casa.	Si	tú	u	otra	persona	sufre	una	laceración	y	tienes	más	dudas	al	respecto,	consulta	a	tu	médico.	Fuente:	Very	Well	Health	¿A	quién	no	le	ha	pasado?	Jugando	de	pequeño	te	haces	una	herida,	estás	en	la	cocina	y	te	chocas	con	la	puerta	abierta	de
algún	armario,	te	caes	y	te	golpeas	el	mentón	con	el	escritorio	de	tu	habitación...	Todas	estas	situaciones	provocan	heridas	que	pueden	terminar,	o	no,	en	puntos	de	suturas.	¿Pero	qué	determina	que	una	herida	sea	merecedora	de	ser	cosida	o	simplemente	de	ser	desinfectada	y	tapada	con	una	tirita	o	una	gasa?	¿Qué	función	cumple	la	sutura?	En
resumen:	la	sutura	de	una	herida	se	hace	cuando	no	se	puede	curar	de	forma	natural,	sirve	para	favorecer	la	cicatrización	de	las	heridas	y	da	un	mejor	resultado	estético.	Una	herida	supone	un	riesgo	de	infección	y	lesiones	en	órganos	o	tejidos	adyacentes.	Si	"el	tejido	roto	no	puede	curar	de	forma	natural,	debe	ser	reparado	manteniendo	sus	bordes
unidos	por	medios	mecánicos	hasta	que	haya	cicatrizado	lo	suficiente	para	resistir	tensiones	sin	necesidad	de	estos	soportes",	ha	explicado	a	Maldita	Ciencia	Guadalupe	Fontán,	enfermera	del	Instituto	de	Investigación	del	Consejo	General	de	Enfermería.	Una	de	estas	posibles	maneras	de	reparar	la	herida	es	con	suturas	con	hiloque	dan	"un	cierre
seguro	y	garantizan	la	mayor	fuerza	de	soporte	de	la	herida	y	un	menor	riesgo	de	que	se	separen	los	tejidos	afectados	en	comparación	con	otros	tipos	de	cierre",	aclara	la	enfermera.	También	"favorece	la	cicatrización	de	las	heridas,	las	mantiene	a	salvo	de	agresiones	externas,	facilita	la	reepitelización	(volver	a	crear	piel	en	la	zona	de	la	herida)	y	da
un	mejor	resultado	estético",	añade	Fontán.	La	parte	negativa	de	las	suturas	es	que	requieren	anestesia	por	lo	menos	local,	un	mayor	tiempo	de	intervención,	que	se	añaden	cuerpos	extraños	en	la	herida	y	que	aumenta	el	riesgo	de	transmisión	de	enfermedades	por	accidente	a	través	del	instrumental	que	se	use	para	realizarla.	La	enfermera	Fontán
aclara	que	la	alternativa	a	las	suturas	convencionales	está	en	las	suturas	mecánicas	y	en	las	cintas	adhesivas,	que	causan	menos	rechazo	y	menos	incidencia	de	infecciones	que	las	de	hilo.	Los	pegamentos	o	adhesivos	para	tejidos,	como	el	cianoacrilato,	también	son	una	alternativa	a	los	procedimientos	de	sutura	habituales.	Primera	fecha	de
publicación	de	este	artículo:	21/12/2020	La	mayoría	de	los	niños	se	hacen	rasguños,	moratones,	heridas	y	cortes	alguna	vez.	Muchos	cortes	pequeños	se	pueden	tratar	en	casa,	simplemente	lavando	la	herida	y	quizás	usando	un	vendaje	o	una	tirita.	Pero	es	importante	saber	cuándo	se	necesitan	puntos	de	sutura	porque	hay	heridas	que	pueden	precisar
atención	médica.		Cómo	saber	si	una	herida	necesita	puntos	de	sutura	¿Cuándo	necesita	puntos	de	sutura	una	herida?	Las	siguientes	recomendaciones	os	pueden	ayudar	a	valorar	si	el	corte	de	vuestro	peque	requiere	puntos	de	sutura.	Pero	los	médicos	del	servicio	de	urgencias	médicas	de	un	hospital	lo	determinarán	con	toda	seguridad	después	de
limpiar	la	herida	y	examinarla.	Así	que	en	caso	de	duda,	es	mejor	que	le	lleves	al	servicio	de	urgencias	del	centro	médico	más	cercano.	Cuándo	hay	que	poner	puntos	a	un	corte	Cómo	puedo	saber	si	una	herida	necesita	puntos	de	sutura:	Sale	sangre	a	chorros	de	la	herida.	Sigue	sangrando	después	de	haber	estado	apretando	el	corte	durante	cinco
minutos	seguidos.	El	corte	es	muy	grande	o	muy	ancho.	Parece	profundo.	Tiene	un	trozo	de	vidrio	u	otro	objeto	extraño	en	su	interior.	Hay	un	objeto	saliendo	de	la	herida,	como	una	ramita.	La	herida	afecta	a	la	cara,	los	labios	o	el	cuello	del	niño.	Si	se	trata	de	una	herida	profunda	o	un	corte	del	que	sale	sangre	a	chorros,	es	posible	que	se	haya	visto
afectada	una	arteria.	En	este	caso	es	muy	importante	ejercer	presión	sobre	el	corte	con	un	paño	limpio	de	inmediato	y	durante	todo	el	tiempo	hasta	el	hospital.	La	herida	debe	ser	atendida	en	urgencias	médicas	lo	antes	posible.	Tipos	de	suturas	Los	médicos	pueden	utilizar	muchos	tipos	distintos	de	hilos	o	suturas.	Los	más	frecuente	para	cerrar
brechas	o	heridas	infantiles	son	el	nylon,	la	seda	o	el	vicryl.	Este	último	tipo	de	sutura	se	disuelve	solo	en	la	piel	pasado	un	tiempo,	por	lo	que	no	es	necesario	quitar	los	puntos.	Se	utiliza	sobre	todo	en	los	cortes	que	afectan	a	los	labios	o	al	interior	de	la	boca.	¡Otra	forma	de	cerrar	un	corte	es	utilizando	un	pegamento!	El	pegamento	biológico,	de	uso
sanitario,	se	utiliza	con	las	heridas	más	superficiales	y	de	menor	tamaño.	Es	una	buena	alternativa	a	la	sutura,	ya	que	su	aplicación	es	indolora	y	segura,	fácil	y	rápida.	Sus	resultados	son	buenos	siempre	que	la	herida	cumpla	ciertos	criterios	(que	no	sea	profunda	ni	de	gran	tamaño	y	que	sus	bordes	sean	lisos	para	que	puedan	aproximarse	fácilmente
uno	a	otro)	y	haya	pasado	poco	tiempo	tras	el	traumatismo.	También	depende	de	la	zona	en	la	que	esté	la	herida,	puesto	que	si	es	una	parte	del	cuerpo	con	movimiento,	podría	no	ser	la	mejor	solución.	Por	lo	general,	se	desprende	solo	(al	cabo	de	5	a	10	días).	Otra	opción	para	cerrar	cortes	pequeños	es	mediante	tiritas	autoadhesivas	(el	denominado
vendaje	mariposa	o	puntos	americanos).	Mantiene	unidos	los	bordes	del	corte	durante	unos	pocos	días	y	se	suele	desprender	durante	el	baño.	Y	también	están	las	grapas	(¡que	también	son	muy	parecidas	a	las	de	papelería!).	Las	grapas	para	la	piel	se	consideran	una	alternativa	rápida	y	efectiva	a	las	suturas	y,	generalmente,	se	utilizan	según	el
criterio	del	médico.	Los	clips	metálicos	permiten	realizar	suturas	cómodas	y	rápidas	(la	sutura	con	hilo	y	aguja	es	más	laboriosa	y	lenta)	y	también	seguras,	ya	que	tardan	menos	en	cerrar.		¿Va	a	dolerle?	Si	decidís	llevar	al	peque	a	un	servicio	de	urgencias,	es	probable	que	sea	porque	se	haya	hecho	una	herida	bastante	llamativa	o	que	sangra	en
abundancia,	así	que	es	normal	que	tu	peque	esté	asustado	y	te	pregunte	qué	le	van	a	hacer	y	si	le	va	a	doler.	Ya	hemos	visto	que	hay	distintos	tipos	de	suturas	y	algunas,	como	el	pegamento	o	las	tiritas,	son	indoloras.	Pero	incluso	en	el	caso	de	que	le	den	puntos	o	le	pongan	grapas,	apenas	le	dolerá	(aunque	las	molestias	de	la	sutura	dependerán
mucho	de	la	cantidad	de	puntos	o	grapas	que	sean	necesarios	y	de	la	sensibilidad	de	cada	peque).	Incluso,	en	ocasiones	(dependiendo	de	la	edad	del	peque	y	el	tipo	de	herida),	puede	que	un/a	enfermero/a	o	el/la	mismo	médico/a	le	duerma	el	área	afectada	con	un	gel	o	crema,	o	bien	poniéndole	anestesia	inyectada	localmente.	Los	anestésicos	duermen
o	insensibilizan	solo	la	parte	del	cuerpo	donde	se	aplica	para	que	no	sienta	dolor.		Eso	sí,	un	niño	pequeño	asustado	y	nervioso	puede	resultarle	muy	difícil	mantenerse	quieto	y	tranquilo	mientras	le	cosen	una	herida.	Incluso	aunque	el	área	esté	anestesiada	y	la	aguja	sea	diminuta,	puede	resultar	desagradable	ver	cómo	la	cosen	y	notará	algunos
tirones.	Por	eso	es	importante	que	le	acompañéis	en	todo	momento	para	que	se	sienta	protegido	y	seguro.	Es	un	derecho	del	niño	estar	acompañado	por	sus	progenitores	o	cuidador	a	su	cargo	mientras	recibe	tratamiento	médico.	¿Puntos	de	sutura	al	aire	o	tapados?	Muchas	guías	de	manejo	de	heridas	quirúrgicas	aconsejan	que	en	las	primeras	24-48
horas	se	mantengan	cubiertas	con	gasas	o	apósitos	para	evitar	que	se	mojen	y	disminuir	así	el	riesgo	de	infección.	No	obstante,	según	un	estudio	publicado	en	British	Medical	Journal,	el	riesgo	de	infección	es	el	mismo	si	se	dejan	los	puntos	sin	cubrir.	En	este	caso,	investigadores	de	la	Universidad	James	Cook	de	Queesland	(Australia)	llevaron	a	cabo
un	estudio	en	el	que	participaron	870	pacientes	y	no	obtuvieron	diferencias	significativas.	Sin	embargo,	tratándose	de	niños	muy	pequeños,	es	posible	que	el	médico	aconseje	cubrir	la	herida	suturada,	ya	que	es	muy	importante	que	el	peque	no	se	hurgue	en	los	puntos	ni	tire	de	ellos,	aunque	le	piquen.		En	otras	ocasiones	los	médicos	colocan
pequeñas	tiras	blancas	adhesivas	(vendaje	en	mariposa)	sobre	los	puntos	para	darles	una	mayor	resistencia.	Es	normal	que	estas	se	acaben	desprendiendo	solas	al	cabo	de	unos	días,	pues	se	van	aflojando	con	el	tiempo.	Es	normal	y	no	hace	falta	acudir	de	nuevo	a	urgencias	para	que	se	las	coloquen.	El	cuidado	de	una	herida	con	puntos	de	sutura
Probablemente	el	médico	os	indique	que	no	mojéis	la	herida	durante	24	o	48	horas.	La	mayoría	de	las	heridas	suturadas	deben	mantenerse	limpias	y	secas.	A	veces	los	cortes	se	pueden	infectar	mientras	se	están	curando.	Por	este	motivo,	los	médicos	desinfectan	bien	las	heridas	antes	de	suturar	y	también	limpian	los	puntos	con	mucho	cuidado.	Ellos
os	indicarán	los	cuidados	específicos	que	debemos	tener	con	la	sutura	en	casa,	que	consistirán	en	cuidar	bien	los	puntos	mientras	el	corte	se	está	curando	para	prevenir	posibles	infecciones.	Para	algunos	cortes	puede	recomendarse	pomada	antibiótica	y	vendaje,	pero	los	distintos	tipos	de	suturas	necesitan	diferentes	tipos	de	cuidados.	Descubre	qué
debes	tener	en	casa	y	qué	no	para	medicar	antes	de	ir	al	médico	con	el	Curso	Online	«Botiquín	Infantil»	Es	necesario	revisar	la	curación	y	el	aspecto	de	la	herida	cada	día.	Que	él	área	que	la	rodea	se	ponga	roja	es	normal,	pero	acude	al	médico	inmediatamente	si	observas	los	siguientes	signos	de	infección:	Tiene	fiebre.	Si	te	das	cuenta	de	que	se	ha
abierto	o	roto	un	punto.	Se	inflama	o	se	llena	de	pus.	Aparecen	franjas	rojas.	Los	bordes	se	empiezan	a	separar	o	la	herida	se	abre.	Hay	un	creciente	enrojecimiento	o	calor	alrededor	de	la	herida.	A	tu	hijo	le	duele	la	herida	(el	grado	de	dolor	puede	ser	difícil	de	medir	en	un	niño	muy	pequeño,	pero	si	vemos	que	se	queja	y	llora	mucho,	os	la	indica	y
dice	que	le	duele	o	veis	que	parece	quejarse	cada	vez	de	más	molestias,	es	conveniente	acudir	al	médico).	Si	tenéis	dudas,	podéis	consultar	online	a	nuestro	equipo	de	expertos	en	salud	infantil	a	través	de	la	Tribu	CSC,	pero	si	se	trata	de	síntomas	graves,	lo	mejor	es	que	lleves	de	inmediato	al	niño	a	urgencias.	Retirada	de	los	puntos	de	sutura	Nunca
debemos	intentar	quitarle	los	puntos	nosotros	mismos.	El	médico	nos	indicará	cuándo	acudir	para	la	retirada	de	los	puntos.	El	tiempo	que	se	deben	llevar	puestos	dependerá	del	tipo	de	corte	y	de	dónde	esté.	Será	un	profesional	de	la	salud	quien	los	retire	entonces.		Si	se	ha	lesionado	la	capa	más	profunda	de	la	piel,	es	probable	que	el	corte	deje	una
pequeña	cicatriz,	por	muy	bien	hecha	que	esté	la	sutura.	Esto	sucede	porque	nuestro	cuerpo	utiliza	una	proteína	llamada	colágeno	para	rellenar	el	área	del	corte.	Y	este	área	rellenada	se	convierte	en	una	cicatriz.	Con	el	paso	del	tiempo,	algunas	cicatrices	reducen	su	tamaño	o	se	desdibujan.	Qué	pasa	si	no	se	cose	una	herida	Los	puntos	de	sutura	se
utilizan	para	cerrar	cortes	grandes	o	profundos	que,	por	su	magnitud	o	localización,	probablemente	no	se	cerrarían	ni	curarían	solos.	En	cambio,	los	puntos	posibilitan	el	cierre	del	corte	uniendo	sus	dos	márgenes	o	bordes	para	que	este	se	pueda	cerrar	y	curar.	Si	la	herida	de	tu	peque	necesita	puntos	y	no	se	le	ponen,	puede	que	la	herida	no	sea
capaz	de	cerrarse	sola,	se	infecte	o	cicatrice	mal.	¿Cómo	se	quitan	los	puntos	de	sutura?	Los	puntos	que	se	absorben,	el	pegamento	y	las	tiritas	autoadhesivas	del	vendaje	en	mariposa	no	hace	falta	quitarlos,	puesto	que	se	disuelven	en	la	piel	o	se	desprenden	solos.	Pero	los	puntos	que	no	se	absorben	los	debe	quitar	siempre	un	médico	o	enfermero.
Cada	punto	se	corta	a	nivel	del	nudo,	y	luego	se	tira	del	trocito	de	hilo	de	sutura.	Puede	que	el	peque	note	pequeños	tirones,	pero	no	le	dolerá.	Causa	menos	molestias	y	se	tarda	mucho	menos	en	quitar	puntos	que	en	ponerlos.	¡Quitar	los	puntos	es	muy	rápido!	Y,	una	vez	le	quiten	los	puntos,	¡el	peque	podrá	comprobar	que	el	corte	se	ha	cerrado	por
completo!	El	médico	os	explicará	entonces	lo	que	debéis	que	hacer	para	cuidar	la	piel	de	la	cicatriz.	Tal	vez	os	aconseje	evitar	la	luz	directa	del	sol	en	el	área	del	corte	durante	un	tiempo	u	os	recomiende	una	crema	para	la	piel	que	haga	que	la	cicatriz	tenga	mejor	aspecto.	Explícale	a	tu	peque	que,	con	el	paso	del	tiempo,	su	cicatriz	tendrá	cada	vez
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