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xa hoi pho bién
Cén bénh 14y truyén qua duong tinh duc la nhitng bénh gi? D4u hiéu nhén ra nhitng bénh hoa liéu
pho bién 1a van dé duoc khong it d6i twong dé tam. Hién tai ty 1& mac bénh 1ay truyén qua duong
tinh duc dang tai mtc cdnh béo trong ddy thuong gap nhét 1a cac bénh hoa liéu hiém nguy thi du

Hiv, sui mao ga, 1au mu, va giang mai.

Xét nghiém mau bénh xa hoi

Xét nghiém bénh xa hoi bao nhiéu tién

Bénh xa hoi

Céc bénh xa hoi thuong gap

DAau hiéu céc bénh xa hoi

bia chi khdm bénh x& hdi

Phong kham chira bénh x3a hoi

CAu nho néi mun trang khéng ngtta

Bang gia xét nghiém bénh x& hoi

Duong vat moc mun

Chira mun rop sinh duc

Céc loai bénh xa hoi

Can bénh lay truyén qua duong tinh duc la gi?

Bénh x4 hoi 1a tén goi chung dé d&m chi gan nhw nhitng bénh lan truyén qua con duong "yéu" khoéng
duoc bdo vé, toc tinh hinh phat tan bénh ngay cling nhw ty 1& mac can bénh hay vo cung cao. Pay con
1a nhém bénh gay nén nhiéu lan bién chimg nguy hiém cho tinh ménh tai ca con trai va dan ba cung
voi nguy hiém dén duoc bao vé trong cung dong, rong hon la nguy co cho toan xa hoi.

Nhimng bénh nhan cé hdu qua bi can bénh thuong la nhimg d6i twong trong dd tudi c6 con, déi twong
khong biét rd vé thong tin tinh ménh giéi dac diém, déi twong thi cé hé mién dich yéu, tré chau duoc
xudt hién tir b6 me tung bi can bénh xa hoi, bénh nhan sinh hoat khong lanh manh hodc c6 "lam
tran" voi nhiéu lan nguoi,...

Truong hop chang may nhiém bénh cén bénh 14y truyén qua dudng tinh duc, déi twong can bénh sé
nén déi mat véi cdc nguy hiém vi du:

» Kha nang c6 con gap phai suy nhwoc: Do can bénh hoa liéu da s6 1ay truyén qua con duong
"lam tran" khong an toan, can day xem la vi tri sinh ra mam méng dan dén can bénh trudc tién
va khong kho dién ra tac hai trén nguoi con nguoi bénh. Mot vai nguoi bi bénh 14y truyén qua
duong tinh duc, dudi it 1au cé thé lam cho mam bénh tan cdng nguoc téi trong bd phan sinh
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san, tao ra mot vai bénh d6 1a nhiém trung tinh hoan, viém nhiém 6ng dan tinh, viém nhiém
tién liét tuyén (& nam gi6i); viém nhiém ndi mac t@ cung, viém nhiém 4m dao, nhiém trung
budng trimg, nhiém trung t& cung, viém voi trimg (& dan ba), lam suy nhuoc chitc nang sinh
san thong thuong

o Tam ly nguoi bénh deé roi dén khung hoang, hoang mang: P6i bang céc déi twong khong
may mac phai can bénh xa hoi, rat khong dé dang dé c6 kha nang vuot qua dugc bdi mam can
bénh xuat hién trong nguoi cia minh sé tao ra nhiéu nguy hiém cho chinh minh va ca nhiing
nguoi bénh xung quanh. Hang dau Piéu nay cé thé lam cho tdm ly cia bénh nhén can bénh
khong kho roi 1én khiing hoang tam sinh ly, dan dan cé kha nang xuét hién lo sg.

« Anh huong lay lan sém, gay nén nhiéu lan nguy hai giip céng dong: Bénh hoa liéu thi
c6 toc hién twong truyén nhiém tic khac, nguy hiém truc tuyén téi tinh ménh cta nhimg nguoi
bénh quanh d6. Nhiéu lan d6i twong vi so hai can bénh sé 1ay nhiém sang cho ban than can
phai khéng muén ti€p xlc sap bang nguon gay ra can bénh, Viéc d6 vo hinh chung lam cho
nhiing nguoi bénh dang mac phai bénh 1y truyén qua duong tinh duc lai cang khong khé gap
phai xa lanh. Chinh minh bénh nhén bi can bénh ciing e ngai rang minh c¢6 kha néng tac dong
dén strc khoe cho cung dong nén cling can phai thi cé phuong phap phong mac phai nham
gidm thiéu d€ mam bénh 14y truyén nhanh

» Khong khé gap phai nhiém trung phia trén nguoi: Sau it 1au bi bénh hoa liéu, hau nhw
c4c nguoi can bénh déu thi cé dac thi 1a cdc thuwong tén khong tinh da tao thanh ngay cang
nhiéu hon, nguy hiém nhat la c6 kha nang thAm nhap nguoc vao nhing bd phén, bd phén noi
tang quan trong trong co thé nhw 1a ndo bd, d6i ngli than kinh trung wong, tim mach, gan,
than,...nguy hai t6i stitc khoe clia nguoi bénh cdn bénh.

Tac nhan mac bénh hoa lieu

Cén bénh xa hoi do kha nhiéu nguyén nhan tao ra, phan nhiéu la khi nguoi bénh thong thuong liéu
c6 tiép xuc truc tuyén hodc gian ti€p khién lay lan virus, khuédn gay nén can bénh. Du cho theo meo
nao, toan b6 nguoi bénh can thiét chi y cac con duong truyén nhiém can bénh lay truyén qua duong
tinh duc sau day, tranh pham can ma c6 kha nang khién bénh lay lan nhanh:

Tac nhan lay lan mién phi

Nguobn goc lay truyén truc tuyén la cac con duong lay can bénh thuong gap, liéu co6 sé truong hop
nhiém trung chéo nhau twong déi cao do con doi twong thi ¢ su s& bang mam bénh theo céc con
dang do la:

1. C6 lam chuyén dé khong duoc bao vé

Nhiéu bénh nhén do lam chuyén dy khéng duoc bao vé véi nhiéu 1an nguoi, lam chuyén ay véi bénh
nhan méac phai cin bénh hoa liéu ma khong diing "4o mua" thi cé tac hai cao nhiém bénh ma chang
hé hoac biét. Vi vi khuan, khuén can bénh lay truyén qua duong tinh duc thi cé rat nhiéu & bd phan
sinh duc nguoi can bénh, van dé lam chuyén dy dién ra thi chuyén tiép xuc truc tiép bang nhau sé
tdng nguy co cao nhiém trung bénh mién phi, lam cho tinh mang ctia con bénh nhén bi de doa.

Hau nhw nhiing ca can bénh hoa liéu dugc nhan biét déu cé yéu to lam chuyén dy khong duoc bao
vé. Hang dau do vay, day la tac nhan khién truyén nhiém bénh xa hoi thuong gap va liéu co so
truong hop xay dén cao nhat.

2. Lay truyén bénh théng qua duwong huyét

M4u ctia con nguoi la chat 10ng chi c6 kha ndng san xudt tr phia trong nguoi, cho nén, trong céc
truong hop nén truyén huyét cap béach, chi c6 thai déi twong cong nhém huyét méi c6 thé hién mau



nham dung cho giup thoi ky cap citu bénh nhan xay dén hiéu qua.

Mac du vay, trong mot s6 tinh hudng, viéc truyén méau khong can than, khéng xét nghiém, sang loc
ky ludng c6 kha nang khién cho qua trinh trén kia xay dén so 10, tic 1a huyét khong gitt gin chir tin
duoc truyén huyét dé ctru doi twong sé gian tiép hai hang dau nguoi bénh do.

Truong hop nhw nguodi bénh binh thudng chdng may nh&n phai huyét clia nguoi gap phai can bénh xa
hoi, khd nang cao cling déu mac phai viém bénh do liéu s6 lwong ciia mam céan bénh 14y truyén qua
duong tinh duc cé trong mau hoi to, siéu dé tdn cong va khién bién chimg truc tuyén dén tinh ménh
clia con nguoi bénh.

3. Truyén nhiém tir me sang con trong giai doan mang thai

Bénh nh&n me dang c6 thai ma nhén ra chay minh bi bénh hoa liéu ciing c6 thé khién thai nhi gap
phai nhiém trung bénh ngay tlr trong bung me hay t6i nho bi nhiém bénh mam cén bénh vi liéu c6
cham truc tuyén trong liéu trinh sinh thuong chay bén ngoai. Chi yéu gia du thi du doi twong me bi
mac bénh hoa liéu déu sé truyén nhiém cho bao thai trong bung, khoéng thi ¢6 kha nang lam cho em
bé xuét hién bi di tat.

Can nguyén phat tan gian tiép

Bén canh con duong truyén nhiém mam bénh hoa liéu mién phi, vi nhw nhw con nguoi c6 cac anh
hudng gian ti€p gidng véi nhitng van dong dudi van thi cd nguy hiém bi can bénh:

1. Liéu co tiép xic truc tuyén véi vung da bi thuong hé cua nguoi can bénh

Mot s6 bénh lay truyén qua duong tinh duc gy nén nhiéu lan ton thwong & trén bé mat da ngoai trir

clia nguoi, nhitng vét ra mau, chay nhiéu lan dich tiét - day cling chu yéu la nhimg khu vuc liéu cé vi
khu&n bénh trd ngu. Viéc chdng may tiép xtc cdn hang dau ving da bi thwong clia nguoi bi cdn bénh
hay ti€p xuc vao dich bai tiét ctia d6i twong bénh, c6 kha nang sé khién cho luu giit gin & trén co thé

cta bénh nhan binh thuong mam bénh hoa liéu, lam cho nang cao hiém nguy lay nhiém gia du cé co

hoi thuan tién.

2. Vi dung chung thiét bi ca nhan

Do dung ca nhéan thi ¢ dung rat nhiéu lan dich tiét con bénh nhéan vi du do 16t, ban chai danh rang,
do boi, kim tiém,... déu la nhing thiét bi chi duoc st dung riéng hodc stt dung mot 1an la vt di. Do
hau hét nhitng dung cu c& nhan hay c6 chita dich tiét, huyét, tham chi la vi tri tri ngu tuyét voi cua
vi rut, khuan dan dén can bénh can thiét van dé dé do6i tuong khong gidng cham moét phuong phap
v0 tinh hoac chu dich déu c6 thé lam cho truyén nhiém bénh xa hoi.

Tinh huéng st dung chung thiét bi ca nhan ma khong bi can bénh 1ay truyén qua duong tinh duc thi
cling déu do6i mat véi nhiéu anh hudng bi bénh lan truyén khong giong. Toan bd bénh nhan nén giam
thiéu hoac gidm thiéu viéc sit dung chung dé trong toan bd tinh huéng.

Dau hiéu nhan biét nhitng can bénh xa hoi pho bién

Khi da timg hiéu r6 can bénh lay truyén qua duong tinh duc la nhw nao cling nhw can nguyén tao nén
can bénh, tat ca déi twong can thiét quan tdm nhéan biét duoc chuén xéc bénh xa hoi gom céc bénh gi
hay bénh hoa liéu la can bénh gi? Cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc cling nhw triéu ching
hoéac triéu chimg bénh hoa liéu ra sao? Cung tim hi€u 7 can bénh lay truyén qua duong tinh duc phé
bién cling nhw bi€u hién phat hién trong bai viét nay.



Mot. Can bénh sui mao ga

Bénh mao ga la ching can bénh tiép dién nhiéu lan & tat ca moi nguoi vi chiing vi rat HPV géy ra
thoi gian c¢é lam chuyén ay khong duoc bao vé. Thoi gian 0 bénh cac can bénh xa hoi - bénh mao ga
trong co thé ctia con nguoi dé cap tir lic virus xAm nhép thanh tyu 1a tr tdm 2 tuan - 9 théng, triéu
ching bénh sui mao ga sé xuat hién dan theo khi chit khong nhat dinh tai nguoi cia bénh nhan bénh.

Bénh mao ga khong c6 nhing thoi ky phat trién can bénh khoéng giong nhau, hau hét nam tai cac
bi€u hién cta can bénh thé hién ra bén khong tinh d€ nguodi bénh nhéan biét dé kip thoi cé phuong
phép chita tri khoa hoc. Triéu ching can bénh mong ga tai nam giéi cling nhw chi em c6 thé bao
gom:

e Xuat hién & trén co thé nhiéu lan céc nét san sui hay mun nudc li ti mau héng dé nhat, khéng
ngta, khong dau, kha tho rap, dong vao khéng khé mac phai xudt mau hodc ra ma

 Khu tao thanh céc tén thuong vi bénh mong ga thuong c6 rat nhiéu 1an & ben, co quan sinh duc
nam, chi em, dui, hAu mén - truc trang vi vi rat HPV wa nhimg chd 4m w6t dé don gian hoat
dong, sinh soi

e Vi nhw thi du ban bat gap cac nét san sui hinh thanh da timg dam lon, thuong gap bang nhau
lai thanh khéng khac chum ctia bénh mao ga, siéu dé chay mau, chay mu cling nhw thdy mui
hoi thoi kho chiu, thi mic d6 can bénh tung tré dén tram trong hon khong it.

Bénh sui mao ga vi nhw dimg nén nhén ra kip thoi dé tién hanh chita tri dé lam cho giai doan tinh
mang cta nguoi bénh cén bénh giam sut ngay, khong khé méac phai nhiing nguy hai thi du ung thw
duong vat (con trai), ung thw ¢6 t& cung (chi em), ung thw hdu mon, ung thw ¢6 hong, ung thw truc
trang, ... de doa truc ti€p dén sitc khoe nguoi bénh.

2. Can bénh lau

Bénh 14u la ching can bénh tao ra bdi song cau khuén lau liéu cé tén la song cau khuén, mat khac
day 1a bénh c6 ty 1é nhiém trung bénh cao nhét trong s6 danh sach nhitng can bénh hoa liéu pho
bién thuong gap, con duong lay lan chu yéu la vi "gan glii" khong an toan.

Thoi gian U bénh lau hoi ngéan, chi khoang chimg tir 2 - 10 hém phu thudc vao co thé cua ting nguoi
bénh, cho nén ma nhimmg dau hiéu clia cdn bénh hinh thanh hoi ngay. Mot vai biéu hién phat hién
can bénh lau dién hinh tai nam cuing v6i con géi c6 kha nang néi téi nhw la:

e Dau hiéu bénh lau ¢ phu nir: Huyét trang tai &m dao tiét ra rat nhiéu, c6 mau sac khac
thuong kém theo mui héi khong dé chiu, gay ra rat nhiéu lan khé chiu cho bénh nhén can
bénh. Ngoai ra, ban gdi sé bat gap phtc tap trong giai doan dai tién nhw tiéu lat nhat, bénh dai
buot; lam chuyén ay thay mét moi hon binh thuong; dau lung, cam gidc dau b phéan sinh duc,
dau vung chau, chay nhiéu mu & c¢6 da con (nhén biét thong qua di kham)

e Triéu chimg can bénh lau tai dang may rau: Nhitng biéu hién bénh lau tai nam gi¢i thuong
ro rang hon, c6 thé nhac dén l1a sung dau & 16 ti€u, tinh hoan, ra mu trang duc & 16 ti€u vao
sdng sém thuong nhat, bénh ti€u buét, ti€u lat nhat, thoi gian di cAu cdm gidc néng rét, co thé
sOt, 6n lanh cling nhw lién tuc méi mét.

Céan bénh 1au liéu cd luc khéi phat bénh nhanh can thiét dé d€ nguoi bénh can bénh cé thé nhan ra
dau hiéu bénh 14u tirc thi. Phai chdng nhat néu vi du thay biéu hién cta can bénh thi nén di xét
nghiém toan bd dé bac si chi ra quy trinh diéu tri khoa hoc, tranh dé 1au c6 thé tao ra rat nhiéu lan
hiém nguy nguy hai cho tinh mang, nhéat la neisseria gonorrheae sé nguy hiém nhiéu lan dén kha
nang sinh con binh thuong cua con nguoi.



3. Bénh giang mai

Giang mai la chimg bénh béi xodn khuén giang mai tan céng dén co thé. Pay dong thoi la ching
bénh hiém nguy nhat, cé kha nang gy ra rat nhiéu lan anh t6i tinh ménh cho déi twong bénh.

Con dang phan 16n khién giang mai lay truyén la do "yéu" khong an toan. Du thé, phan lén nhirng
nguoi bénh can bénh trong giai doan dau tién khéng cdm nhén duwoc 1a chinh minh dang mac can
bénh do thoi diém 1 bénh cta can bénh lay truyén qua duong tinh duc - giang mai hoi dai cung véi
dau hiéu ra khéng ké khong dac trung.

Chu yéu béi dé, phat hién duoc biéu hién phét hién bénh giang mai qua timg liéu trinh mac bénh sé
gitp gitp da s6 nguoi nhan biét duwoc déd ban chat ro rang, do la:

e Giai doan khdi phdt: Xoan khuén giang mai méi bat dau tién xAm nhép vao co thé clia nguoi
bénh can bénh sé G bénh trong tdm 1 tudn, dan dan sé xuat hién mot s6 biéu hién trudc tién vi
du céc vét loét nhd, nhan, thi cd mau do thé hong cung véi ranh gidi gitta céc vét dac trung.
Nhing ton thwong trén bé mat da ay thi cé tén goi la sang bénh giang mai do khéng tao ra cam
giadc dau, ngtra hodc dich mu, thuong liéu ¢ tai co quan sinh duc ciing nhw trong b phan sinh
con cta nguoi bénh can bénh. Tuy vay, dudi tam vai tuan nhing cho bi thwong & trén sé lanh
lai, lam cho nguoi bénh cho rang chinh minh khéng gap phai can bénh nang can thiét xem
thuong trong van dé kham chira.

e Giai doan 2 Iiic mdc giang mai: Sau khong 1au céc biéu hién ban ddu mat, déi twong can
bénh sé nhéan bat gdp co rat nhiéu lan nét phan hong tréong khéng khéc nhitng canh hoa xuét
hién nhiéu 1an & ving nguc, suon, bung, tay, duong miéng,... ¢6 nghia la ban dang chuyén dan
sang giai doan 2 cua giang mai. Lién 1au dan, xoan khuén giang mai tiép tuc thAm nhép sau
1én co thé can nhiing tén thwong bénh giang mai lan rong, di kém bang triéu chimg mét mdi,
st cao, sut can, viém hong, hach néi.

e Qud trinh 3 (qud trinh tiém dn): Day 1a thoi ky duoc nhan xét 1a nguy hai nhat bang céc
ngudi bénh méac can bénh giang mai, bdi da s6 dau hiéu thoi diém nay hay mat, chi cé kha
nang phat hién duoc can bénh thong qua xét nghiém huyét. Lic nay, xoan khuén bénh giang
mai da tham nhap sau vao cac co quan can thiét trong nguoi can sé tao nén nhiéu lan bién
ching hi€m nguy gidp tinh ménh truong hop khong dwgc phat hién sém.

 Quad trinh cuéi bénh giang mai: truong hop vi du nguoi bénh dé gitp giang mai bién chuyén
trong co thé ctia ban than t6i quéa trinh cudi cong, hay la tiép dién trong tdm 5 - 15 nam dé cép
tir thoi diém thi c6 dau hiéu khdi phét, s6 truong hop khoi can bénh rat phai chang, gan nhw
bat budc dong y song chung véi bénh ca doi. Thoi gian nay, phan nhiéu tit ca co quan, co quan
cla nguoi vi du tim, gan, than, ndo, hé than kinh trung wong déu chiu su tan bo ctia xoan
khuédn bénh giang mai, khd nang mat mang xay dén twong déi cao.

4. Mun nhot rop sinh san (herpes sinh duc)

Mun rop sinh san hodc con nghe ndi dén bang cai tén la mun rop sinh duc, chimg bénh vi virus hsv
tao nén cung véi phan thanh 2 chiéc hang dau, trong day chung vi khuan tao ra mun nhot rop sinh
san la HSV type 2.

Thoi gian vi khudn thdm nhap thanh qua tdéi co thé ctia nguoi can bénh, duéi chimg khoang 3 - 10
hom thi bénh nhan mac phai mun rop sinh duc sé thay duoc ticc khac nhitng ddu hiéu ctia nguoi can
bénh. Chu yéu vi rit can bénh lay nhiém tai ving nao thi khu vuc ay sé c¢é nhiéu céac triéu chimg
mun nhot rop sinh san nhat.

Herpes sinh duc la bénh lay truyén qua duong tinh duc moc mun cé kha nang gay ra v, chay mau, ri
dich tai phia trén bé mat da; co quan sinh san, lu6i, hdu mon, dui, moém thi cé rat nhiéu lan céac noét



mun nhot li ti hinh thanh cum véi nhau va khong khé vo; co thé d6i twong can bénh dé bi ém lanh,
nhtrc dau, s6t, dau nhitc co thé, di we phic tap, cd bé hay gap phai ngta bong rat kéo dai.

D6 nhiém bénh mun nhot rop sinh san cai thién sé khién stic dé khéng cta co thé bénh nhan bénh
gidm sut, nguy hiém mién phi t6i hé mién dich clia nguoi can bénh. Diéu d6 kéo dai sé khién cho cén
bénh nhéan liéu c6 anh huéng mat mang cao.

5. Can bénh Chlamydia

Can bénh Chlamydia la can bénh nhiém trung sinh san do khuén cung tén thAm nhép l1én nguoi. Day
1a bénh thi c6 dau hiéu giong nhw hau hét cac bénh xa hdi khong giong, vi vay, khong dé cé thé nhan
biét chi qua mat ludn can phai can thiét duoc tham kham, xét nghiém can than dé biét rd duoc chinh
xac vé can bénh dang gap phai.

Thoi diém 1 bénh cta Chlamydia ludn roi téi khodng 5 hém - 21 hom, cé kha nang lau hon mot chit
cling nhu co thé can bénh nhan méc phai bénh sé liéu c6 céc triéu chimg sau:

e Co quan sinh duc rat hay rat buét, néng rat, tham chi cé giai doan sung tay, ngita ngdy, nong
rat khong dé chiu

* Di wc phitc tap, bai tiét chay rat nhiéu 1an dich hoi nhét, loang, c6 mui héi

e Nguy hiém truc tuyén tdi kha nang sinh con, dac biét doi v6i phu nit vi gdy nén nhiéu 1an nguy
hai cho ddi ngli co quan c6 con d6 la viém cé tir cung, viém buong tring.

6. Bénh ha cam

Can bénh ha cam la cdn bénh béi truc khuan gram Ducreyi gay nén céc vét viém nhiém loét rat 16n &
am dao nam va chi em. Bénh ha cam hau nhu truyén nhiém qua con dang quan hé tinh duc khong
duoc bao vé - giong v6i nhitng bénh hoa liéu duoc liét ké trong bai viét.

Thoi gian @ cdn bénh ha cam trong co thé con nguoi sé tiép dién trong khoang ching tir 3 ngay - 2
tuan, khi méi dau sé khong c6 triéu chimg can bénh rd rang, mac du vay, biéu hién phat hién bénh
khoi phat sau day c6 thé don gidn nhén biét tic thi:

e Liéu c6 nhiéu lan san do tai quan sinh duc, sau khoang chung mot - 2 ngay thi nhitng san do
c6 thé sé gap phai vir gay ra loét, sau d6 sé hinh thanh tinh trang sung lén & khu vuc bi loét, dé
dan t6i nhiém trung

e Moi lic c6 vét san méi xuat hién déu cam thay dau

e Dau thoi diém quan hé tinh duc, ngudi thuong xuyén bi méi mét ciing nhw thi cé triéu chimg
sOt cao

e Nhiing khu lu6én cé vét san nhu la khe dau dwong vét, than dwong véat, da bao quy dau (¢ nam
gi6i); c6 tir cung, &m ho (& nit gidi); moét s6 khu vuc khong giong vi du hdu mén - truc trang.

7. Can bénh HIV/AIDS

HIV/ AIDS la hoi chimg suy gidm mién dich tai co thé con ngudi, do chiing vi khuan HIV gy nén, liéu
¢ anh huong truc tuyén téi tinh mang con bénh nhén vi vi rat phia trén tan coéng truc tuyén 1én doi
ngli mién dich, khién tinh ménh con nguoi tré dén giam sut tic khac chi dudi mot thoi gian viém can
bénh.

D4y la can bénh coi la bénh thé ky va la moi nguy cho moi nguoi bénh phia trén toan thé gidi bdi van
khong c6 céch dac tri bénh nay. Ngay nay chi c6 thé &p dung st dung thudc kim h&dm vi khuan HIV
tién trién va tdn cong manh mé hon lic da tan céng téi nguodi con bénh nhan.



Thoi diém mac phai vi khudn HIV, thoi diém U bénh tir 3 - 6 thang, sau d6 bénh c6 kha nang tién
trién lau hon tai nguoi bénh nhén, siéu khé khan chita. Céc dau hiéu thoi gian viém HIV ludn la sot
cao, mét moi, dau titc co bap, co thé moc hach rat nhiéu lan hon, nét ban dé sinh ra, viém hong,
budn ngu, khong dé dan udng dwoc dé 1a binh thuong.

Phai chang dac biét bénh nhan can bénh can phai chon luya dung thudc uéng dé khéng lai virus van
dong vi khéng c6 phéc dé tri dit diém bénh nay. Gidm thiéu dé u bénh kéo dai ma khong can thiép
tri do c6 thé gay nguy hi€ém gitp sitc khoe thi du nhiém trung phéi, cdc bd phéan noi tang cling nhw
ung thu.

Do bénh lay truyén qua duong tinh duc nguy hiém truc tiép cho stc khde con bénh nhén, vi vay, toan
b6 hau hét nguoi bénh can chu déng phong ngtra véi phuwong phép: Gitlr gin cudc séng lanh manh,
thich hop, cho thém day du chat dinh dudng thuong nhét, khéng giao hop bang nhiéu nguoi bénh,
can phai st dung bao cao su giad du thi c6 quan hé truc tiép, kiém tra tinh ménh dinh ky dé duoc dé y
cap do co thé chinh x4c.

Vay cdn bénh x& hoi thi ¢6 chita tri dugc khong? Day la van dé lam cho kha nhiéu can bénh nhéan e
ngai. Theo nhiing chuyén gia thi khong tinh bénh HIV/AIDS thi hop 1y chua tim chay thudc tri con
mot s6 bénh hoa liéu nhw la: can bénh sui mao ga, bénh lau, can bénh giang mai cung v6i mun nhot
rop sinh duc (mun rdp sinh duc) déu da tung c6 bién phdp tri hiéu qua va phong tranh bénh téi
nhiém hiéu qua.

Céc thong tin vé can bénh 1ay truyén qua duong tinh duc 1a nhw thé nao cung véi nhitng bénh x& hoi
thuong gap cé trong bai viét & trén, hy vong da giup giup nhiéu lan nguoi bénh thi c6 dugc gan nhuw
thong tin vé cac chimg bénh dé lay nhiém tao nén nhiéu 1an nguy hai cho stc khoe. Phai chang nhat,
moi d6i twong nén cha déng tw phong chong dé bao vé ban than dé giam thiéu mac phai c4c bién
ching tiéu cuc giup sic khoe ctua ban than.

Néu vi du hau hét nguoi bénh van dang ban khoan hay khong biét bénh lay truyén qua duong tinh
duc khdm ¢ dau cting nhw muén nhéan dwoc tra 16i toan bé hon moi lién quan dén nhiing bénh x& hoi,
héy lién hé véi thay thuéc phong kham Thai Ha co tot khong theo duwong day nong dé duoc giai dap.



https://testontime.com/medical/index.html?phong-kham-thai-ha

