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Psikolojik test evdesin bebek agliyor cevabi

Bireyin i¢ diinyasini, bilincaltin1 ve kisisel algilarini anlamak icin kullanilan projektif bir psikolojik degerlendirme yontemidir. Bu test, bireyin kendi algisini, ¢evresindeki iliskileri ve psikolojik durumunu degerlendirmek igin gelistirilmistir. Ozellikle ¢ocuklarla, ergenlerle ve yetiskinlerle calisirken terapistler tarafindan yaygin bir sekilde uygulanir.
Testin Uygulama Siireci Yonerge Verme: Terapist, bireye bir kagit ve kalem vererek sirayla bir ev, bir agac ve bir insan resmi ¢izmesini ister. Cizim sirasinda fazla yénlendirme yapilmaz, birey 6zgiirce ¢izim yapar. Gizim Sirasi: Ilk olarak bir ev cizmesi istenir. Daha sonra bir agag ¢izmesi istenir. Son olarak bir insan c¢izmesi talep edilir. Cizim Uzerine
Konusma: Cizim tamamlandiktan sonra terapist, bireye ¢izimleri hakkinda sorular sorabilir. Ornegin: “Bu evi kimler yasiyor?” “Bu agacin hangi tiir oldugunu diisiiniiyorsun?” “Bu kisi nasil biri?”Bu sorular bireyin cizimleriyle ilgili bilingli veya bilincdis: diisiincelerini aciga ¢ikarmay: amaclar. Testin Analizi Her ¢izim, bireyin psikolojik durumu, benlik
algisi ve gevresiyle olan iliskileri hakkinda bilgi verir. Iste bu gizimlerin detaylh analizi: 1. Ev Cizimi Ev, bireyin kendini ve aile yasamini temsil eder. Asagidaki unsurlar incelenir: Detaylar: Kapi, pencere, cat1 gibi detaylar evin giivenlik, sicaklik ve sosyal baglar acisindan yorumlanmasini saglar. Bilyiikliik: Bilyiik bir ev, bireyin kendine giivenini veya
aileye olan baghihigimi gosterebilir. Kiigiik bir ev, ¢cekingenligi ya da yalnizlik hissini isaret edebilir. Yerlesim: Sayfanin ortasinda bir ev, giivenli bir yasam alanini temsil edebilir. Koseye c¢izilmis bir ev, ice kapanikligi gosterebilir. 2. Agac Cizimi Agag, bireyin yasam enerjisini, giiciinii ve kendini gelistirme potansiyelini temsil eder. Aga¢ analiz edilirken su
detaylara bakilir: Kokler: Glglia kokler, bireyin kendine glivenini ve saglam bir temele sahip oldugunu gosterir. Koklerin olmamasi, giivensizligi veya hayattan kopmuslugu ifade edebilir. Gévde: Govdenin genisligi ve sekli, bireyin dayaniklihgini veya kirilganhgini yansitabilir. Dallar ve Yapraklar: Dallarin bollugu, kisinin sosyal iliskilerini ve hayal
giiclinii gosterebilir. Bos bir agag, yalmzlik veya titkenmislik hissini ifade edebilir. 3. Insan Cizimi Insan figiirii, bireyin kendisini ve gevresiyle olan iliskilerini nasil algiladigini yansitir. Asagidaki noktalar degerlendirilir: Figiiriin Boyutu: Biiyiik bir insan, yiikksek 6zgiiven veya agresyonu ifade edebilirken, kiigiik bir figiir, diistik 6zgtiveni veya gekingenligi
gosterebilir. Detaylar: Yz ifadeleri, ellerin ¢izimi ve kiyafetler, bireyin kendini ifade etme becerisini ve ruh halini anlamaya yardimci olur. Konum ve Durus: Figiiriin giiglii bir durusu, bireyin kendini gii¢clii hissettigini gosterebilir. Egik veya dengesiz figiirler, kaygiy1 veya giivensizligi ifade edebilir. Avantajlar Kolay ve Etkili: Cizim, bireyin s6zel ifade
gucligtu yasadigi durumlarda etkili bir aractir. Bilingalt1 Dinamiklere Ulasma: Cizim, bireyin bilingaltindaki duygu ve diisiinceleri ifade etmesine yardimci olur. Yas ve Durum Farkliliklarina Uygun: Cocuklardan yetiskinlere kadar genis bir yas grubunda uygulanabilir. Duygusal Durumun Analizi: Bireyin ¢izim yoluyla duygusal durumlari ve catismalari
anlasilabilir. Terapi Stirecini Destekler: Terapinin baslangicinda bireyin sorunlarina dair genel bir bakis sunar ve siire¢ boyunca gelisimi izlemek i¢in tekrar uygulanabilir. Stnirlamalar1 Uzman Yorumu Gerektirir: Cizimler, ancak egitimli terapistler tarafindan dogru bir sekilde analiz edilebilir. Tek Bagina Tani Koymaz: Bu test, diger degerlendirme
yontemleriyle birlikte kullanilmalidir. Kiiltiirel Faktorler: Cizimlerde bireyin kiiltiirel ve cevresel etkileri dikkate alinmalidir. Bir Ev, Bir Agag, Bir insan Ciz Testi, bireyin duygusal ve psikolojik durumunu anlamak igin giiclii bir aractir. Ozellikle terapétik baglamda kullanildiginda bireyin i¢ diinyasini kesfetmek ve terapétik miidahaleleri planlamak igin
degerli bilgiler sunar. Ancak, testin etkili bir sekilde uygulanmasi ve yorumlanmasi igin uzman bir terapist tarafindan yonetilmesi énemlidir. BILIMSEL ARASTIRMALAR Bir Ev, Bir Agagc, Bir insan Ciz Testi (HTP - House-Tree-Person) iizerine yapilan bilimsel arastirmalar, bu projektif ydontemin bireylerin i¢ diinyalarini anlamada ne kadar etkili
oldugunu ve sinirlarini ortaya koymaya odaklanmistir. iste testle ilgili bilimsel calismalarin 6ne ¢ikan baslhiklari: 1. Testin Gegerliligi ve Giivenilirligi Arastirma Konusu: HTP testinin bireyin psikolojik durumunu dogru bir sekilde yansitip yansitmadigina odaklanilmistir. Bulgular: Gegerlilik Tartismalari: Bazi arastirmalar, HTP testinin yiiksek gecerlilige
sahip oldugunu éne siirerken, digerleri testin yorumlanmasinin subjektif oldugunu ve standartlastirilmis bir élciit eksikligi nedeniyle giivenilir sonuclar vermeyebilecegini savunur. Kiiltiirel Farkliliklar: Cizimlerin yorumlanmas: sirasinda kiiltiirel baglamin énemli bir rol oynadigi gésterilmistir. Ornegin, bir evin sekli ve detaylan kiiltiirel normlara gore
farkl anlamlar tasiyabilir. Ornek Calismalar: Hammer (1958), HTP testinin gegerliligini artirmak icin ¢izim yorumlamasinda daha sistematik kriterlerin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir. Handler ve Reyher (1965), testin 6zellikle cocuklarda travma belirtilerini tespit etmede etkili oldugunu bulmustur. 2. Cocuk Psikolojisinde Kullanimi Arastirma
Konusu: Gocuklarin duygusal ve bilissel gelisimini degerlendirmede HTP testinin rolii. Bulgular: Cocuklarin cizimleri, aile i¢i dinamikler, korkular ve travmalar hakkinda bilgi verebilir. Travma yasayan ¢ocuklarda, ev ¢izimlerinde karanlik tonlar, yikilmis yapilar veya penceresiz evler gibi unsurlar sik goériilmiistiir. Ornek Calismalar: Koppitz (1968),
cocuklarin cizimlerindeki detaylarin, onlarin duygusal ve bilissel durumlarini anlamada 6énemli oldugunu vurgulamistir. Buck (1948), HTP testini ¢cocuklarla ¢calismak icin gelistirmis ve gocuklarin psikolojik durumlarinin analizinde basarili bir sekilde kullanmistir. 3. Travma ve Psikolojik Bozukluklarla Iliskisi Arastirma Konusu: HTP testinin travma,
depresyon, kayq1 ve diger psikolojik bozukluklar tespit etmedeki etkinligi. Bulgular: Travma magdurlarinda, agac ¢izimlerinde koklerin eksikligi veya kirilmis dallar gibi semboller yaygindir. Depresif bireylerin insan figiirlerinde detay eksikligi ve ¢izimlerde karamsar temalar oldugu gériilmiistiir. Ornek Calismalar: Burns (1982), HTP testinin bireylerin
bilingaltindaki ¢atismalar: ve bastirilmis duygulari agiga ¢ikarmada etkili oldugunu bulmustur. Pardeck ve Uraizee (2001), bu testin 6zellikle cocuk istismar1 magdurlarinda kullanilmasinin 6nemli bilgiler sagladigini rapor etmistir. 4. Noropsikoloji ve HTP Arastirma Konusu: HTP testinin noropsikolojik bozukluklarin belirlenmesinde kullanimi. Bulgular:
Beyin hasarn veya nérolojik bozukluklar yasayan bireylerin cizimlerinde geometrik sekillerin eksik oldugu veya figiirlerin asimetrik oldugu gézlemlenmistir. Ornek Calismalar: Kimura (1992), sag hemisfer hasarina sahip bireylerin cizimlerinde mekan algisinda bozulma oldugunu tespit etmistir. HTP testinin, Alzheimer hastalan gibi bilissel bozukluk
yasayan bireylerin tanisinda tamamlayici bir arac olarak kullanilabilecegi belirtilmistir. 5. Yaraticilik ve Bilissel Yeteneklerle iliskisi Arastirma Konusu: Bireylerin yaratici diisiinme becerileri ile HTP testindeki ¢izim detaylar arasindaki iliski. Bulgular: Daha fazla detay ve 6zgiinliik iceren cizimler, bireyin yaratici diisiinme ve problem ¢dzme
becerilerinin yiiksek oldugunu gosterebilir. Zeka seviyesi daha yiiksek olan bireylerde, gizimlerin daha karmasik ve detayli oldugu gozlemlenmistir. Ornek Calismalar: Goodenough-Harris Cizim Testi (1926), bireyin bilissel yetenekleri ile ¢izim detaylari arasindaki iligkiyi incelemis ve HTP testinin bu alanda kullanilabilecegini éne siirmiistiir. 6.
Terap6tik Kullanim Arastirma Konusu: HTP testinin terapi siireclerinde kullanimi ve bireylerin i¢goriilerini artirma potansiyeli. Bulgular: Birey, test sirasinda ¢izimleri {izerinden duygusal durumunu ifade etme firsati bulur. Terapist, ¢izimler iizerinden bireyin kendisiyle ve gevresiyle ilgili farkindalik kazanmasina yardimeci olabilir. Ornek Calismalar:
Zoltan (2007), HTP testinin bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile basa ¢ikma siireclerini anlamada etkili bir ara¢ oldugunu bulmustur. Elestiriler ve Sinirlamalar Subjektiflik: Cizimlerin yorumlanmasi biiyiik 6l¢lide terapistin deneyimine ve yorumlama yetenegine baghdir, bu da testin sonuclarini1 subjektif hale getirebilir.
Standartlastirma Eksikligi: HTP testinin global bir él¢iim standardi olmadigindan, sonuglarin karsilastirilabilirligi sinirhdir. Kiiltiirel Etkiler: Cizimlerin anlami kiiltiirden kiiltiire degisebilir. Ornegin, bir evin tasarimi veya bir agacin tiirii bireyin yasadigi cografyaya bagh olarak farkl yorumlanabilir. Bilimsel arastirmalar, Bir Ev, Bir Agac, Bir Insan Ciz
Testinin o6zellikle ¢ocuklar ve travma magdurlar: gibi sozel iletisimde zorluk yasayan bireylerle calisirken faydali oldugunu gostermektedir. Ancak, testin subjektif yoruma dayali olmasi, standartlastirilmis bir yapi eksikligi ve kiltiirel faktorlere duyarliligi, bu testin tek basina kullanilmamasi gerektigini ortaya koyar. HTP testi, diger degerlendirme
araclariyla birlestirildiginde daha etkili sonuclar saglayabilir. We've detected that JavaScript is disabled in this browser. Please enable JavaScript or switch to a supported browser to continue using x.com. You can see a list of supported browsers in our Help Center. Help Center Cocuklar i¢in Psikolojik Degerlendirme Testleri Uzmanlar danisanlarinin
yasadiklar sorunlar saptamak ve analiz etmek amaciyla belli alanlarda psikolojik degerlendirme testleri uygulamaktadir. Bunlar gelisim, kisilik, zeka, dikkat ve algi, duygusal-sosyal 6zellikler gibi konularda 6l¢me ve degerlendirme yapmay: saglayan ve psikiyatrik taninin konulmasina destek olan kisilik testleri, zeka testleri, projektif testler
ve noropsikolojik testlerdir. Risk altindaki bireyleri erken dénemde tespit etmek ve ge¢ kalinmadan dogru tedavi veya egitim programina yonlendirmek biiylik 6nem tasimaktadir. Cocuk ve ergenler ile calismalarimizda etkin bir sekilde kullandigimiz testlerden bazilar1 sunlardir: Denver 2 Gelisimsel Tarama Testi: 0-6 yas arasi bebek ve ¢ocuklara
gelisimsel sorunlarini saptamak amaciyla uygulanmakta ve belli islevlerdeki becerilerini yas diizeyinin normlariyla karsilastirmaktadir. Bu yas grubundaki ¢ocuklara belli araliklarla en az 4 defa uygulanmasi 6nerilmektedir. Gelisimsel gecikme belirtileri fiziksel olarak fark edilemeyecek olan saglikli gérinimdeki cocuklarin gelisimsel sorunlari
genellikle ancak ilkokulda yeterli performans gosteremediklerinde anlasilmaktadir. Bu da gereken tedavinin gecikmesine ve ¢ok daha uzun siirmesine yol agmaktadir. Bu nedenle erken gelisim yillarinda bu testin uygulanmasi dogru zamanda dogru miidahalenin gerceklestirilmesi i¢in oldukca 6nemlidir. Bunun yani sira gelisimsel bozukluga dair siphe
bulunan durumlari objektif olarak degerlendirmede ve gelisimsel agidan risk altindaki cocuklar takip etmede etkin olarak kullanilmaktadir. Uygulama 15 dakika kadar siirmektedir. Test toplam 134 maddeden olusmaktadir ancak her gcocuga kronolojik yas dilimine goére 15-20 madde uygulanmaktadir. 4 farkli gelisimsel alan1 incelemektedir: Kisisel-
Sosyal Gelisim: Iletisim kurma, ihtiyaclarim karsilayabilme. ince Motor-Uyumsal Gelisim: El-géz koordinasyonu, cisimleri kullanabilme, problem ¢ézme. Dil Gelisimi: isitme, duyduklarim1 anlama, dili kavrama. Kaba Motor Gelisimi: Oturma, ylirime ve genel hareket yetenegi. Denver 2 Gelisimsel Tarama Testi 1990 yilinda, 1967’deki ilk versiyonu
yeniden gozden gegcirilerek gelistirilmistir. Tiirkiye standardizasyonu ise 2009 yilinda giincellenmistir. Bu testi ancak Gelisimsel Cocuk Norolojisi Dernegi tarafindan gergeklestirilen egitim ve siipervizyon programini basariyla tamamlayan uzmanlar uygulayabilmektedir. Frostig Gelisimsel Gorsel Algi Testi: 4 yas ile 7 yas 11 ay araligindaki ¢cocuklara
gorsel algiy1 6lcmek lizere uygulanan bir néropsikolojik degerlendirme testidir. Gorsel algi; gorsel uyaranlari tanima, ayirt etme ve yorumlama becerilerini kapsamaktadir. Gorsel algilamada gigliik yasayan ¢ocuklarin hangi alanlarda giicliik yasadiklarini ve bunlarin siddetini belirleyerek uygulanmasi gereken en etkin bireysel egitim programini
diizenlemek icin faydali ve gereklidir. Testin uygulama siiresi 30 ile 45 dk arasinda degismektedir. Gorsel algilamanin 5 farkli alanini incelemektedir: Sekil sabitliginin algilanmasi Mekan ile konumun algilanmasi1 Mekan iliskilerinin algilanmasi Cocuklarin bu alanlarda gosterdikleri performanslar, anaokulundaki ve ilkokuldaki akademik
performanslariyla yakindan iliskilidir. Ozellikle okuma-yazma siirecinde yasanabilecek zorluklar én gérebildiginden dolayi ilkokula gecisinde tereddiit edilen ¢ocuklara okul olgunlugu testlerine ek olarak uygulanmasi yararl olmaktadir. Ayrica sonuglar olasi bir beyin hasari veya 6grenme giicliigiine dair ipuclar1 Bender Gestalt Gérsel Motor Alg1 Testi
5 yas 6 ay ile 10 yas 11 ay arasindaki ¢cocuklara uygulanabilen bir noropsikolojik degerlendirme testidir. Gorsel uyaranin algilanmasini, algilanan uyaranin motor islemlerle ifade edilebilmesini ve el-g6z koordinasyonunu 6lgmektedir. Testte 9 farkl sekil sirayla uzman tarafindan gosterilerek cocuktan bu sekilleri kagida kopya etmesi istenmektedir.
Cizdikleri sekillerin belli 6zellikleri, kagidi kullanma bigimleri, o esnadaki tutum ve davranislarini bir¢gok farkli degerlendirmeye olanak saglamaktadir. Bunlarin hem beyin hasari, zihinsel gerilik, otizm ve sizofreni stiphesi gibi néropsikolojik hem de kaygi, utangaclik, ice kapaniklik, dirtiisellik ve saldirganlik gibi duygusal goéstergeleri bulunmaktadir.
Ayrica gocuklarin bilissel diizeyine ve okul basarisina dair bilgi vermektedir. Metropolitan Okul Olgunlugu Testi ilkokula gegis siirecinde en yaygin olarak kullanilan okul olgunlugu testidir. 5 yas 6 ay ile 6 yas araligindaki cocuklarin ilkokula hazirlik, verilen yonergeyi anlama ve uygulama yeterliligini 6lgmektedir. Cocuklarin 1. sinifta karsilasacaklari
yonergeleri ve konular1 anlamaya hazirlikli olmalarini saglayacak 6zelliklerini degerlendirmektedir. Cocuklara bireysel olarak uygulanmaktadir. Testin uygulama siiresi ortalama 24 dakikadir ancak ¢ocuklarin dikkat ve alg1 seviyelerine gore farklilik gosterebilmektedir. Toplam 6 alt test ve 100 maddeden olusmaktadir. Her alt test farkli bir alam
O0lcmektedir: Kelime Anlama: Dili anlama ve kavrama. Ciimleler: Ciimleleri anlama ve kavrama. Genel Bilgi: Kelime dagarcigi. Eslestirme: Gorsel algilama ve benzerlikleri tanima. Sayilar: Say: dilini ve sembollerini bilme, sayma ve basit problemlerde sayilari kullanma. Kopya Etme: Gorsel algilama, el-goz koordinasyonu ve ince motor becerileri. Toplam
puan genel okul olgunlugu diizeyini, sadece ilk 4 alt testten alinan toplam puan ise okuma olgunlugu diizeyini gostermektedir. Okula Hazirlik Degerlendirme Testi (OKHT) ilkokula baslayacak olan veya anaokulunun son yilindaki gocuklara uygulanan bir okul olgunlugu testidir. Cocuklarin ilkokulun getirdigi kurallara ve 6grenmeye hazr olup
olmadigini fizyolojik, cevresel ve zihinsel faktorleri goz oniinde bulundurarak degerlendirmektedir. Genellikle anaokulundaki akademik beklentileri karsilamakta zorlanan, ilkokula baslamasinda tereddiit edilen veya gelisim siireclerinde gecikme yasandigindan siiphe edilen ¢ocuklara uygulanmaktadir. 7 alt test ve 90 maddeden olusmaktadir. Alt
testler belli temel bilgi ve becerileri 6lgmektedir: ifade Edici Kelime Bilgisi CAT Cocuklar igin Alg: Testi 3-10 yas arasi gocuklara uygulanan projektif bir testtir. Standart uyaricilari nasil algiladiklarina bagh olarak gocuklar arasindaki kisilik farkliliklarini ortaya koymakta ve kisilik 6zelliklerini arastirmaktadir. Testte iizerlerinde belli resimler olan 10
adet kart cocuklara sirayla gosterilmekte ve cocuklardan bu resimlerde gordiikleriyle ilgili birer hikaye anlatmalar: istenmektedir. Resimlerdeki figurlerde 6zellikle insanlar yerine hayvanlar kullanilmistir boylelikle cocuklar olumsuz duygularini kisgisellestirmeden daha acgik¢a ve rahatca anlatabilmektedir. Nitekim bu resimler ¢ocuklara direkt olarak
soruldugunda genellikle yanit vermekten kacinacaklar konulari islemekte ve gocuklarin savunma mekanizmalarini ortaya koymaktadir. Bu resimler ile ilgili olusturduklar hikayeler ve verdikleri tepkiler; cocuklarin ebeveynleri ve kardesleriyle iliskilerine, korkularina, kaygilarina, saldirganlik diirtiilerine, duygusal ve sosyal ihtiyaclarina dair bilgi
vermektedir. Ayrica ¢ocuklarin kronolojik yaslariyla duygusal olgunluk diizeylerinin paralel olup olmadigini da incelemektedir. Louisa Duss Psikanalitik Hikayeler Testi Cocuklarin kisilik komplekslerini saptamak tizere uygulanan psikanalitik yaklasimla hazirlanmis projektif bir testtir. Test, yarim birakilmis ve uzman tarafindan sirayla okunarak
cocuktan tamamlamasi istenen 10 adet hikayeden olusmaktadir. Dinledigi hikayeyi anlayabilecek ve bu hikayeyle ilgili sorulara anlamli yanit verebilecek diizeyde dil gelisimi olan her cocuga uygulanabilir. Bu testte kullanilacak hikayeler diizenlenirken ¢ocuklarin kendilerini rahatlikla ana kahramanin yerine koyabileceg@i konular secilmistir. Cocuklarin
belli bir siire odaklandiklari, manidar ve sembolik yanitlar verdikleri, veya tamamen yanit vermekten kagindiklar konular kendilerinde hangi kisilik komplekslerinin var oldugunu géstermektedir. Ayrica yasadiklar: duygusal sorunlara, korkularina, kaygilarina ve aile ici iliskilerine 1s1k tutmaktadir. Bir insan Ciz ve Bir Aile Ciz Testi Koppitz Insan Cizim
Testi, 5-12 yas arasi ¢ocuklarin duygusal olgunluk ve duygu durumlarini degerlendirmek amaciyla uygulanmaktadir. Cocuklara verilen yonerge istedikleri sekilde bir insan ¢izmeleridir. Cocuklarin duygusal olgunluk yaslariyla kronolojik yaslarinin paralel olup olmadigini ve hangi duygusal sorunlari yasadiklarini saptamaktadir. Ayrica genel biligsel
diizeylerine dair bilgi vermektedir. Karen Machover’in Bir Insan Ciz Testi yonergelerinin farki, cocuklara cizdikleri insan ile ilgili yoneltilen belli sorulardir. Cocuklarin bu sorulara verdigi yanitlar kendi kisilik 6zelliklerine, kendilerine dair algilarina, duygusal ve sosyal deneyimlerine dair anlaml ipuclar tasimaktadir. Bir Aile Ciz testinde ise ¢cocuklarin
bir aile gizmesi ve aile bireylerinin ne yapiyor olduklarini aciklamalari istenmektedir. Bunlara gore ¢ocuklarin aile icinde kendilerini ve diger aile bireylerini nasil algiladiklari, aile bireyleri ile iliskilerinin niteligi ve aile igindeki iletisim dinamikleri degerlendirilmektedir. Machover ve Aile Ciz testleri anlamli resim gizebilecek olan her yastaki
cocuga uygulanabilen projektif testlerdir. Cocuklar kendilerini cogu zaman resimler ile sozel ifadeye gore daha rahat anlatabilmektedir. Cocuklarin gozlemlenen tutum ve davranislari ile ailelerinden alinan 6n bilgiler g6z oniinde bulundurularak incelendiginde ¢ocuk resimleri oldukc¢a anlamli bilgiler ortaya koymaktadir. Beier Ciimle Tamamlama Testi
8-16 yas arasi cocuk ve ergenlere uygulanan projektif bir testtir. Bu yas grubu icin testin 56 maddeden olusan A formu kullanilmaktadir, ayrica yetiskinler icin kullanilan B formu da bulunmaktadir. Testin yonergesi, eksik birakilmis ciimlelerin akla ilk gelen yanitlarla tamamlanmasidir. Cocuk ve ergenlerin verdikleri yanitlar; gecmis yasantilarina,
gelecege ve amaclarina, kendine ve yeteneklerine, annelerine ve babalarina, aile yasantilarina, arkadaslarina, otorite figiirlerine ve okula iliskin duygu, disiince, tavir ve tutumlarini yansitmaktadir. Bunlarin yani sira korkularini, kaygilarini, sugluluk duygularini, isteklerini ve ilgi alanlarini; kisaca i¢ diinyasini ortaya koymaktadir. Ankara Geligsim
Tarama Envanteri (AGTE) 0-6 yas arasindaki bebek ve gocuklarin gelisimsel durumlarini ve yas diizeylerine gore sahip olmalar1 beklenen becerileri annelerinden alinan bilgilere gore degerlendirmektedir. 4 alt test ve 154 maddeden olusmaktadir. Her anne bu maddeler arasindan yalnizca ¢gocugunun yas dilimine ait sorular1 yanitlandirmaktadir.
Toplam puan genel gelisimi, alt testler ise ayr1 ayr 4 gelisim alanimi 6l¢mektedir: Ince Motor Becerilerinin Gelisimi Kaba Motor Becerilerinin Gelisimi Sosyal ve Oz bakim Becerilerinin Gelisimi Gesell Gelisim Figiirleri Testi 3-7 yas aras1 cocuklarda goérsel algi, gorsel bellek, el-goz koordinasyonu ve ince motor becerilerini 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. Genellikle ilkokul 6ncesi donemde cesitli testlerle birlikte ek test olarak uygulanmaktadir. Okul olgunlugu testlerine ek olarak kullanildiginda gocuklarin ilkokula ve okuma-yazma 6grenmeye hazir olup olmadigina dair anlaml bilgiler vermektedir. Testte cocuklardan kisa bir siireyle gosterilen sekilleri akillarinda tutarak aynilarini
cizmeleri istenmektedir. Yas diizeylerine gore ¢ocuklarin gizebilmeleri beklenen sekiller farklidir. Benton Gorsel Bellek Testi 8 yas ve listil gocuklara, ergenlere ve yetiskinlere uygulanmaktadir. Gorsel hafizay1 degerlendirmek ve algi, dikkat ve tespit ile ilgili bilissel islevlerin diizeyini saptamak amaciyla kullanilmaktadir. Gorsel bellegin, gorsel alg1 ve
motor becerilerinden ayirt edilmesini saglamaktadir. Test, verilen sekillere bakarak veya akilda tutarak aynisini ¢gizme ve verilen sekli bagka sekiller arasinda tanima goérevlerini icermektedir. Okuma bozuklugu, 6grenme giglugt, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, travmatik beyin hasari, Alzheimer ve diger demans tiirlerinin tanilanmasinda
faydalanilan aracglardan biridir. Uykusuz geceler denildiginde akla ilk gelen aglama nobetleri 6zellikle yeni anneleri bir hayli zorlamakta. “Altini degistirdim, karnini da doyurdum, her sey yolunda gibi ama neden agliyor simdi?” diyen annelerimiz icin Uzman Psikolog-Pedagog Reyhan Ates Yiicel’e aglama tonlarinin hangi sebepleri icinde barindirdigini
sorduk. Ornegin, dikkat gekmek icin aglayan bir bebegin ses tonu hafif olurmus. Peki siddetli ve kesintisiz agliyorsa? Cevab1 yazimizda. Aglama, yeni dogan her bebegin normal davranisidir. Bebekler diinyaya geldiklerinde bu giidiiyii kullanarak iletisim kurarlar. 0-6 hafta aras1 dénem “aglama doénemi” olarak adlandirilir. Aglama refleksif bir tepki
olmakla birlikte bebeg@in ihtiyaglarini belli etmesi acisindan son derece 6nemlidir. Yeni dogan bir bebegin duyma alanindaki algisal keskinligi gorme alanina gore daha iyidir. Dolayisiyla dis diinyay: sesler vasitasiyla algilar. Herhangi bir sikinti aninda da tepkilerini yine sesler araciligi ile yani aglama ile iletir. Bebegin aglamas: 3-6 haftalik oldugunda en
yiiksek seviyedeyken 12-16 haftalik oldugunda ise azalmaya baslar. Bunun nedeni bu déonemde bebeklerin hareket kabiliyetinin yiikselmesi, bir seyleri tutup onlarla oyun oynayabilmeleri dolayisiyla artik daha az sikilmalaridir. Piaget'ye gore aglama dil gelisimindeki ilk basamaktir. Bu donemde bebekler aglarken aslinda ileride konusmanin alt yapisini
olusturacak olan bazi sesleri ¢ikarirlar. Ayrica aglama sirasinda seslerin ¢ikarilmasi igin gerekli dudak, cene ve dil hareketlerini tekrarlama olanag: bulur. Bebeklerin bircok farkl aglama tirleri vardir Aclik, kizginlik, huzursuzluk, aci duyma, uykusuzluk, dikkat cekme bunlardan bir kacidir. Her aglamanin, aslinda kendine has farkl bir tinisi, siiresi,
ozelligi vardir. Her anne bu konuda kendi ¢cocugunun uzmanidir. Sesleri, tinilar iyi inceledigimizde neden agladigini anlamak daha kolaylasir. Ornegin; ACLIK AGLAMASI digerlerinden epey ayrilir niteliktedir. Aclik aglamasi esas aglama ritmine sahiptir. Bebek énce yiiksek sesle aglar, ardindan bir sessizlik izler derin nefes alir ve tekrar aglamaya
baslar, ardindan tekrar sessizlik, nefes vb. devam eder. KIZGINLIK BELIRTEN AGLAMALARDA ise daha yiiksek ve keskin bir aglama s6z konusudur. ACI AGLAMASI ise ¢ok ani baslayan, siddetli ve kesintisiz olandir. Sadece sikildig igin, DIKKAT CEKMEK ICIN AGLAYAN bir bebegin ise hafif tonda, adeta mirildanarak agladigina sahit olabilirsiniz.
Bebegin temel ihtiyaclar: karsilandig: halde aglamasinin devam etmesi, huzurunun yerinde olmadiginin sinyali olabilir. Yetiskin destek verdiginde bebegin rahatladigi gozlemlenir. Bag kurma olarak aglama Bebekler 16 saatini uykuyla gegirse de refleks faaliyetleri ile dis diinyayla iliskilerini sirdirmeye ¢alismaktadirlar. 0-1 ay arasinda aci, acikma,
iisiime, huzursuzluktan dolay1 aglama ve agladiktan sonra ihtiyaclarinin karsilandigini gérmesi bebek acisindan son derece énemlidir. Aglamanin sesine, siddetine gére anne buna duyarli olmahdir. Thtiyaclarinin karsilandigini géren gocuk hem anneye hem de cevresine giiven duygusu gelistirmektedir ve 6grenme arzusunun temelini de bu giiven
duygusu olusturmaktadir. Temel given duygusu ¢cocukta kesfetme arzusu, merak duygusunu gelistirir. Cocuk ya glivenmeyi ya da giivenmemeyi 6grenir. Bowlby'ye gore bir bebegin hayatta kalmasi bir baglanma figiri ile yakinlik kurdugunda saglanir. Hastalandiklarinda aci ve rahatsizlik sinyallerini vermek icin aglarlar. Yakinlik kurmak igin
gulumserler, ebeveynlerine dokunurlar ve sesler c¢ikarirlar. Bu bebegin giivenilir bir kisi ile yakinlik kurma ve giiven ihtiyacini temsil eder. Bebekler sinyallerine duyarl olan ve cevap veren ebeveyn ile etkilesimden haz duyar ve sakinlesirler. Anne bebek arasinda guvenli baglanma stireci i¢in 6zellikle 0-2 aylik donemde sinyallerin alinmasi-karsilanmasi
biiyiik 6nem tasir. Given duymayi, huzurlu hissetmeyi ve ona bakim veren kisiye saglikli baglanmay: gerceklestirme, temel bakim veren kisilerin davranislarina baghdir. Kimi ebeveyn, bebeklerden gelen sinyalleri anlamada giigliikk geker ya da énemsemez. Bebeklerinin hareketle gelen ipuclarini alamazlar, ¢cocuklarina karmasik ya da tutarsiz
davrandiklar gozlenebilir. Kimi ebeveyn ise aglamay1 gérmezden gelip yok sayma egiliminde olabilir. Bu tiirden davraniglar da giivenli baglanma duygusuna zarar veren, baglanma siirecini engelleyen davranislar olarak sayilabilir. Cocuklarinin aglamalarina duyarsiz kalan ebeveyne, bebeg@in de kacinan-direnen bir bicimde davranarak, kaygil
baglanma gelistirdikleri gozlenmektedir. Giiven dolu bagllik igin, ilgili ve duyarh bir bakim gereklidir. Kolik aglama Tibbi tanim olarak kolik, ii¢ haftadan fazla, haftada en az ii¢ giin, giinde ii¢ saati asan huzursuzluk ve ge¢cmeyen aglama noébetleridir. 0-3 ay arasi ¢ok sik rastlanan bir yakinmadir. Genellikle dogumdan sonra ikinci-ligincti haftalarda
baslar, altinci-sekizinci haftalarda artar ve liclincli-dordiincii aylarda kendiliginden diizelir. Kolik aglamasi, normal aglamadan farklidir; bebek sakinlestirilemeden saatlerce aglayabilir. Karakteristik nobet ani baslar, yiikk—sek sesle ve siirekli aglama gozlenir. Katilma aglamasi1 Bebeklerde gozlenen katilma aglamasi, biling degisikligine yol agan nefes
tutma noébetleridir. Katilma nobetleri, cocugun caninin yanmasi ya da istediginin yerine getirilmemesiyle baslayan aglamayi, sessiz nefes verme, yiizde renk degisikligi, bilin¢ degisikligi ve kasilmanin izlemesi seklinde ortaya ¢ikar. Mutlaka bir cocuk hekimi tarafindan teshis ve tedavisi gereklidir. Aglamaya nasil miidahale etmeli? Aglamaya
miidahalede, “aglama sebebi” ve “cocugun yas1” dikkate alinmalidir. Yeni dogan bebeklerin aglamalarina erken miidahale etmek gereklidir. Bebek tamamen yabanci oldugu diinyay1, bakim veren kisinin varligi ve verdigi tepkiler ile tanimaya ¢alisir. Thtiyaclarini ifade ederken, gelen olumlu geri bildirim onun kendini huzurlu ve giivende hissetmesine
yardimci olur. Bebekler aglamaya basladiklarinda temel olan, sinyalleri dogru almak ardindan da gerekli, ihtiya¢ duyulan tepkiyi bebege sunabilmektir. Kisa bir siire i¢in, ihtiya¢ halinde bir bebegin aglamasina izin vermek de ayni derecede énem teskil eder. Cocuk, ihtiyaclarini1 karsilamak icin bir seyler yapabilece@ini 6grenir. Aglayarak sesini
duyurabilmis ve bunu basararak yardim bulabilmistir. Talep etmeyi 6grenebilmek oldukca 6nemli bir beceridir. Ancak bu siire, 0zellikle yeni doganda uzatilmamalidir. 1-2 yasa yaklasan bebeklerde her aglama davranisa hemen tepki vermek bu davranisin bir aliskanliga doniismesine sebebiyet verebilir. Anne babalara diisen aglamanin kodunu
cozebilmektir. Neden agladigini anlayabilmek ve o dogrultuda cevap vermek gereklidir. Cocuklarin aglamalarina duyarsiz kalmamak ve “ihtiyacin ¢éziimii” dogrultusunda cevap vermeye ¢alismak en dogrusu olacaktir. ilginizi Cekebilecegini Diisiindiigiimiiz Diger Haberler Bebeklerde Yiiriime Neden Gecikir? Bebeginize Uygun Oyuncak Hangisi? Yeni
Dogan Bebek Aligverisinin Pif Noktalar1 ANNEBEBEK UYELERI NE DIYOR? Sayfamizda bulunan online psikolojik testler, depresyon, anksiyete, sosyal fobi gibi ¢esitli klinik durumlar ile miikemmeliyetgilik, 6zgtiven, 6fke kontrolil gibi kisilik ve davranig ériintilerinin degerlendirilmesi igin kullanilan 6lgeklerdir. Tim testlere sayfanin alt kismindan
ulasabilirsiniz. Test maddelerini cevaplamadan 6nce yonergeleri okuyup anladiginizdan emin olunuz.Erisime sunulan psikolojik testler tan1 koyma amaci tasimamakta olup, kisinin teste s6z konusu durumla ilgili belirtilerin siddeti ve niteligine iliskin bilgi edinmesini ve tedavi gerektiren durumlar i¢in farkindalik yaratmay ve gerekli durumlarda uzman
destegi alma konusunda bilinglendirmeyi hedeflemektedir. Psikolojik belirtiler, fiziksel saglik sorunlar1 kadar énemlidir. Miidahale edilmediginde kisinin giinliik yasaminda, iliskilerinde ve islevselliginde 6nemli bozulmalara yol agabilir. Bu bozulmalar uzun siire devam ettiginde klinik durumlara sebep olabilir.Sayfamizda bulunan tiim psikolojik testler
Tirkce standardizasyonu yapilmis ve psikoloji alaninda arastirmalarda kullanilan materyallerdir. Bu testler disinda internette sunulan diger testlerin igerikleri ve standardizasyonlari ile ilgili emin olmadan yasadiginiz durumlara iliskin degerlendirme yapmayiniz. Standardize testler, gecerlik ve guvenilirligi kalabalik gruplar iizerinde test edilmis
olceklerdir. Psikolojik Testler ve PuanlamaSayfanin alt kisminda listelenen psikolojik testlerimiz i¢in puanlama otomatik olarak hesaplanmaktadir. flgilendiginiz psikolojik test icinde bulunan tiim maddelere cevap verdikten sonra testin alt kisminda bulunan test sonuclarini al butonuna tiklayarak cevaplari alabilirsiniz. Tiim maddeleri isaretlediginizden
emin olunuz. Testlerle ilgili soru ve sorunlar i¢in bizimle iletisime gegebilirsiniz.Psikolojik Testler ve SonuclarCevapladiginiz psikolojik test sonucuna iliskin her test icinde sizi gerekli durumlar icin yonlendirecek agiklamalar mevcuttur. Test sonucu orta ve yiliksek ¢ikmasi1 durumunda psikoloji blogumuzu inceleyerek bilgi ve kendine yardim yazilarini
inceleyebilir veya merkezimiz psikologlarindan destek alabilirsiniz. Bunun icin eger izmir’de yasiyorsaniz Izmir psikolog sayfamizi, izmir disindaysaniz online psikolojik danismanlik sayfamizi inceleyebilirsiniz. Psikoloji testleri genel anlamiyla bireye dair 6zellikleri 6l¢meyi amaclamak iizere gelistirilmis araclardir. Béylece seans sirasinda psikologun
dogrudan gozlemlerinin haricinde siirece destek saglayan bir unsur haline gelir. Yalnizca bu psikoloji testlerine giivenmek dogru degildir. Psikoloji testleri tan1 koymaz fakat bireylerde farkindalik olusturmak icin iyi bir aractir. Psikoloji Testlerinin Siniflandirilmasi En yaygin iki psikolojik test kategorisi; 1) Kisilik Testleri A) Nesnel Kisilik Testleri B)
Yansitmali Kisilik Testleri 2) Zeka Testleri 1) Kisilik Testleri Psikoloji testleri dedigimizde ilk olarak akla gelen zeka testleridir. Fakat kisilik testleri olarak siniflandirdigimiz bu psikoloji testleri, bireylerin karakteristik 6zelliklerini O0lger. Sorulara verilen cevaplarin dogru bir yanit1 yoktur. Bireyler kendilerine yakin olan cevabi secerler. Cevaplar
cogunlukla hangi kiime icerisinde yer aliyorsa o kiimeye ait 6zellikler ile sonuglandirilir. A) NESNEL KiSILIK TESTLERI Nesnel kisilik testlerinin en belirgin 6zelligi sorulara verilen yanitlarin belirlenmis olmasidir. Testi dolduran birey kendine en yakin cevabi secer. Boylece nesnel kisilik testleri yansitmali kisilik testlerine oranla daha kontrolliidiir.
Sonug olarak test sonuclarinin giivenilirliginde de bir artis s6z konusudur. (Ornek: MMPI) B) YANSITMALI KiSiLIK TESTLERI Yansitmal kisilik testlerinin en belirgin 6zelligi bireylerin bilincdis: siireclerini kapsamasi ve cevap se¢mek (katiliyorum, her zaman vb.) zorunda kalmadan bireylerin istedidi cevabi verebilmesidir. Genellikle miirekkep
lekeleri veya belirsiz resimler gosterilerek test gerceklestirilir. Test yapilan bireyler gordiiklerini anlamlandirarak soézel olarak ifade ederler. Béylece hem psikolog bireyin bilin¢cdisina dair bilgi sahibi olur hem de test yapilan birey cevap sinirlandirmasina maruz kalmaz. (Ornek: Rorschach Miirekkep Lekesi Testi) 2) ZEKA TESTLERI Fransiz bir
psikolog olan Alfred Binet tarafindan ilk zeka testi uygulamalar basladi ve giinimiizde en yaygin psikoloji testleri geldi. Zeka testleri, bireyin zihinsel islevlerini 6lger ve genellikle bireysel olarak uygulanirlar. Zeka testleri, bireylerin akademik performanslarinmi 6l¢tiigi gibi bir zeka geriligi olup olmadigini 6l¢mek i¢cin de kullanilirlar. Boylece iistiin
zekali cocuklar ile zeka bozukluklarina sahip olan ¢ocuklar siniflandirilir ve bu siniflandirmaya gore bir egitim programi diizenlenir. Sitede yer almayan psikoloji testleri igin talepte bulunabilirsiniz. Test talebi konusunda bilgi almak i¢in iletisim araclarini kullanabilirsiniz. Skip to content Psikolojik testler, bireylerin zihinsel, duygusal ve davranigsal
ozelliklerini 6lgmek, degerlendirmek ve analiz etmek icin kullanilan bilimsel araclardir. Bu testlerin temel amaci, bireyin psikolojik durumunu ve potansiyelini objektif bir sekilde belirlemektir. Genellikle standartlastirilmis yonergeler ve prosediirler ile uygulanan bu testler, kisilerin bilissel yeteneklerinden kisilik 6zelliklerine, duygusal durumlarindan
sosyal becerilere kadar genis bir yelpazede degerlendirmeler saglar.Psikolojik testlerin tarihsel kokenleri antik caglara kadar uzanmaktadir. Ancak modern anlamda psikolojik testlerin ortaya cikisi, 20. yiizyilin baslarinda egitim, klinik ve is dinyasindaki ihtiyaclara yanit olarak gelismistir. Giniimiizde, bu testler 6zellikle klinik psikoloji, egitim
psikolojisi, is ve organizasyon psikolojisi alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.Peki, psikolojik testler neden yapilmalidir?Birincil neden, bireylerin duygusal, bilissel ve davranissal durumlarina dair objektif bir degerlendirme saglamaktir. Ozellikle klinik alanda, psikolojik bozukluklarin teshisinde, tedavi planlamasinda ve tedavinin etkinliginin
izlenmesinde bu testler kritik bir rol oynamaktadir. Egitim alaninda ise 6grencilerin bilissel yetenekleri, 6grenme stilleri ve sosyal-behavioral durumlar degerlendirilerek egitim planlamasi ve rehberlik hizmetleri saglanmaktadir.is ve organizasyon psikolojisi baglaminda psikolojik testler, ise alim siireclerinde adaylarin yetenekleri, kisilik 6zellikleri ve
ise uyumlulugunu degerlendirmek icin kullanilir. Ayrica, ¢calisanlarin kariyer gelisimleri, egitim ihtiyaglar: ve liderlik potansiyelleri bu testler araciligiyla analiz edilebilir.Psikolojik testler, bireylerin ve topluluklarin psikolojik 6zelliklerini bilimsel ve objektif bir sekilde degerlendirmek icin vazgegilmez araglardir. Dogru uygulandiginda, bireylerin
yasamlarini daha saglikli, dengeli ve verimli bir sekilde siirdiirmelerine yardimec olabilirler.Yetiskin Bireylerde Psikolojik Testlerin OnemiYetiskinlik dénemi, bireyin yasamindaki en uzun dénemlerden biridir ve bircok degiskenin etkisi altindadir. Is yasamu, aile iliskileri, sosyal etkilesimler ve bireysel gelisim siirecleri bu dénemi sekillendirir. Dolayisiyla
yetiskin bireylerin psikolojik durumlarini anlamak, onlarin yasam kalitesini artirmak adina kritik bir 6neme sahiptir. Bu noktada, psikolojik testler devreye girer.Yetiskin bireylerde psikolojik testler, bireyin duygusal, bilissel ve davranigsal yonlerini derinlemesine incelemek i¢in kullanilan bilimsel araclardir. Bu testlerin amaci, bireyin mevcut psikolojik
durumunu objektif ve bilimsel bir sekilde degerlendirmektir. Ancak bu degerlendirmeler sadece problemli durumlari belirlemek icin degil, bireyin potansiyelini kesfetmek ve onu en iyi sekilde kullanmasina yardimci olmak i¢in de yapilir.Klinik alanda yetiskinler igin yapilan psikolojik testler, olasi psikolojik bozukluklarin erken teshisinde biylk bir rol
oynamaktadir. Depresyon, anksiyete, obsesif-kompulsif bozukluk gibi rahatsizliklarin belirlenmesi ve tedavi siirecinin planlanmasi icin bu testlerin katkisi yadsinamaz. Ayni1 zamanda, terapotik siirecte ilerlemenin takip edilmesi acisindan da psikolojik testler énemlidir.Is ve kariyer baglaminda ise yetiskinlerde uygulanan psikolojik testler, bireyin
mesleki yeterliliklerini, ilgi alanlarini, motivasyon kaynaklarini ve ise uyumlulugunu degerlendirmek ic¢in kullanilir. Bu degerlendirmeler sayesinde bireyler, kariyer planlamalarini daha bilingli bir sekilde yapabilirler.Yetiskin bireylerin kisisel gelisim ve farkindalik stireclerinde de psikolojik testlerin biiyiik bir yeri vardir. Bu testler, bireyin kendini daha
iyi tanimasina, giicli ve zayif yonlerini kesfetmesine ve kisisel gelisim hedeflerini belirlemesine yardimci olur.Yetiskin bireylerde psikolojik testlerin 6nemi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde yasam kalitesinin artirilmasinda yadsinamaz bir role sahiptir. Bu testler, bireyin yasaminin her alaninda ona rehberlik eden bilimsel bir pusula gorevi
gormektedir.Cocuklarda Psikolojik Testlerin OnemiCocuklarin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimleri, hayatlarinin ilerleyen dénemlerindeki basarili adaptasyonlar icin hayati bir 6neme sahiptir. Bu nedenle, cocuklarin gelisimsel siireclerini ve psikolojik durumlarini objektif bir sekilde degerlendirmek, hem egitim hem de saglik profesyonelleri igin
vazgecilmezdir. Bu baglamda, psikolojik testler ¢cocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal yonlerini degerlendirmek icin kullanilan etkili araglardir.Cocukluk donemi, bir bireyin yagsamindaki en kritik evrelerden biridir. Bu donemde yasanan deneyimler, bireyin genel yasam kalitesini, 6grenme yetenegini ve sosyal becerilerini dogrudan etkileyebilir.
Psikolojik testler, bu deneyimlerin ve etkilerinin daha iyi anlasilmasina yardimci olur. Ornegin, bir cocugun 6grenme giicliigii yasadigindan siipheleniliyorsa, bilissel yeteneklerini élcen testlerle bu durum teyit edilebilir veya dislanabilir.Duygusal ve davranissal problemlerin erken teshisi de ¢cocuklarda psikolojik testlerin en biiyiik katkilarindan biridir.
Depresyon, anksiyete veya davranis bozukluklar gibi potansiyel sorunlar, erken dénemde tespit edildiginde daha etkili bir sekilde miidahale edilebilir.Egitim alaninda, psikolojik testler 6grencilerin biligsel yeteneklerini, 6grenme stillerini ve sosyal-behavioral durumlarin1 degerlendirmede kritik bir role sahiptir. Ogrencilere uygun egitim stratejileri ve
mifredatlar gelistirmek icin bu tir degerlendirmelere ihtiya¢c duyulmaktadir.Cocuklarda psikolojik testler, aileleri ve egitim profesyonellerini, cocugun ihtiyaclarina ve potansiyeline uygun destek ve rehberlik saglama konusunda bilgilendirir.Cocuklarda psikolojik testlerin 6nemi, gelisimsel siireclerin saglikli bir sekilde ilerlemesini saglama ve olasi
zorluklar erken donemde tespit etme kapasitesinde yatar. Bu, ¢cocuklarin hem akademik hem de sosyal olarak en iyi sekilde desteklenmesini miimkiin kilar. Cocuklarinizla ilgili iicretsiz olarak test yaptirmak istiyorsaniz Ankara ¢ocuk psikolog ekibimiz ile iletisime gegebilirsiniz.Psikolojik Testlerin Cevaplar1 Nasil Ogrenilir?Psikolojik testler, bireylerin
duygusal, bilissel ve davranigsal 6zelliklerini degerlendirmek icin kullanilan bilimsel araglardir. Bu testler genellikle standartlastirilmis yonergelerle uygulanir ve sonuclarina gore bireyler hakkinda objektif degerlendirmeler yapilir. Psikolojik testlerin sonuglari, cogu zaman bireylerin yasamlarinda onemli kararlar almasina yardimec: olabilir. Peki, bu
testlerin cevaplar nasil 6grenilir?Oncelikle, psikolojik testlerin cevaplari, genellikle testi uygulayan uzman tarafindan degerlendirilir ve yorumlanir. Her testin kendi icerisinde bir degerlendirme yéntemi vardir ve bu degerlendirme yontemleri, testin amacina ve tipine bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle, test sonuclarini yorumlamak ve
anlamak icin uzman bir bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir.Test sonuclari, bireyin istedi iizerine, onunla paylasilir. Ancak bu sonugclarin bireye direkt olarak verilmesi yerine, uzman tarafindan detayl bir sekilde yorumlanarak anlatilmasi 6nerilir. Bu, bireyin sonuglar: dogru bir sekilde anlamasini ve bu sonuglara gore nasil bir yol izleyecegi konusunda bilingli
kararlar almasini saglar.Eger siz de yukaridaki testler arasindan psikolojik bir test uygulandiysaniz ve bu testin cevaplarini 6grenmek istiyorsaniz, bize basvurmalisiniz. Ankara Psikolog ekibimiz, bu konuda size yardimci olmaktan mutluluk duyar. Ekibimize telefonla ulasarak ya da mail yoluyla iletisime gecerek test sonuclarinizi icretsiz bir sekilde
ogrenebilirsiniz.Psikolojik Testler Sonrasi Neler Yapilmali?Psikolojik testler, bireylerin duygusal, bilissel ve davranigsal yonlerini objektif bir sekilde degerlendirmek amaciyla uygulanan bilimsel araglardir. Bu testler, birgok farkl alanda; klinik, egitim, is ve organizasyonel psikoloji gibi alanlarda kullanilir. Ancak testin uygulanmasinin ardindan bireyin
ve uzmanin atmasi gereken 6énemli adimlar bulunmaktadir.Test sonuglarini aldiktan sonra oncelikle sonuclarin detayl bir sekilde incelenmesi gerekmektedir. Bu inceleme slirecinde, test sonuclarinin ne anlama geldigini, bireyin hangi alanlarda giiclii ve zayif oldugunu belirlemek esastir. Bu nedenle, test sonuclarini yorumlamak ve degerlendirmek icin
uzmana basvurmak kritik bir 6neme sahiptir.Uzmana basvurdugunuzda, test sonuglarinizin detaylh bir sekilde yorumlanarak size aktarilmasini bekleyebilirsiniz. Bu yorumlama siireci, bireyin test sonuglarina dair bilgi sahibi olmasini saglar ve olasi eylem planlari veya oneriler hakkinda fikir edinmesine yardimci olur.Test sonuclarina gore, eger bireyin
herhangi bir alanda destek veya miidahaleye ihtiyaci oldugu belirlenirse, bu konuda uzmanin énerilerine uygun bir yol izlenmelidir. Ornegin, bir cocugun 6grenme giicliigii oldugu tespit edildiyse, bu konuda uzmanla birlikte 6zel egitim ve destek planlar olusturulabilir.Ayn sekilde, is hayatinda bir bireyin kariyer planlamasi veya mesleki yonlendirmesi
icin yapilan testlerde, test sonuclarina gore bireye uygun kariyer yollar: veya egitimler onerilebilir.Psikolojik test sonuglarina gore kisisel gelisim ve farkindalik siireclerinde atilacak adimlarin planlanmasi da mimkiindiir. Bu adimlar, bireyin potansiyelini en iyi sekilde kullanabilmesi i¢in rehberlik edebilir.
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