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تاييدثلا 	 جارخ 	 جلاع 	 تاداشرإ

ةيزيلجنلإاب 	) يدثلا 	 جارخ 	 نّإ 	 ؟يدثلا 	 جارخ 	 وه 	 ام 	 لاقملا 	 تايوتحم .	 هنم 	 ةياقولاو 	 هجلاع 	 قرط 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،هضارعأو 	 ،هروهظ 	 بابسأ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،يدثلا 	 يف 	 جارخلا 	 صخي 	 ام 	 لك 	 نع 	 ثدحتلاب 	 موقنس 	 يلاتلا 	 لاقملا 	 يفو [	1 .	] اًيلك 	 اهتلازإ 	 لجأ 	 نم 	 اهروهظ 	 لاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 مهملا 	 نم 	 اذهلو 	 ،ةجعزملا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ديدعلاب 	 يدثلا 	 تاجارخ 	 بّبستت 	 ام 	 ًةداعو .	 تايرخلأا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 اضًيأ 	 ثدحي 	 نأ 	 نكممُلا 	 نم 	 هّنأ 	 لاّإ 	 ،تاعضرملا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 عئاش 	 لكشب 	 يدثلا 	 جارخ 	 	(Abscess	Breast	:ثدحي بقث .	 تاملحلا 	 تاققشت 	[3][1 :	] ةيلاتلا 	 بابسلأا 	 ةجيتن 	 يدثلا 	 ةجسنأ 	 لخاد 	 ىلإ 	 ايريتكبلا 	 هذه 	 لخدت 	 نأ 	 نكمُي 	 ثيح 	 ،ةيئاوهلالاو 	 ةيدقعلا 	 تاروكملاو 	 ةيبهذلا 	 ةيدوقنعلا 	 ايريتكبلا 	 نم 	 جيزمل 	 ةًجيتن 	 يدثلا 	 تاجارخ 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،لاجرلا 	 ىتح 	 وأ 	 تاعضرملا 	 ريغ 	 ءاسنلا 	 دنع 	 يدثلا 	 جارخ 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمُي 	 عضرملا 	 ريغ 	 دنع 	 يدثلا 	 جارخ 	 بابسأ [	 3][2 .	] اًعوبسأ 	41	 نم 	 رثكلأ 	 لمحلا 	 لاح 	 يف 	 وأ 	 امًاع 	30	 زواجتي 	 رمعب 	 لولأا 	 لمحلا 	 اهيدل 	 ثدح 	 لاح 	 يف 	 عضرملا 	 دنع 	 يدثلا 	 جارخ 	 نيوكت 	 رطخ 	 دادزي 	 ام 	 ًةداعو .	 ةدلاولا 	 دعب 	 عيباسأ 	6	 وه 	 تاعضرملا 	 ثانلإا 	 دنع 	 يدثلا 	 باهتلا 	 روهظ 	 تقو 			 طسوتم 	 نّإ [	 3][1 .	] اهيدل 	 بيلحلا 	 تاونق 	 دادسنا 	 ةجيتن 	 تاعضرملا 	 ءاسنلا 	 دنع 	 يدثلا 	 يف 	 ىودعلا 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمُي 	 امك .	 تاملحلا 	 تاققشت 	 وأ 	 حورج 	 ربع 	 يدثلا 	 ةجسنأ 	 لخاد 	 ىلإ 	 اهلوصو 	 لاح 	 يف 	 ىودعلاب 	 بّبستت 	 نأ 	 نكممُلا 	 نمو 	 ،لفطلا 	 مف 	 لخاد 	 وأ 	 يدثلا 	 دلج 	 ىلع 	 يعيبط 	 لكشب 	 ةدجاوتملا 	 ايريتكبلا 	 عاونأ 	 نم 	 يهو 	 ،ةيدقعلا 	 ايريتكبلاو 	 ةيبهذلا 	 ةيدوقنعلا 	 تاروكملا 	 ىودعب 	 ةباصلإا 	 بّبسب 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 ءانثأ 	 يدثلا 	 تاجارخ 	 ثدحت 	 ام 	 ًةداع 	 عضرملا 	 دنع 	 يدثلا 	 جارخ 	 بابسأ :	 امهنم 	 لكل 	 احًيضوت 	 يلي 	 اميفو 	 ،دارفلأا 	 نم 	 ىرخلأا 	 تائفلا 	 ىدل 	 بابسلأا 	 نع 	 عضرملا 	 دنع 	 يدثلا 	 جارخ 	 بابسأ 	 فلتخت 	 ام 	 اًبلاغو [	
تاملحلا 	 يف 	 تاريغت .	 بدنلا 	 روهظ 	[3 :	] يلي 	 ام 	 يدثلا 	 جارخ 	 فيرصت 	 ءارجلإ 	 ةلمتحملا 	 تافعاضملا 	 نمّضتت 	 نأ 	 نكمُيو [	 4][3 .	] 	لا مأ 	 رركتيس 	 جارخلا 	 ناك 	 اذإ 	 امو 	 ةيلولأا 	 ىودعلا 	 ةدش 	 ىلع 	 كلذ 	 دمتعيو 	 ،عيباسأ 	3	 ىلإ 	 مايأ 	 ةعضب 	 نيب 	 ام 	 حوارتت 	 ةدم 	 هفيرصت 	 ءارجإ 	 دعب 	 يدثلا 	 جارخ 	 نم 	 يفاعتلا 	 قرغتسي 	 نأ 	 نكمُي 	 ،ماع 	 لكشبو [	 1 .	] يدثلا 	 جارخل 	 فيرصت 	 وأ 	 لاصئتسا 	 ةيلمع 	 نم 	 رثكأ 	 ءارجلإ 	 اوجاتحي 	 نأ 	 نكمُي 	 اذهلو 	 ،تاجارخلا 	 هذه 	 ثودح 	 راركتل 	 ىلعأ 	 لّدعم 	 مهيدل 	 نوكي 	 نيعضرم 	 اوسيلو 	 يدثلا 	 تاجارخب 	 نوباصي 	 نيذلا 	 دارفلأا 	 نّأ 	 ىلإ 	 هيونتلا 	 	.بجيو اًيلك 	 جارخلا 	 لاصئتسا 	 مث 	 نمو 	 ،جارخلا 	 ناكم 	 ىلإ 	 لوصولل 	 يدثلا 	 دلج 	 يف 	 ريغص 	 قش 	 ءارجإ .	 لماك 	 لكشب 	 يدثلا 	 جارخ 	 ةلازلإ 	 تارم 	 ةدع 	 ءارجلإا 	 اذه 	 راركت 	 ىلإ 	 بيبطلا 	 جاتحي 	 نأ 	 نكممُلا 	 نمو 	 ،رتميتنس 	3	 نم 	 لقأ 	 ةلتكلا 	 مجح 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 وأ 	 تاعضرملا 	 دنع 	 يدثلا 	 جارخ 	 جلاعل 	 همادختسا 	 متي 	 ام 	 ًةداع 	 يذلاو 	 ،ةربإب 	 مادختساب 	 جارخلا 	 لخاد 	 نم 	 لئاسلا 	 1][3][4]	بحس :	] نيتيلاتلا 	 نيتقيرطلا 	 ىدحإ 	 للاخ 	 نم 	 يدثلا 	 جارخ 	 ةلازإب 	 موقيس 	 مث 	 اًيعضوم 	 ةقطنملا 	 ريدختب 	 بيبطلا 	 موقيس 	 ثيح 	 ،ىفشتسملا 	 يف 	 وأ 	 بيبطلا 	 ةدايع 	 لخاد 	 كلذ 	 متي 	 دقو 	 ،جارخلا 	 اذهل 	 فيرصت 	 ءارجإب 	 بيبطلا 	 مايق 	 يدثلا 	 جارخل 	 ةيسيئرلا 	 جلاعلا 	 ةقيرط 	 ّدعُت :	 يلي 	 ام 	 يدثلا 	 جارخ 	 جلاع 	 قرط 	 نمّضتت 	 ؟يدثلا 	 جارخ 	 جلاع 	 وه 	 	.ام ةديمحلا 	 يدثلا 	 تاسيكت 	 وأ 	 يدثلا 	 ناطرس :	 لثم 	 ،ىرخأ 	 ةيحص 	 تلاكشمب 	 ةباصلإا 	 داعبتساب 	 دعاسي 	 نكمُي 	 رمأ 	 وهو 	 ،ربتخملا 	 لخاد 	 اهصحف 	 مث 	 نمو 	 ةربإ 	 مادختساب 	 يدثلا 	 ةلتك 	 لخاد 	 دوجوملا 	 لئاسلا 	 نم 	 ةعزخ 	 ذخأ .	 جارخ 	 نود 	 طقف 	 يدثلا 	 باهتلا 	 نم 	 يناعُت 	 ةأرملا 	 نّأ 	 مأ 	 يدثلا 	 يف 	 جارخ 	 كانه 	 ناك 	 نإ 	 ام 	 ديدحتب 	 موقتس 	 يتلا 	 ةقيرطلا 	 يهو 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 صحف 	 ءارجإ .	 يدثلل 	 صحف 	 ءارجإ .	 ضيرملا 	 اهنم 	 يناعي 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 لوح 	 بيبطلا 	 1][3]	لاؤس :	] يتلآا 	 للاخ 	 نم 	 يدثلا 	 يف 	 جارخ 	 دوجو 	 صيخشت 	 نمّضتي 	 ؟يدثلا 	 جارخ 	 صيخشت 	 متي 	 	.فيك بعتلا .	 ازنولفنلإا 	 ضارعأ 	 هبشت 	 ضارعأ .	 ءيقلاو 	 نايثغلا .	 عادصلا .	 ةريرعشقلا .	 ىمحلا .	 بيلحلا 	 جاتنإ 	 1][2][3]	ضافخنا :	] يدثلا 	 يف 	 ىودع 	 دوجول 	 ةجيتن 	 ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ةأرملا 	 يناعُت 	 نأ 	 نكمُي 	 	.امك يدثلا 	 نم 	 رخآ 	 ءزج 	 نم 	 وأ 	 ةملحلا 	 نم 	 تازارفإ .	 يدثلا 	 دلج 	 ءفد .	 يدثلا 	 مرّوتو 	 رارمحا .	 يدثلا 	 1][2][3]	ملأ :	] ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 يأ 	 اهقفاري 	 نأ 	 نكمُي 	 يتلاو 	 ،يدثلا 	 ةجسنأ 	 يف 	 ةلتك 	 دوجول 	 ضيرملا 	 ةظحلام 	 وه 	 يدثلا 	 جارخ 	 تاملاع 	 مهأ 	 نم 	 نّإ 	 ؟يدثلا 	 جارخ 	 ضارعأ 	 يه 	 ام 	 ؟هب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوعو 	 يدثلا 	 باهتلا 	 بابسأ 	 يه 	 ام :	 اضًيأ 	 	.أرقا يركسلا 	 ىضرم .	 ةنمسلا 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 دارفلأا .	 1][2]	نينخدملا :	] دارفلأا 	 نم 	 تائفلا 	 هذه 	 ىدل 	 اًعويش 	 رثكأ 	 لكشب 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلاب 	 اهل 	 ةقلاع 	لا	 يتلا 	 يدثلا 	 تاجارخ 	 ثدحت 	 نأ 	 	.نكمُي يدثلا 	 ةعارز .	 تاملحلا

ةيزيلجنلإاب 	) نيليساسكولكلا 	[2 :	] اهيلع 	 ةلثملأا 	 نمو 	 زاماتكلا 	 اتيبل 	 ةمواقملا 	 تانيلسنبلا 	 مادختسا 	 متي 	 ام 	 	.ًةداعو عيضرلا 	 لفطلل 	 ررض 	 يأب 	 ءاودلا 	 بّبستي 	 نأ 	 يغبني لا	 .	 بيلحلاب 	 ةصاخلا 	 ةيضمحلا 	 ةضومحلا 	 ةجرد 	 يف 	 اًطشن 	 ءاودلا 	 ىقبي 	 نأ 	 بجي .	 بيلحلا 	 يف 	 ديج 	 زيكرتب 	 ءاودلا 	 زارفإ 	 بجي .	 يدثلا 	 ىودعل 	 ةبّبسملا 	 ايريتكبلا 	 هاجت 	 لاًاعف 	 نوكي 	 1][2]	نأ :	] يدثلا 	 جارخل 	 يويح 	 داضم 	 لضفأ 	 رايتخا 	 دنع 	 ةيلاتلا 	 لماوعلا 	 رابتعلاا 	 نيعب 	 ذخلأا 	 متي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،مايأ 	7	-	4	 نيب 	 ام 	 حوارتت 	 ةدمل 	 اهلوانت 	 متي 	 يذلاو 	 ،يدثلا 	 جارخ 	 فيرصت 	 ءارجإ 	 دعب 	 ضيرملل 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ضعب 	 بيبطلا 	 فصي 	 نأ 	 نكمُي [		 2][1 .	] ةمذولا 	 ثودح 	 ليلقت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،يدثلا 	 ةكرح 	 ليلقتو 	 ،يدثلا 	 يف 	 ةدجاوتملا 	 ةطبرلأا 	 ءاخترا 	 ىلع 	 دعاسُي 	 كلذف 	 ،يدثلا 	 معدل 	 ةلامح 	 ءادترا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،يدثلا 	 ةقطنم 	 يف 	 مللأاو 	 باهتللاا 	 ةئدهتل 	 ةئفاد 	 ةدامك 	 مادختساب 	 حصنُي 	 ام 	 	.ًةداعو روسانلا 	 روهظو 	 ةيلخادلا 	 حورقلا .	 ئفاكتم 	 ريغ 	 رهظمب 	 نييدثلا 	 روهظ .	 يدثلا 	 ةجسنأ 	 وأ 	.(Cloxacillin	:و/ ةيزيلجنلإاب 	) نيلليساسكولكيدلا :	Dicloxacillin).	 ةيزيلجنلإاب 	) نيلليساسكولكولفلا :	Flucloxacillin).	 ةيزيلجنلإاب 	) نيسيمورثيرلأا 	 ءاود 	 مادختسا 	 متي 	 نأ 	 نكمٌي 	 كلذ 	 نم 	 لاًدبو [	2 .	] يدثلا 	 يف 	 جارخ 	 روهظل 	 لاًامتحا 	 رثكلأا 	 بّبسلا 	 وهو 	 ،بيلحلا 	 تاونق 	 يف 	 يساسأ 	 لكشب 	 ىودعلا 	 نوكت 	 ثيح 	 ،يدثلا 	 يف 	 ددغلا 	 باهتلا 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 يف 	 ةيلاعف 	 لقأ 	 نوكت 	 امّنيب 	 ،ديج 	 لكشب 	 يدثلا 	 يف 	 يولخلا 	 جيسنلا 	 باهتلا 	 جلاعل 	 اهمادختسا 	 متي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،يدثلا 	 بيلح 	 يف 	 ليلق 	 اهزيكرت 	 نوكي 	 ةيودلأا 	 هذه 	 نّأ 	 	،(Erythromycin	:لاّإ ةيزيلجنلإاب 	) نيسكلافيسلا 	[2 :	] نيسيمورثيرلأا 	 ءاود 	 بناج 	 ىلإ 	 ةيلاتلا 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 متي 	 نأ 	 نكمُي 	 ،نيلسنبلا 	 هاجت 	 ةيساسح 	 ىضرملا 	 ىدل 	 نوكي 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يفو [	 2 .	] نيسيمورثيرلأا 	 ءاودل 	 ةمواقم 	 نوكت 	 نأ 	 نكمُي 	 ةيدوقنعلا 	 تاروكملا 	 نم 	 ةردانلا 	 تلالاسلا 	 ضعب 	 نّأ 	 لاإ 	 ،يدثلا 	 ددغ 	 باهتلا 	 جلاع 	 يف 	 يويح 	 داضم 	 لضفأ 	 ربتعُي 	 	.(Cephalexin	:يذلا ةيزيلجنلإاب 	) نيسيامادنيلكلا :	Clindamycin).	 ةيزيلجنلإاب 	) نيسيمورثيرلاكلا :	Clarithromycin).	 نيفوربوبيلإا 	 ءاود 	 دعُيو 	 ،يدثلا 	 جارخ 	 نم 	 يفاعتلا 	 ةرتف 	 ءانثأ 	 ضيرملا 	 ىدل 	 مللأا 	 فيفخت 	 يف 	 ةيبط 	 ةفصو 	 نود 	 ةحاتملا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 دعاسٌت 	 نأ 	 نكمٌي
ةيزيلجنلإاب ):	Ibuprofen)	 ةيزيلجنلإاب 	) نيفونيماتيسلأا 	 ءاود 	 ربتعي 	 نأ 	 نكممُلا 	 نم 	 امك .	 اضًيأ 	 يدثلا 	 يف 	 مرّوتلاو 	 باهتللاا 	 فيفخت 	 ىلع 	 لمعي 	 يذلاو 	 ةيلاعف 	 اهرثكأ :	Acetaminophen)	 ةيزيلجنلإاب 	) لودامارتلا :	 لثم 	 ،ةينويفلأا 	 مللأا 	 تانكسم 	 مادختسا 	 بrنجت 	 ةيمهأ 	 ىلع 	 هيبنتلا 	 مهملا 	 نمو [	2][1 .	] يدثلا 	 جارخ 	 ملأ 	 نيكستل 	 لاًيدب 	 	،(Tramadol	:ارًايخ ريغ 	 تافعاضملا 	 نم 	 يدثلا 	 جارخ 	 ّدعُي 	 يبطلا 	 ةحيصن [	3][1 .	] يدثلا 	 يف 	 باهتللااو 	 ناقتحلاا 	 مقافت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمُي 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 نع 	 فقوتلا 	 نأ 	 امك 	 ،اًثولم 	 نوكي 	 نل 	 هسفن 	 بيلحلا 	 نّأ 	 ثيح 	 ،ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 يف 	 رارمتسلاا 	 مهملا 	 نمو 	 ،يدثلا 	 يف 	 جارخلا 	 رهظيو 	 ةلاحلا 	 مقافتت 	 نأ 	 لبق 	 اهجلاعو 	 يدثلا 	 يف 	 ىودع 	 يأ 	 فاشتكا 	 مهملا 	 نم 	 	.،اضًيأ نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا .	 نيتملحلا 	 فلخ 	 لتك 	 يأ 	 روهظ 	 مدع 	 نم 	 يموي 	 لكشب 	 دكأتلا .	 يدثلا 	 ةقطنم 	 ىلع 	 طغضلاب 	 موقت 	 يتلا 	 سبلاملا 	 نم 	 اهريغو 	 ةقيضلا 	 ردصلا 	 تلاامح 	 ءادترا 	 بrنجت .	 ئجافم 	 لكشب 	 سيلو 	 ماطفلا 	 تقو 	 نيحي 	 امدنع 	 اًيجيردت 	 تاعضرلا 	 ليلقت .	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلل 	 ةفلتخم 	 تايعضو 	 مادختسا .	 حيحص 	 لكشب 	 ةملحلل 	 عيضرلا 	 ماقتلا 	 نم 	 دكأتلا .	 كلذ 	 نكمأ 	 نإ 	 ،ىلولأا 	 رهشأ 	6	 للاخ 	 عيضرلا 	 ةيذغتل 	 طقف 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 ىلع 	 دامتعلاا .	 بيلحلاب 	 اًئلتمم 	 يدثلا 	 نوكي 	 امدنع 	 ةًصاخ 	 ،رركتم 	 لكشب 	 لفطلا 	 1][3]	عاضرإ :	] يلي 	 ام 	 هب 	 ةطبترملا 	 تاجارخلاو 	 يدثلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولل 	 اهب 	 حصنُي 	 يتلا 	 حئاصنلا 	 نمضتت 	 نأ 	 نكمُيو [	 3][1 .	] ةقحلالا 	 ةايحلا 	 لحارم 	 يف 	 ىرخأ 	 ةرم 	 ثودحلا 	 ىلإ 	 يدثلا 	 باهتلاو 	 تاونقلا 	 دادسنا 	 نم 	 لك 	 ليمي 	 ثيح 	 ،لبقتسملا 	 يف 	 بيلحلا 	 تاونق 	 دادسنا 	 ةبقارم 	 مهملا 	 نم 	 ،يدثلا 	 جارخ 	 نم 	 ءافشلا 	 دعب 	 ؟يدثلا 	 جارخ 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمُي 	 	فيك انيس 	 	!لأسا ةيحصلا 	 كتمدخل 	 يعانطصا 	 ءاكذ 	 ،انيس 	 قلطي 	 	يبطلا ةيحصلا 	 كتلئسأ 	 ىلع 	 ةباجلال 	 يبطلا 	 نم 	 يصخشلا 	 2]	كدعاسم .	] ةيئابرهكلا 	 وأ 	 ةيوديلا 	 يدثلا 	 تاخضم 	 قيرط 	 نع 	 امإ 	 كلذ 	 متيو 	 ،يدثلا 	 جارخ 	 نم 	 يفاعتلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 اهلفط 	 عاضرإب 	 مقت 	 مل 	 لاح 	 يف 	 مظتنم 	 لكشب 	 بيلحلا 	 نم 	 باصملا 	 يدثلا 	 غيرفتب 	 ةأرملا 	 موقت 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 ،نكل [	

يدثلا 	 جارخب 	 ةأرملا 	 باصت 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 ةأرملا 	 دنع 	 يدثلا 	 جارخ 	 جلاعو 	 بابسأ 	 ىلع 	 فرعتلا 	 بجي 	 كلذلو 	 ،رطاخمو 	 ملاآ 	 ببستو 	 هبيصت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 لكاشملا 	 نم 	 يدثلا 	 جارّخ 	 	دعي 	.ةياعرب هجلاعو 	 يدثلا 	 جارخ 	 لوح 	 كتاراسفتسا 	 عيمج 	 ىلع 	 ةباجلإل 	 عوبسلأا 	 مايأ 	 ةليطو 	 ةعاس 	24	 رادم 	 ىلع 	 يبطلا 	 عقوم 	 اهرفوي 	 يتلا 	 دعب 	 نع 	 ةيبطلا 	 تاراشتسلاا 	 ةمدخ 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 نلآا 	 كِناكمإب 	 امك .	 اهجلاع 	 مث 	 نمو 	 ةلكشملل 	 حيحص 	 صيخشت 	 ءاطعإو 	 ةمزلالا 	 تاصوحفلا 	 ءارجلإ 	 كلذو 	 ،يدثلا 	 يف 	 ةلتك 	 دوجو 	 لاح 	 يف 	 بيبطلا 	 ةعجارمب 	 حصنُي 	 ام 	 امًئادو .	 ةربلإا 	 مادختساب 	 هيف 	 دجاوتملا 	 لئاسلا 	 بحس 	 وأ 	 اًيحارج 	 جارخلا 	 لاصئتساب 	 بيبطلا 	 مايق 	 هجلاع 	 نمّضتي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،يدثلا 	 يف 	 ىودعلا 	 ثودحل 	 	(abscess	Breast)	ةريطخلا يدثلا 	 يف 	 ةيريتكب 	 ىودع 	 ةجيتن 	 جارخلا 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 ةعاضرلا 	 نع 	 اًديعبو .	 جارخ 	 ىلإ 	 ةياهنلا 	 يف 	 لوحتتل 	 تاباهتللاا 	 ثودحو 	 ايريتكبلا 	 رثاكت 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 يدثلا 	 يف 	 بيلحلا 	 سابتحا 	 نع 	 جتني 	 هنإ 	 ثيح 	 ،ةعاضرلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 يدثلا 	 جارّخ 	 ثدحي 	 ام 	 ًةداع 	 ،ةأرملا 	 دنع 	 يدثلا 	 جارخ 	 جلاع 	 قرط 	 ىلع 	 فرعتلا 	 دعب 	 يدثلا 	 جارخ 	 بابسأ .	 روفلا 	 ىلع 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 اهيلع 	 بجي 	 هب 	 تاريغت 	 يأ 	 دوجو 	 ةلاح 	 يفو 	 ،هئاحنأ 	 فلتخم 	 ىلع 	 طغضلاو 	 هيلإ 	 رظنلاب 	 يدثلا 	 صحفت 	 نأ 	 ةأرملل 	 نكميف 	 ،ارًكبم 	 هبيصت 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 يأ 	 فاشتكا 	 ىلع 	 يدثلل 	 يرودلا 	 صحفلا 	 دعاسي 	 يدثلل 	 يرودلا 	 صحفلا .	4 .	 هلخاد 	 بيلحلا 	 سابتحا 	 عنمت 	 اهنلأ 	 ؛يدثلا 	 جارخب 	 ةباصلإا 	 يدافت 	 يف 	 ارًيبك 	 ارًود 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 بعلت 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 يف 	 ماظتنلاا .	 3 .	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 ،نيتوربلاو 	 ،تاورضخلاو 	 ،هكاوفلا :	 لثم 	 ،يعانملا 	 زاهجلا 	 فئاظو 	 ززعت 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 ةمعطلأا 	 لوانتب 	 مامتهلاا 	 بجي 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 ةحص 	 زيزعت .	 2 .	 يدثلا 	 ةسملام 	 قيرط 	 نع 	 ىودع 	 يأب 	 هتباصإ 	 نم 	 لفطلا 	 ةيامحل 	 كلذكو 	 ،هبيصت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيريتكب 	 ىودع 	 يأ 	 نم 	 هتياقول 	 كلذو 	 يدثلا 	 ةفاظن 	 ىلع 	 ظافحلا .	 1 :	 يتلآاك 	 يهو 	 ،يدثلا 	 جارخب 	 ةباصلإا 	 يدافتل 	 ةيئاقولا 	 تاءارجلإا 	 ضعب 	 عابتاب 	 حصني 	 يدثلا 	 جارخ 	 نم 	 ةياقولا 	 قرط .	 جارخلا 	 ثودح 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلاو 	 يدثلا 	 لخاد 	 دوجوملا 	 بيلحلا 	 جارخإ 	 يف 	 كلذ 	 دعاسي 	 ثيح 	 ؛ةأرملا 	 دنع 	 يدثلا 	 جارخ 	 جلاع 	 قرط 	 نم 	 دحاو 	 لفطلا 	 عاضرإ 	 يف 	 رارمتسلاا 	 لفطلا 	 عاضرإ 	 يف 	 رارمتسلاا .	
ةرم 	 ديدصلا 	 عمجت 	 مدع 	 نامضل 	 غارفلا 	 اذه 	 يف 	 ةدامض 	 عضول 	 بيبطلا 	 أجلي 	 اذل 	 ،يدثلا 	 لخاد 	 ارًيبك 	 افًيوجت 	 هفلخ 	 كرتي 	 دق 	 جارخلا 	 فيظنت 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 دعبو 	 ،قشلا 	 اذه 	 ربع 	 ةرم 	 نم 	 رثكأ 	 جارخلا 	 ىوتحم 	 فيرصتل 	 بيبطلا 	 رطضي 	 دق 	 اذل 	 ،جارخلاب 	 ةرركتملا 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 تاعضرملا 	 ريغ 	 نلأ 	 كلذو 	 ؛ةعضرم 	 ريغ 	 هب 	 ةباصملا 	 تناك 	 لاح 	 يفو 	 لماكلاب 	 هاوتحم 	 فيرصتل 	 جارخلاب 	 ريغص 	 قش 	 حتف [	٣ .] ةعضرم 	 هب 	 ةباصملا 	 تناك 	 وأ 	 ،مس 	3	 نم 	 رغصأ 	 جارخلا 	 ناك 	 لاح 	 يف 	 كلذو 	 ،هلخاد 	 ةدوجوملا 	 لئاوسلا 	 طفشل 	 جارخلا 	 ىلإ 	 ةربإ 	 لاخدإب 	 بيبطلا 	 موقي 	 ءارجلإا 	 اذه 	 يف 	 ةربلإا 	 مادختساب :	 ةيتلآا 	 قرطلا 	 دحأب 	 كلذو [	 ٢] ،جارخلا 	 ىوتحم 	 فيرصت 	 قيرط 	 نع 	 بيبطلا 	 ةطساوب 	 جلاعُت 	 يدثلا 	 جارخ 	 تلااح 	 بلغأ 	 نإف 	 كلذ 	 نم 	 مغرلابو 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	 ةحارجلل 	 ةأرملا 	 جاتحت 	لا	 دقف 	 ،ارًكبم 	 ةلاحلا 	 صيخشت 	 مت 	 لاح 	 يف 	 ةصًاخ 	 ،يدثلا 	 جارخل 	 مدختسملا 	 لولأا 	 يجلاعلا 	 رايخلا 	 يه 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 دعُت 	 ؟يدثلا 	 جارخل 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 وه 	 ام [	 ١ .] تازارفلإا 	 ضعب 	 روهظ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،يدثلا 	 يف 	 امًروتو 	 ارًارمحاو 	 ،امًلأ 	 هب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 جارخلا 	 ببسيو 	 ،تاعضرملا 	 ريغ 	 ءاسنلا 	 اضًيأ 	 بيصي 	 دق 	 هنكل 	 ،يدثلا 	 حورج 	 وأ 	 ،ةعاضرلا 	 نم 	 ةققشتملا 	 تاملحلا 	 ربع 	 يدثلا 	 ىلإ 	 ايريتكبلا 	 لوخدل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 نهف 	 ،تاعضرملا 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ارًيثك 	 عيشي 	 بارطضا 	 وهو 	 ،هتباصأ 	 ىودع 	 ببسب 	 يدثلا 	 لخاد 	 ديدصلل 	 عمجت 	 وه 	 يدثلا 	 	جارخ ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 	يثدحت نلآا 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 كدعوم 	 	يزجحا ةينورتكللاا 	 بط 	 بيو 	 ةدايع 	 يف 	 ةمات 	 ةيصوصخب 	 ةيئاسن 	 بيبط 	 عم 	 	.يثدحت يدثلا 	 جارخل 	 ةداح 	 ضارعأ 	 روهظ .	 اهل 	 ةرواجملا 	 وأ 	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 ىلع 	 ءارمح 	 طوطخ 	 روهظ .	 بيلحلا 	 يف 	 مد 	 وأ 	 ديدص 	 دوجو .	 نييدثلا 	 لاك 	 يف 	 لمتحم 	 باهتلا 	 	:دوجو ةيتلآا 	 تافعاضملا 	 نم 	 يأ 	 ةظحلام 	 دنع 	 كلذل 	 ةفاضلإاب 	 جارخلا 	 روهظ 	 نم 	 ةعاس 	24	 للاخ 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 يدثلا 	 جارخ 	 نم 	 يناعت 	 يتلا 	 ةأرملا 	 ىلع 	 بجي 	 ؟بيبطلا 	 ىلإ 	 هجوتلا 	 كيلع 	 بجي 	 ىتم .	 طبلإا 	 لفسأ 	 ةدوجوملا 	 ةيوافميللا 	 ددغلاب 	 مخضت 	 ببسيل 	 ،هب 	 ةطيحملا 	 ةقطنملا 	 ىلع 	 يدثلا 	 جارّخ 	 رثؤي 	 نأ 	 نكمي 	 امك .	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 ىلع 	 مونلا 	 وأ 	 يدثلا 	 ةسملام 	 ةأرملا 	 ىلع 	 بعصي 	 ثيح 	 ،جارخلا 	 لخاد 	 ديدصلا 	 نوكت 	 ةلاح 	 يف 	 ضارعلأا 	 ةدش 	 	.دادزتو ؤيقتو 	 نايثغ .	 عادص .	 بيلحلا 	 جاتنإ 	 يف 	 ضافخنا .	 يدثلا 	 يف 	 ةنوخس .	 رارمحلااو 	 ةّكحلا .	 اهيلع 	 طغضلا 	 دنع 	 ةًصاخو 	 ،يدثلا 	 يف 	 ديدش 	 ملأ .	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 يف 	 مروت 	 	:روهظ يهو 	 ،ضارعلأا 	 ضعب 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 ،يدثلا 	 جارخب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 يدثلا 	 جارخ 	 	.ضارعأ يركسلا 	 ضرمب 	 ةباصلإا .	 يعانملا 	 زاهجلا 	 فعض .	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 	:ةرتف لمشتو 	 ،يدثلا 	 جارخب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 نم 	 لماوعلا 	 ضعب 	 ديزتو .	 يدثلا 	 جارخ 	 ثدحي 	 يلاتلابو 	 ايريتكبلا 	 هذه 	 ةمواقم 	 نم 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 نكمتي 	لا	 ثيح 	 ،مسجلا 	 بيصت 	 ةيجراخ 	 وأ 	 ةيلخاد 	 لماوع 	 يأ 	 نع 	 ةجتان

يعباتف 	 ،لاقملا 	 اذه 	 يف 	 هيلع 	 فرعتنس 	 ام 	 اذه 	 ؟هجلاع 	 وه 	 امو 	 ؟نوكتي 	 فيكو 	 يدثلا 	 جارخ 	 ضارعا 	 يه 	 امف 	 ،يدثلا 	 ةقطنم 	 يف 	 جارخُ 	 دوجو 	 ،نهنم 	 تاعضرمُلا 	 ةصاخو 	 تاديسلا 	 هجاوت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 لكاشملا 	 نمو 	 ،ةعاضرلا 	 دنعو 	 ةدلاولا 	 دعب 	 ةصاخ 	 ،مسجلا 	 نم 	 ءزجلا 	 اذه 	 ةيساسحل 	 ًارظن 	 ،ريبك 	 مامتها 	 لحم 	 ءاسنلا 	 نم 	 ديدعلا 	 اهل 	 ضرعتت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 يدثلا 	 لكاشم 	 ىقبت .	 هحتف 	 نود 	 جارخلا 	 جلاعل 	 لزنملاب 	 ةيظفحتلا 	 تاجلاعلا 	 ضعب 	 عم 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 بيبطلا 	 يفتكي 	 دق 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ،ىودعلا 	 جلاعل 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 فصي 	 دق 	 امك 	 ،جارخلا 	 مجحل 	 اقًبط 	 ةبسانملا 	 ةقيرطلاب 	 جارخلا 	 ىوتحم 	 فيرصتو 	 فيظنت 	 ىلع 	 لمعيس 	 يذلا 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 بجي 	 هجلاعلو 	 ،ةعاضرلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 هب 	 ةباصلإا 	 عيشت 	 ،يدثلا 	 لخاد 	 ديدصلل 	 عمجت 	 وه 	 يدثلا 	 جارخ 	 لاقملا 	 صخلم .	 بيبطلا 	 ةروشم 	 ذخأ 	 دعب 	 ةعاضرلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 مادختسلال 	 ةنملآا 	 مللأل 	 ةنكسملا 	 ةيودلأا 	 مادختسا 	 نكمي .	 بيلحلا 	 تاونق 	 دادسنا 	 فيفختو 	 ،يدثلا 	 مروتو 	 ناقتحا 	 عنم 	 قيرط 	 نع 	 يدثلا 	 باهتلا 	 نم 	 صلختلا 	 ىلع 	 دعاسي 	 رارمتساب 	 لفطلا 	 عاضرإ 	 ىلع 	 صرحلا 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةعاضرلا 	 ملأو 	 ةبوعص 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 ةملحلا 	 ةقطنمو 	 يدثلا 	 لسغل 	 ايريتكبلل 	 داضم 	 نوباص 	 مادختسا 	 لضفي 	 اذل 	 ،جارخلا 	 ءافش 	 نامضل 	 يرورض 	 رمأ 	 يدثلا 	 ةفاظن 	 ىلع 	 صرحلا .	 ةعاس 	 لك 	 اهرييغت 	 نكميو 	 امك 	 ،ةجلاثلاب 	 اهعضو 	 لبق 	 اًديج 	 اهلسغ 	 ىلع 	 صرحلا 	 بجي 	 نكل 	 ،مروتلاو 	 ملالآا 	 فيفختل 	 باهتللاا 	 ناكم 	 ىلع 	 وأ 	 يدثلا 	 ىلع 	 ةدرابلا 	 فوفلملا 	 قاروأ 	 عضوت .	 ةعاضرلا 	 لبق 	 مدختست 	 يتلا 	 ةئفادلا 	 تادامكلا 	 سكع 	 ىلع 	 ،ةعاضرلا 	 نم 	 ءاهتنلاا 	 دعب 	 نكلو 	 مروتلا 	 لثم 	 باهتللاا 	 ضارعأ 	 فيفختل 	 ةدرابلا 	 تادامكلا 	 مدختست .	 مللأا 	 فيفختو 	 ،ةدودسملا 	 بيلحلا 	 تاونق 	 حتفو 	 ،يدثلا 	 ةجسنأ 	 نييلتل 	 كلذو 	 ،ةعاضرلا 	 لبق 	 ةقيقد 	
،قباسلا 	 عرضلا 	 باهتلا 	 نم 	 خيرات 	 دوجو 	 نأ 	 امك .	 يدثلا 	 جارخ 	 روطتب 	 ةباصلإل 	 ةضرُع 	 رثكأ 	 نه 	 ،رثكأ 	 وأ 	 ًاعوبسا 	41	 ةدمل 	 نهلمح 	 رمتسا 	 يتاوللا 	 وأ 	 ،لولأا 	 نهلفط 	 نعضري 	 يتاوللا 	 ءاسنلاو 	 ،ةنس 	30	 نم 	 رثكأ 	 نس 	 يف 	 مهو 	 نعضري 	 يتاوللا 	 ءاسنلا 	 نإ 	 يدثلا 	 جارخب 	 ةصاخلا 	 رطخلا 	 لماوع .	 ةررضتملا 	 بيلحلا 	 تاونق 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 يف 	 جارخُ 	 نوكتي 	 نأ 	 نكمي 	 ،عرضلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 متي 	 مل 	 اذإو 	 ،ةعانملا 	 زاهج 	 نم 	 ةباجتسا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ربكأ 	 ةعرسب 	 بيلحلا 	 ىرجم 	 يف 	 ةداع 	 ةراض 	 ريغ 	 ايريتكب 	 ومنت 	 ،كلذ 	 ثدحي 	 امدنع .	 يدثلا 	 ىلإ 	 يفاضلإا 	 بيلحلا 	 دوعيو 	 ،لفطلا 	 هكلهتسي 	 امم 	 رثكأ 	 ًابيلح 	 يدثلا 	 جتني 	 امدنع 	 يدثلا 	 باهتلا 	 ثدحي 	 ،ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 ءانثأ 	 ةملحلا 	 ىلإ 	 بيلحلا 	 لمحت 	 يتلا 	 بيلحلا 	 تاونق 	 يف 	 ثدحي 	 نأ 	 نكميو 	 ،نبللا 	 جارخ 	 مسإب 	 هيلإ 	 راشُي 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يف 	،( ةينبللا 	 ددغلا 	 باهتلا 	) عرضلا 	 باهتلا 	 لثم 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 يدثلا 	 جارخ 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 يدثلا 	 جارخ 	 تافعاضم .	 يدثلا 	 ناطرس 	 لثم 	 ةروطخ 	 رثكلأا 	 ىرخلأا 	 تلااحلا 	 داعبتساو 	 صيخشتلا 	 ةعرسلو 	 ،عيرسلا 	 جلاعلا 	 يقلتل 	 كلذو 	 ،ةياغلل 	 لجاع 	 لكشب 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 بلط 	 يغبني 	 يدثلا 	 يف 	 مروت 	 يأ 	 كِيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ،ضارملأا 	 نم 	 رخآ 	 عون 	 يأ 	 وأ 	 يدثلا 	 جارخ 	 نم 	 نيناعت 	 تِنك 	 اذإ 	 رظنلا 	 ضغب .	 جارخُ 	 نوكت 	 دقف 	 ،سيكلا 	 لثمو 	 ةبلص 	 وأ 	 ،ةمعانو 	 ةمظتنم 	 دودح 	 اهل 	 ةلتكلا 	 تناك 	 اذإ .	 ىمح 	 وأ 	 ةيلاع 	 ةرارح 	 ةجرد .	 يدثلا 	 يف 	 ةنوخسلاب 	 روعشلا .	 رارمحاو 	 ةكح .	 يدثلا 	 يف 	 ملؤم 	 	:مروت ةيتلآا 	 تاملاعلا 	 دوجو 	 يف 	 يدثلا 	 جارخ 	 ضارعا 	 صخلتت 	 يدثلا 	 جارخ 	 	.ضارعا يدثلا 	 نم 	 ةيلفسلا 	 ءازجلأا 	 وأ 	،( ةملحلا 	 لوح 	 ةنولملا 	 ةقطنملا 	) ةيلفسلا 	 ةقبطلا 	 يف 	 عقي 	 وهو :	 ينبللا 	 ريغ 	 جارخلا .	 ةيعرفلاو 	 ايلعلا 	 عطاقملا 	 يف 	 ةداعو 	 ،يدثلا 	 نم 	 ةيفرطلا 	 ةقطنملا 	 يف 	 نوكي 	 وهو (:	 سافنلا 	) نبللا 	 	:جارخ يدثلا 	 تاجارخ 	 نم 	 ناتئف 	 كانهو 	 ،نعضرُي 	 نُك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ةنس 	18	و	50	 نيب 	 نهرامعأ 	 حوارتت 	 يتاوللا 	 ءاسنلا 	 دنع 	 يدثلا 	 تاجارخ 	 ثدحت 	 ام 	 ًابلاغ 	 يدثلا 	 جارخُ 	 عاونأ .	 جارخُلا 	 مسإب 	 فرعُت 	 ةملؤمو 	 ةمروتم 	 ةلتك 	 ةئيه 	 ىلع 	 لكشتي 	 مخضتيو 	 بيجلا 	 اذه 	 ئلتمي 	 امدنعو 	 ،ايريتكبلاو 	 ،ةتيملا 	 ةجسنلأاو 	 ،ءاضيبلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 نم 	 طيلخ 	 وهو 	 ،حيقلاب 	 ًائلتمم 	 ًابيج 	 ةتيملا 	 ةجسنلأا 	 هذه 	 يف 	 كرتتو 	 تومت 	 نأ 	 ةباصملا 	 ةجسنلأا 	 ضعبل 	 نكمي 	 ،ةيلمعلا 	 هذه 	 للاخ 	 ،ىودعلا 	 ةحفاكمل 	 ءاضيبلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 لسري 	 يعانملا 	 زاهجلا 	 نإف 	 ،يدثلا 	 جيسن 	 يف 	 ايريتكبلا 	 تلخد 	 اذإ 	 ؟يدثلا 	 جارخُ 	 نوكتي 	 فيك .	 تافعاضم 	 ثودح 	 بنجتل 	 ًلاجاع 	 ًايبط 	 ًاجلاع 	 بلطتيو 	 ً،ادج 	 ًاملؤم 	 يدثلا 	 جارخ 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ،يدثلا 	 جارخُ 	 مسإب 	 اهنيح 	 فرعُي 	 ،يدثلا 	 يف 	 ديدصلا 	 اذه 	 نم 	 بيج 	 ليكشت 	 متي 	 امدنع 	 ،ةرشابم 	 دلجلا 	 لفسأ 	 ةيعضوم 	 ةقطنم 	 يف 	 ديدصلا 	 وأ 	 حيقلا 	 عمجت 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيريتكبلا 	 ىودعلل 	 نكمي 	 ،نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ؟يدثلا 	 جارخُ 	 وه 	 ام .	 ةئراقلا 	 يتزيزع 	 انعم

يدثلا 	 جارخ 	 ؟يدثلا 	 جارخ 	 وه 	 ام .	 ةريطخلا 	 تافعاضملا 	 بنجتل 	 ةيبط 	 ةراشتسا 	 ىلإ 	 جاتحي 	 هنإف 	 كلذ 	 عمو 	 ،ةريطخ 	 ةلكشم 	 جارخلا 	 دعي 	 لاو 	 ،يدثلا 	 جارخ 	 نوكتيل 	 مقافتت 	 مث 	 ،همروتو 	 يدثلا 	 باهتلا 	 ببسُت 	 ةيريتكب 	 ىودع 	 ببسب 	 يدثلا 	 يف 	 ديدصلا 	 مكارتب 	 ةلكشملا 	 أدبت 	 ،ملالآاو 	 بعاتملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ببسي 	 ثيح 	 ،تاديسلل 	 اسًوباك 	 دعي 	 يدثلا 	 يف 	 جارخب 	 ةباصلإا 	 يدثلا 	 جارخ :	 ًاضيأ 	 يئرقا .	 انه 	 نم 	 انئابطأ 	 دحأ 	 ةراشتسا 	 كِنكمي 	 ،راسفتسا 	 يأ 	 كِيدل 	 ناك 	 اذإ 	 ،هجلاع 	 ةيفيك 	 ًاضيأو 	 ،هنوكت 	 ةيفيكو 	 يدثلا 	 جارخ 	 ضارعا 	 ىلع 	 تِفرعت 	 نأ 	 دعب 	 ،ةئراقلا 	 يتزيزع 	 نلآاو .	 جلاعلل 	 ةمهم 	 ةوطخ 	 هذهو 	 ،يدثلا 	 غارفلإ 	 يدثلا 	 بيلح 	 طافش 	 مادختسا 	 ىلإ 	 نيجاتحت 	 فوسف 	 ،ةياغلل 	 ةملؤم 	 ةيلمعلا 	 تناك 	 وأ 	 ،بيلحلا 	 لوانتي 	 نل 	 لفطلا 	 ناك 	 اذإ 	 ،باصملا 	 يدثلا 	 نم 	 ةعاضرلا 	 نوضفريو 	 ،بيلحلا 	 يف 	 ًافلاتخا 	 لافطلأا 	 ضعب 	 ظحلاي 	 دق 	 كلذ 	 عمو 	 ،ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 يف 	 لفطلا 	 رمتسي 	 نأ 	 نملآا 	 نمف 	 ،ىودع 	 دوجو 	 عم 	 ىتح 	 هنأ 	 ترهظأ 	 تاساردلا 	 نلأ 	 كلذو 	 ،نييدثلا 	 لاك 	 نم 	 ةعاضرلا 	 رارمتسا 	 بجي 	 ،ةياعرلاو 	 ةحصلل 	 ينطولا 	 دهعملاو 	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم 	 نع 	 ةرداصلا 	 تاداشرلإا 	 ىلإ 	 ًادانتسا 	 ؟يدثلا 	 جارخ 	 جلاع 	 ءانثأ 	 ةيعيبطلا 	 ةعاضرلا 	 نكمي 	 له .	 حيقلا 	 فيظنت 	 يف 	 ةمدختسمُلا 	 ةيبطلا 	 ةادلأا 	 هيجوت 	 يف 	 ةدعاسملل 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 مادختسا 	 نكميو 	 ،جارخلا 	 لوح 	 دلجلا 	 ريدختل 	 يعضوم 	 ردخم 	 كانه 	 نوكي 	 ً،اريبك 	 جارخلا 	 ناك 	 اذإ 	 لئاسلا 	 فيرصتل 	 ريغص 	 قش 	 لمع 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكيس 	 هنكلو 	 ،لئاسلا 	 بحسل 	 ةنقحمو 	 ةربإ 	 مادختسا 	 متي 	 ً،اريغص 	 جارخلا 	 ناك 	 اذإف 	 ،يدثلا 	 نم 	 ديدصلا 	 ةلازلإ 	 جارخلا 	 فيرصت 	 متي 	 نأ 	 بجي .	 حيقلا 	 نم 	 دحاو 	 بيج 	 نم 	 رثكأ 	 كانه 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتو 	 ،جارخلا 	 صيخشت 	 ديكأت 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 صحفلل 	 نكمي 	 ،جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 ديكأتل 	 حارجلا 	 ىلإ 	 لجاع 	 لكشب 	 ةضيرملا 	 ةلاحإ 	 متي 	 ،جارخ 	 ـك 	 هصيخشت 	 مت 	 اذإو 	 ،دوجوملا 	 مرولا 	 صحف 	 ىلإ 	 ًلاوأ 	 ماعلا 	 بيبطلا 	 جاتحي 	 ،هب 	 ةباصلإا 	 يف 	 هابتشا 	 كانه 	 ناك 	 وأ 	 يدثلا 	 جارخ 	 ضارعا 	 نم 	 نيناعت 	 تِنك 	 اذإ 	 يدثلا 	 جارخ 	 جلاع .	 يدثلا 	 جارخُب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 لماوعلا 	 هذه 	 لك 	 ،ةملحلا 	 يف 	 بقث 	 دوجو 	و	 ،ةعانملا 	 جلاعل 	 عوضخلاو 	 ،ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريف 	 ـب 	 ىودعلاو 	 ،يركسلا 	 ضرمو 	 	(Abscess	Breast)،نيخدتلاو لخاد 	 بيلحلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 يذلا 	 ةينبللا 	 تاونقلا 	 دادسنا 	 لاح 	 يف 	 ةداع 	 ةأرملا 	 بيصت 	 يتلا 	 ةيدقعلا 	 تاروكملاو 	 ةيبهذلا 	 ةيدوقنعلا 	 تاروكملا 	 يه 	 ةلاحلا 	 هذهل 	 اًعويش 	 ايريتكبلا 	 عاونأ 	 رثكأو 	 ،جارخلاب 	 فرعت 	 ام 	 يهو 	 ديدصلاب 	 ةئلتمم 	 ةفوجم 	 ةريغص 	 ةقطنم 	 نوكتت 	 يلاتلابو 	 ،ىودعلا 	 عقوم 	 يف 	 ةجسنلأا 	 توم 	 ىلإ 	 كلذ 	 يدؤي 	 ،ىودعلا 	 ةمجاهمل 	 ءاضيبلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 لاسرإب 	 عافدلا 	 يف 	 أدبيف 	 ،مسجلا 	 مجاهت 	 ةيريتكب 	 ىودع 	 ببسب 	 يدثلا 	 يف 	 جيرارخلا 	 أشنت 	 يدثلا 	 جارخ 	 بابسأ .	 يدثلا 	 ةجسنأ 	 لخاد 	 ىودع 	 ببسب 	 لصلأا 	 يف 	 ثدحي 	 يذلا 	 ،يدثلا 	 باهتلا 	 تافعاضم 	 جئاتن 	 ىدحإك 	 يدثلا 	 جيرارخ 	 ثدحت 	 ام 	 ًةداع 	 ،ةرارحلا 	 ةجرد 	 عافتراو 	 ةطيحملا 	 ةقطنملا 	 مروت 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 ،يدثلا 	 ةجسنأ 	 باهتلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ام 	 ،يدثلا 	 دلج 	 تحت 	 ةدوجوملا 	 ةجسنلأا 	 يف 	 رهظت 	 ،حيقلا 	 وأ 	 ديدصلاب 	 ةءولممو 	 ةملؤم 	 ةلتك 	 نع 	 ةرابع
. ملؤملا 	 مروتلا 	 ببستو 	 تاونقلا 	 دنست 	 يتلا 	 لئاوسلا 	 كيرحت 	 للاخ 	 نم 	 مروتلا 	 ليلقت 	 ىلع 	 كلذ 	 دعاسي 	 ثيح 	 ،ناقتحلاا 	 فيفختل 	 طبلإا 	 تحتو 	 ةوقرتلا 	 ماظع 	 قوف 	 ةيوافيللا 	 دقعلا 	 هاجتا 	 يف 	 فطلب 	 ةقطنملا 	 كيلدت .	 ماطفلا 	 ةلحرم 	 ءانثأ 	 يف 	 ىتح 	 يدثلا 	 ناقتحإ 	 ضارعأ 	 ليلقتل 	 يديلقتلا 	 بطلا 	 يف 	 ةمدختسملا 	 لولحلا 	 زربأ 	 نم 	 لحلا 	 اذه 	 دعيو 	 ،باهتللاا 	 ليلقتل 	 ةباصملا 	 ةقطنملا 	 ىلع 	 درابلا 	 فوفلملا 	 قاروأ 	 مادختسا :	 جلاعلا 	 يف 	 ريبك 	 لكشب 	 مهاستو 	 ،لزنملا 	 يف 	 اهب 	 مايقلا 	 ةأرملل 	 نكمي 	 يتلا 	 تاوطخلا 	 ضعب 	 كانه 	 يدثلا 	 جارخل 	 ةيلزنملا 	 ةيانعلا .	 يدثلا 	 ةسملام 	 لبق 	 ،نوباصلاو 	 ءاملاب 	 اًديج 	 يديلأا 	 لسغب 	 مامتهلااو 	 ةفاظنلا 	 ىلع 	 ظافحلا .	 ةملحلاب 	 ةطيحملا 	 ةقطنملا 	 يف 	 لتك 	 يأ 	 دوجو 	 مدع 	 نم 	 دكأتلل 	 يرود 	 لكشب 	 كلذب 	 مايقلا 	 ةيفيك 	 ملعتو 	 اهسفنل 	 ةأرملا 	 صحف .	 يدثلا 	 يف 	 بيلحلا 	 مكارتي 	لا	 ىتح 	 ،ئجافم 	 لكشب 	 سيلو 	 اًيجيردت 	 رملأاب 	 مايقلا 	 بجي 	 ،ماطفلا 	 ةوطخ 	 ذخأ 	 دنع .	 جارخ 	 ىلإ 	 روطتت 	 دق 	 يتلا 	 تاباهتللاا 	 ببستو 	 ،ةلوهسب 	 ىودعلا 	 لاقتنا 	 ىلع 	 دعاست 	 اهنلأ 	 ،ةملحلا 	 يف 	 تاققشت 	 ثودحل 	 اًعنم 	 ،ةحيحص 	 ةقيرطب 	 ةملحلل 	 عيضرلا 	 لفطلا 	 ماقتلإ 	 نم 	 دكأتلا .		 ةعاضرلا 	 ىلإ 	 لفطلا 	 جاتحي 	 ىتح 	 راظتنلاا 	 مدعو 	 ،رمتسم 	 لكشب 	 لفطلا 	 عاضرإ :	 يدثلا 	 جارخ 	 نم 	 ةياقولل 	 ةيلاتلا 	 تاداشرلإا 	 عابتا 	 اهيلع 	 يغبني 	 ،يدثلا 	 جارخب 	 ةباصلإا 	 رطاخمل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 يهو 	 ،ةعضرملا 	 ةأرملاب 	 قلعتي 	 اميفو 	 ،بيبطلا 	 اهفصي 	 يتلا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لامعتساو 	 ،ضارعلأا 	 روهظ 	 روف 	 يدثلا 	 باهتلإ 	 جلاعب 	 مامتهلاا 	 يرورضلا 	 نم 	 ،يدثلا 	 جارخ 	 نم 	 ةياقولل 	 ؟يدثلا 	 جارخب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 ةيفيك .	 ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 يدثلا 	 ريوصت .	 صيخشتلا 	 يف 	 دعاست 	 يتلا 	 تاودلأا 	 لضفأ 	 نم 	 يهو 	 ،لئاوسلا 	 عمجت 	 ديدحت 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا :	 نمضتتو 	 ،صيخشتلا 	 ديكأتل 	 ةمزلالا 	 ةيصيخشتلا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإو 	 يريرسلا 	 يبطلا 	 صحفلا 	 للاخ 	 نم 	 يدثلا 	 جارخ 	 صيخشت 	 نكمي 	 ؟يدثلا 	 جارخ 	 صيخشت 	 متي 	 فيك 	 ةديمحلا 	 ةيدلجلا 	 مارولأا 	 جلاعل 	 ميرك %	

رداصملا 	 ءافشلا 	 ةبسنو 	 ضارعلأا :	 يدثلا 	 ناطرس :	 كيلإ .	 ةمزلالا 	 تاءارجلإا 	 ذاختلا 	 بيبطلا 	 ةرايز 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 ،حيقلا 	 فيرصتو 	 مللأا 	 فيفخت 	 يف 	 ديفت 	 مل 	 اهنكلو 	 ،جلاعلل 	 ةيلزنملا 	 قرطلا 	 تبرجو 	 ،يدثلا 	 جارخب 	 لعفلاب 	 اهصيخشت 	 مت 	 دق 	 ةأرملا 	 تناك 	 اذإ 	 ،اضًيأ .	 جارخ 	 ىلإ 	 باهتللاا 	 روطت 	 عنمل 	 اًديفم 	 ركبملا 	 جلاعلا 	 نوكيو 	 هتيادب 	 يف 	 يدثلا 	 باهتلاب 	 ةباصم 	 ةأرملا 	 نوكت 	 دقف 	 ،بسانملا 	 جلاعلا 	 فصوو 	 ةلاحلا 	 مييقتو 	 صحفلل 	 بيبطلا 	 ةرايز 	 يرورضلا 	 نم 	 نوكي 	 ،ةبلصب 	 ةلتكب 	 روعشلاو 	 رارمحلااو 	 مروتلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 يدثلا 	 ىلع 	 ضارعأ 	 يأ 	 روهظ 	 تظحلا 	 اذإ 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 ةأرملا 	 ىلع 	 بجي 	 ؟بيبطلا 	 ةراشتسا 	 بجي 	 ىتم .	 اًيجيردت 	 حرجلا 	 ءافش 	 تاملاع 	 ةديسلا 	 ظحلات 	 فوسو 	 ،ةيعيبطلا 	 هتلاح 	 ىلإ 	 يدثلا 	 ةدوع 	 نيحل 	 يفاضلإا 	 تقولا 	 ضعب 	 رملأا 	 قرغتسي 	 دق 	 نكل 	 ،ةليلق 	 عيباسأ 	 وأ 	 مايأ 	 ةعضب 	 للاخ 	 يف 	 لماك 	 لكشب 	 جارخلا 	 ىفشي 	 ةداع .	 نيفوربوبيأ 	 وأ 	 نيفونيماتيسأ :	 لثم 	 مللأا 	 تانكسم 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب :	 لثم 	 مللأا 	 فيفخت 	 تانكسم 	 بناج 	 ىلإ 	 ،نيسياموكناف 	 وأ 	 ،ميربوثيميرت 	 وأ 	 ،نيلكيسيسكود 	 وأ 	 ،نيسيامادنيلك 	 وأ 	 ،نيليسفات 	 وأ 	 ،نيتنمجوأ :	 لثم 	 ،لزنملا 	 يف 	 جلاعلا 	 لامكتسلا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 اضًيأ 	 مدختست .	 جاعزنا 	 وأ 	 ملأ 	 يأ 	 ليلقت 	 لجأ 	 نم 	 ،جارخلاب 	 طيحملا 	 دلجلا 	 ريدختل 	 يعضوم 	 ردخم 	 ءاطعإ 	 ًةداع 	 متي 	 ،نيتقيرطلا 	 لاك 	 يف .	 لئاوسلاو 	 حيقلا 	 فيرصتل 	 بوبنأ 	 لاخدإو 	 يدثلا 	 دلج 	 يف 	 ريغص 	 قش 	 ءارجإ .	 لماكلاب 	 حيقلا 	 فيرصت 	 متي 	 ىتح 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 تارايز 	 ةدع 	 ةقيرطلا 	 هذه 	 بلطتت 	 دقو 	 ،تارتميتنس 	3	 نم 	 لقأ 	 يدثلاب 	 ةدوجوملا 	 ةلتكلا 	 مجح 	 تناك 	 لاح 	 يف 	 كلذ 	 ،ةمكارتملا 	 لئاوسلا 	 بحس 	 مث 	 نمو 	 ،ةربلإاب 	 زخولا :	 امه 	 ،نيتقيرطب 	 جارخلا 	 فيرصت 	 متي 	 ثيح 	 ،صتخملا 	 بيبطلا 	 فارشإب 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 بجي 	 ،ةيلزنملا 	 تاجلاعلا 	 وأ 	 ،ةيويحلا 	 تاداضملل 	 بيجتست 	لا	 يتلا 	 ،ةديدشلا 	 يدثلا 	 جارخ 	 تلااح 	 يف 	 ؟يدثلا 	 جارخ 	 جلاع 	 قرط 	 يه 	 ام 	 دلجلا 	 تحت 	 بوبحلل 	 تاميرك 	 لضفا :	 اضًيأ 	 أرقا .	 ةيوافميللا 	 ددغلا 	 ىلإ 	 مروتلا 	 قفدتي 	 ىتح 	 ،كرهظ 	 ىلع 	 ءاقلتسلاا 	 ءانثأ 	 ردصلا 	 ةقطنم 	 ىلع 	 ئفادلا 	 ءاملاب 	 ةللبم 	 ةفيظن 	 ةطوف 	 عضو 	 كِنكمي 	 ،مروتلا 	 ليلقتل 	 ةنخاسلا 	 تادامكلا 	 مادختسا


