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El viaje astral es un fendmeno que ha fascinado a la humanidad durante siglos. Se dice que permite a una persona desprenderse de su cuerpo fisico y explorar otras dimensiones de la existencia. Algunos lo consideran una experiencia espiritual, mientras que otros creen que es solo un producto de la mente. Pero, ;Qué es realmente el viaje astral? ¢Es
peligroso? ¢Cudles son las técnicas para lograrlo? En este articulo, exploraremos en profundidad todo lo relacionado con esta experiencia mistica.El viaje astral, también conocido como proyeccion astral o experiencia fuera del cuerpo (EFC), es el supuesto fendmeno en el cual la conciencia de una persona se separa de su cuerpo fisico y viaja a través
de un plano no fisico o astral. Se dice que durante esta experiencia, la persona puede ver su propio cuerpo desde afuera, explorar otros lugares e incluso acceder a dimensiones espirituales.Este concepto ha sido mencionado en diversas culturas y tradiciones espirituales, desde las ensefianzas del hinduismo y el budismo hasta el chamanismo y el
esoterismo occidental. En la actualidad, también ha sido estudiado por la parapsicologia y algunos investigadores que buscan comprender si realmente existe una separacion de la conciencia o si es simplemente una experiencia generada por el cerebro.El viaje astral se ha practicado con diversos propoésitos, desde la busqueda espiritual hasta la
exploracion de la conciencia. Algunos de los beneficios y usos que se le atribuyen incluyen:Autoconocimiento y Expansion de la ConcienciaMuchas personas utilizan el viaje astral para obtener una comprensién mas profunda de su ser, al explorar la conciencia mas alla del cuerpo fisico.Conexién con Guias EspiritualesSe cree que en el plano astral es
posible contactar con guias espirituales, maestros ascendidos o seres de luz que pueden ofrecer ensefianzas y orientacién.Exploracion de Otras DimensionesAlgunas tradiciones afirman que a través del viaje astral es posible acceder a planos de existencia superiores o paralelos.Sanacién Espiritual y EmocionalSe dice que algunas personas logran
sanar traumas o bloqueos energéticos a través de experiencias fuera del cuerpo.Precognicion y RevelacionesAlgunos practicantes afirman recibir visiones del futuro o mensajes importantes mientras estan en el estado astral.Viaje Astral, Qué es, Como Hacerlo y Para Qué Sirve;Cémo Lograr un Viaje Astral?Lograr un viaje astral requiere practica,
concentracion y una mente abierta. A continuacion, se presentan algunos pasos y técnicas para inducir una experiencia fuera del cuerpo: La VERDAD sobre el URITORCO ¢Ovnis o turismo? Cérdoba, ArgentinaPreparacion InicialAntes de intentar un viaje astral, es importante preparar el entorno y la mente:Encuentra un lugar tranquilo donde no haya
distracciones.Usa ropa comoda y asegurate de estar relajado.Medita o realiza ejercicios de respiracion para calmar la mente.Acuéstate en una posicion comoda, preferiblemente boca arriba.Técnicas para el Viaje AstralExisten diversas técnicas para inducir el viaje astral. Algunas de las mas efectivas incluyen:1. Método del Estado VibracionalRelajate
profundamente hasta sentirte en un estado de semi-suefio.Concéntrate en la sensaciéon de vibracion en tu cuerpo.Deja que las vibraciones aumenten y siente como tu conciencia se separa del cuerpo.2. Método de la Cuerdalmagina una cuerda suspendida sobre ti.Visualiza que estads agarrandola y trepando lentamente.Mientras “subes”, tu cuerpo
astral comenzard a separarse del cuerpo fisico.3. Técnica del Despertar en Suenos (WILD)Despierta a mitad de la noche y mantente consciente mientras tu cuerpo vuelve a dormirse.Concéntrate en mantener la mente alerta mientras el cuerpo se relaja completamente. ¢Qué Pasaria si un Pais Entero Meditara por un Propésito?4. Método del
EspejoVisualiza tu reflejo en un espejo mentalmente.Imagina que estds dando un paso hacia dentro del espejo.Este ejercicio puede ayudar a inducir la separacion astral.El viaje astral es considerado por muchos como una practica segura, pero también existen preocupaciones y miedos al respecto. Algunos posibles riesgos incluyen:Miedo y
AnsiedadAlgunas personas pueden experimentar miedo al sentir la separacion de su cuerpo, lo que podria interrumpir la experiencia.Encuentros con Seres del Bajo AstralSe cree que el plano astral contiene diferentes energias, algunas positivas y otras negativas. Mantener una vibracién alta y protegerse energéticamente es fundamental.Paralisis del
SuefioAlgunas personas experimentan pardlisis del suefio tras intentar un viaje astral, lo que puede generar sensaciones de angustia.Dificultad para RetornarAunque la mayoria de las personas regresan naturalmente a su cuerpo, algunos pueden sentir una resistencia momentanea.Para evitar problemas, se recomienda:Protegerse energéticamente
antes de iniciar la practica.No forzar la experiencia si sientes miedo.Utilizar afirmaciones positivas para elevar la vibracion.Cémo Utilizar el Viaje Astral para Crecer Econéomicamente Explorando el Potencial del Viaje Astral El viaje astral no solo es una herramienta espiritual para explorar otras dimensiones, sino que también puede usarse
estratégicamente para mejorar aspectos de nuestra vida, incluyendo la economia. A través de experiencias extracorporales, podemos acceder a conocimientos elevados, desbloquear creencias limitantes y conectar con energias de abundancia. Visualizacién y Manifestacién de la Abundancia Durante un viaje astral, tu mente estd libre de las
limitaciones del mundo fisico. Este es un momento ideal para visualizar tu éxito financiero con total claridad. Siente la emocidén de alcanzar tus metas econdmicas y observa en detalle como se manifiesta la abundancia en tu vida. La vibracién elevada de este estado refuerza la ley de atraccién y potencia la manifestacién. Conexiéon con Guias
Espirituales y Conocimiento Universal Los planos astrales estan llenos de informacién y entidades dispuestas a ayudarnos. Puedes buscar la guia de seres de luz o maestros espirituales para recibir orientacion sobre decisiones financieras, oportunidades de inversion o estrategias de negocio.d Eliminacién de Bloqueos Energéticos Muchas veces,
nuestras creencias limitantes sobre el dinero nos impiden crecer econémicamente. En el plano astral, puedes trabajar conscientemente para identificar y disolver estos bloqueos energéticos. Imagina cémo tu energia fluye libremente y como el dinero se convierte en un recurso accesible y natural en tu vida. Inspiracién para Nuevos Proyectos Las
ideas innovadoras y creativas pueden llegar en estados elevados de conciencia. Si buscas inspiracion para un negocio o una nueva fuente de ingresos, usa el viaje astral para acceder a niveles superiores de creatividad. Anota todo lo que experimentes al despertar. Ejercicio Practico para un Viaje Astral Enfocado en la AbundanciaAntes de dormir,
establece la intencién clara de explorar el plano astral con un enfoque en la prosperidad.Usa técnicas de relajacidon y visualizacién para inducir el desprendimiento astral.Una vez fuera del cuerpo, dirigete a un espacio de abundancia, como un templo dorado o un mercado vibrante.Observa los simbolos, mensajes o figuras que aparecen, y solicita
orientacién financiera.Regresa con suavidad a tu cuerpo y anota toda la informacion recibida. Transforma tu Vida Financiera con el Viaje Astral El viaje astral puede ser una herramienta poderosa si se usa con enfoque y disciplina. Con practica, puedes recibir guia valiosa, mejorar tu relacién con el dinero y abrirte a nuevas oportunidades econémicas.
¢Estas listo para explorar el potencial infinito de tu ser?El viaje astral es una practica mistica que ha sido explorada durante siglos. Aunque su existencia no ha sido comprobada cientificamente, muchas personas reportan experiencias significativas y enriquecedoras. Si deseas intentarlo, hazlo con respeto, preparaciéon y una mente abierta. El viaje
astral es una antigua practica espiritual donde la conciencia se separa del cuerpo fisico, permitiendo que explore un plano de existencia distinto al mundo material. Esta experiencia puede ofrecer una nueva perspectiva sobre la naturaleza del ser y nuestra conexién con el universo. A lo largo de la historia, muchas culturas han descrito estos
fenémenos, y hoy en dia es una técnica estudiada y practicada por quienes buscan explorar su propia espiritualidad. Un viaje astral, también conocido como proyeccion astral, se produce cuando la conciencia se desprende del cuerpo fisico para explorar una dimension llamada el plano astral. Aunque la mayoria de las personas tienen estos viajes de
manera inconsciente durante el suefio, existen técnicas que permiten inducirlos de manera consciente. Esto ofrece la posibilidad de explorar intencionalmente el plano astral, donde los limites fisicos se disuelven y se obtiene una comprension mas amplia del universo y de uno mismo. Esta practica no solo permite trascender las barreras del mundo
fisico, sino que también brinda la oportunidad de descubrir nuevas formas de conocimiento y acceder a informacién que no esta disponible en el estado de vigilia. Muchas personas describen sus experiencias como transformadoras, ya que les otorgan un entendimiento mas profundo de la vida y del propdsito del alma. Existen dos tipos de viajes
astrales: los conscientes y los inconscientes. Los viajes astrales inconscientes ocurren mientras dormimos, y generalmente no recordamos haber tenido esta experiencia al despertar. Estas experiencias suelen percibirse como suefios lucidos o vividos, pero la persona no tiene control sobre lo que sucede durante el viaje. Por otro lado, los viajes astrales
conscientes son inducidos de manera voluntaria, y el individuo puede recordar con claridad lo que sucede en el plano astral. Este tipo de viaje permite explorar dimensiones no fisicas de forma controlada, lo que representa una herramienta valiosa para el autoconocimiento y el crecimiento espiritual. Las técnicas espirituales y meditativas son
fundamentales para perfeccionar este tipo de experiencia. Realizar un viaje astral consciente requiere practica y preparacion mental y fisica. Mediante el uso de ciertas técnicas, se puede incrementar la posibilidad de desprender la conciencia del cuerpo fisico y moverse en el plano astral. Esta experiencia puede permitir el acceso a un estado de
conciencia expandido, proporcionando una comprensién mas profunda de la naturaleza del ser y del universo. La preparacion para un viaje astral es clave para una experiencia segura y satisfactoria. El primer paso es crear un ambiente tranquilo y seguro en el que puedas relajarte sin interrupciones. En cuanto a la preparacion fisica, es importante
evitar comidas pesadas o estimulantes como la cafeina, ya que pueden afectar la capacidad de entrar en un estado de relajacién profunda. La preparacion mental es igualmente importante. Es recomendable establecer intenciones claras y positivas para el viaje, lo que ayuda a guiar la experiencia hacia un resultado beneficioso. Para aumentar la
seguridad, muchos practicantes utilizan técnicas de proteccién espiritual, como visualizar una luz blanca rodeando el cuerpo o invocar la guia de seres espirituales protectores. Ademas, llevar un diario de suenos y experiencias astrales es util para reflexionar y aprender de cada sesion. Para aquellos que buscan practicar el viaje astral, existen
ejercicios que pueden ayudar a inducir esta experiencia de manera consciente. Aqui te proponemos un ejercicio que puedes realizar a diario para facilitar tu entrenamiento en esta técnica. Meditacién inicial: Empieza con una meditacion de al menos 15 minutos, asegurdandote de que tu espalda esté recta. Esto ayuda a facilitar el flujo de energia a
través de los chakras. Visualizacidon de un punto: Imagina un punto blanco en un fondo negro (o al revés). Puedes comenzar observando un punto fisico, luego cierra los ojos y mantén la imagen mental. Practica este ejercicio durante una semana. Expansion del punto: Durante la segunda semana, visualiza como el punto se expande y se convierte en un
espacio amplio. Este paso es importante, ya que el espacio simboliza el velo entre los mundos fisico y astral. Creacion de un tinel: En la tercera semana, visualiza que el espacio expandido se transforma en un tunel. Imagina un destino al final del tinel y muévete hacia él con intencién clara de exploracién. Los viajes astrales ofrecen multiples
beneficios a nivel espiritual y personal, permitiendo a quienes los practican experimentar una realidad mas alla de las limitaciones fisicas. Esta capacidad de explorar nuevas dimensiones puede traer una expansion de la conciencia, otorgando una comprensién mas profunda de la vida y la existencia. Uno de los beneficios mds reportados es la
comprension de la vida después de la muerte. Al explorar el plano astral, muchos practicantes encuentran consuelo y mayor claridad sobre lo que sucede mas alla del cuerpo fisico, lo que puede ayudar a disminuir el miedo a la muerte. Ademads, estas experiencias a menudo conducen a un desarrollo de habilidades psiquicas, como la clarividencia o la
percepcién extrasensorial, al estar en contacto con dimensiones espirituales. Otro beneficio significativo es la curacion emocional. A través de los viajes astrales, es posible revisar conscientemente experiencias pasadas desde una perspectiva mas elevada, lo que puede conducir a una comprensiéon profunda y, en muchos casos, facilitar el proceso de
sanacion emocional. Asimismo, la experiencia puede incrementar la creatividad, al proporcionar visiones e ideas fuera del alcance del pensamiento convencional, fomentando un estado de mayor inspiracién y creatividad. Aunque los viajes astrales son generalmente seguros, existen varios mitos que pueden generar temor entre los principiantes. Es
importante entender que la mayoria de estos «peligros» son infundadosy que una preparaciéon adecuada puede hacer que la experiencia sea mas positiva. Uno de los temores mas comunes es el miedo a no regresar al cuerpo fisico. Este mito sugiere que el cuerpo astral podria quedar atrapado en el plano astral, pero en realidad, el «cordén de plata»
que une el cuerpo astral con el cuerpo fisico no puede romperse. Este cordon metaférico asegura que siempre se podra regresar al cuerpo de manera segura. Otro mito popular es el encuentro con entidades negativas. Aunque algunos practicantes mencionan la posibilidad de encontrar energias o entidades maliciosas, estas experiencias son poco
frecuentes. Para evitar cualquier tipo de interaccién no deseada, se recomienda practicar técnicas de proteccién espiritual, como la visualizacion de luz y el establecimiento de intenciones claras antes de comenzar el viaje. Por ultimo, algunos principiantes pueden experimentar desorientacién o miedo al enfrentarse por primera vez a esta experiencia.
Estos sentimientos suelen ser pasajeros y se gestionan facilmente con la practica y la preparaciéon mental adecuada. El desarrollo de técnicas de control y la creacién de un entorno mental positivo pueden ayudar a superar estos momentos y mejorar la calidad de los viajes astrales. Para quienes desean profundizar en la practica del viaje astral, es
recomendable establecer una rutina constante que incluya técnicas avanzadas de meditacién y visualizacién. A medida que se gana experiencia, los practicantes pueden aprender a dirigirse a lugares especificos en el plano astral, interactuar con diferentes entidades espirituales y recibir ensefianzas o guias. Es util compartir estas experiencias con
una comunidad de practicantes. Participar en grupos o talleres donde se discuten técnicas y relatos personales puede ser invaluable para validar las experiencias y obtener retroalimentacién. La guia de un mentor experimentado también es beneficiosa, pues ofrece la oportunidad de aprender directamente de alguien con mayor conocimiento,
facilitando un progreso mas rapido y seguro. Integrar los viajes astrales en la vida diaria no se limita solo a la experiencia de abandonar el cuerpo fisico. Se trata también de aplicar las percepciones y ensenanzas adquiridas en estos viajes a la vida fisica. Por ejemplo, las revelaciones obtenidas sobre desafios personales o patrones de comportamiento
pueden ser utilizadas para tomar decisiones mas informadas, mejorar las relaciones y alcanzar una mayor paz interior. Practicar el viaje astral de manera regular puede también fomentar un sentido de conexion espiritual mas profundo, lo que lleva a una vida con mayor propésito. Para muchos, los viajes astrales se convierten en una parte integral de
su espiritualidad, aportando una mayor comprension de la multidimensionalidad del ser y ayudando a integrar estas experiencias en la vida cotidiana para un mayor bienestar. Estemos en contacto por redes sociales Si la espiritualidad es parte de tu vida y deseas compartir tus experiencias conmigo, te invito a que me escribas y que hagamos de este
viaje un camino compartido. Entradas relacionadas Descubre qué es un viaje astral y como puedes realizarlo con estas sencillas técnicas. jAprende a explorar tu mente y expandir tu consciencia! El viaje astral, también conocido como desdoblamiento astral o proyeccion astral, es una experiencia que ha cautivado la imaginacién de la humanidad a lo
largo de la historia. Se trata de la capacidad de separar la conciencia del cuerpo fisico y explorar dimensiones no fisicas del ser. Aunque este fendémeno ha sido objeto de debate y escepticismo, hay quienes afirman haber experimentado tales experiencias extracorporales, tales "viajes", de manera consciente. Este articulo se propone explorar qué es un
viaje astral, las diferentes perspectivas que existen al respecto y como se puede entrenar para dar ese paso mas alld de los limites del cuerpo.;Qué es un Viaje Astral?Siguenos en: El viaje astral se refiere a la experiencia en la que la conciencia de una persona se separa de su cuerpo fisico, permitiéndole explorar diferentes planos de existencia. En
términos maés simples, es como si el individuo estuviera levitando o viajando en un estado no fisico, mientras su cuerpo fisico permanece inmévil. Esta experiencia ha sido descrita de diversas maneras a lo largo de la historia y se encuentra arraigada en diversas tradiciones espirituales y culturas.Desde una perspectiva espiritual, algunos creen que el
viaje astral proporciona acceso a planos superiores de conciencia, permitiendo la conexién con entidades espirituales, guias o incluso entrar en conexién con el universo en si. En contraste, desde una perspectiva mas cientifica, algunos psicélogos y neurocientificos sugieren que estas experiencias podrian ser producto de la actividad del cerebro y no
necesariamente una exploracién de dimensiones alternativas.Como nada se ha comprobado o desmentido respecto de las experiencias extracorporales, por el momento, forman parte de la Parapsicologia, la que se encarga de estudiar fendmenos psiquicos y paranormales, incluyendo la telepatia. la clarividencia y las experiencias fuera del cuerpo,
como los suefios lucidos o el viaje astral.Cémo se experimenta un viaje astral Dibujo de un cuerpo astral en el universo - Pixabay Las experiencias de viaje astral varian significativamente de una persona a otra, pero algunas caracteristicas comunes se repiten en los relatos. Muchos individuos describen una sensacion de flotacién, la capacidad de
atravesar paredes o volar, y la percepcion de su cuerpo astral como una entidad distinta al cuerpo fisico. Ademas, algunos informan haber tenido encuentros con seres espirituales, experimentar paisajes oniricos o incluso visitar lugares especificos que no podrian haber conocido de otra manera.En algunos casos, el viaje astral es experimentado de
manera espontdnea, mientras que en otros es buscado a través de practicas especificas. Aqui es donde entra en juego el entrenamiento para el viaje astral.Entrenamiento para el Viaje AstralSi bien la idea de desprenderse de la propia conciencia del cuerpo puede parecer intimidante, hay quienes sostienen que el viaje astral puede ser aprendido y
controlado mediante técnicas y practicas especificas. A continuacién, se exploran algunas de estas estrategias que los buscadores de esta experiencia han utilizado a lo largo del tiempo.Relajacion y Meditacién Profunda: La relajaciéon y la meditacion son elementos fundamentales en el entrenamiento para el viaje astral. La idea es alcanzar un estado
de conciencia alterado, donde la mente esté tranquila y receptiva. Técnicas como la relajacion progresiva y la meditacion mindfulness pueden ayudar a calmar la mente y prepararla para la experiencia.Visualizacion creativa: La visualizacion creativa implica imaginar y crear mentalmente un entorno o situacion especifica. En el contexto del viaje
astral, esto puede implicar visualizar el proceso de separacion entre el cuerpo fisico y el cuerpo astral. Algunos practicantes sugieren que la repeticion constante de estas visualizaciones puede facilitar el desdoblamiento de la conciencia.Técnicas de respiraciéon: El control de la respiracién es otra herramienta clave en el entrenamiento para el viaje
astral. La respiracion consciente y controlada puede ayudar a inducir estados alterados de conciencia y facilitar la separacion de la conciencia del cuerpo fisico.Registro de suefios: Llevar un diario de suefios puede ser beneficioso para aquellos que buscan experimentar un viaje astral. Al prestar atencion a los suefios y a las experiencias oniricas, se
puede desarrollar una mayor conciencia de la propia psique y facilitar la transicién hacia estados de conciencia mas profundos.Técnicas de salida astral: Algunas practicas especificas, como las técnicas de salida astral, estan disenadas para inducir conscientemente la separacion del cuerpo fisico. Estas técnicas a menudo involucran la visualizacién de
movimientos fuera del cuerpo, como levitar o flotar, con la intencién de llevar la conciencia mas alld de los limites del cuerpo.Perspectivas cientificas y espirituales Algun tipo de actividad cerebral extraordinaria podria explicar los viajes astrales - Pixabay La exploracion del viaje astral a menudo se enfrenta a la dicotomia entre las perspectivas
cientificas y espirituales. Desde un punto de vista cientifico, algunos argumentan que estas experiencias son simplemente manifestaciones de la actividad cerebral y la mente subconsciente. Se ha propuesto que fenémenos como el viaje astral podrian explicarse mediante la activaciéon de ciertas dreas del cerebro, como el giro angular y la amigdala.Por
otro lado, desde una perspectiva espiritual, el viaje astral se percibe como una herramienta para la expansiéon de la conciencia y la exploracion de dimensiones mas alla de la realidad fisica. En diversas tradiciones esotéricas y misticas, se considera que el cuerpo astral es una entidad real que puede separarse del cuerpo fisico y explorar los reinos
espirituales.La convergencia de estas perspectivas, aunque parezcan tan diferentes, deja sembradas algunas preguntas intrigantes y emocionantes sobre la naturaleza de la realidad y la conciencia. ¢Es el viaje astral una ilusion pichiruche generada por el cerebro, o es una puerta a dimensiones mas alld de nuestra comprension posible al dia de hoy?
Desafios y riesgos asociados al viaje astral Dentro de los riesgos de los viajes atrales se encuentran algunas presencias desagradables - Pixabay Si bien el viaje astral puede ser una experiencia transformadora y enriquecedora, también conlleva ciertos desafios y riesgos. Algunas personas informan haber experimentado sensaciones desagradables
durante el proceso, como la sensacion de ser observado por entidades desconocidas o la percepcion de una presencia amenazante. Ademas, existe la posibilidad de sentirse desconectado o desorientado al regresar al cuerpo fisico.Desde una perspectiva mas pragmatica, algunos criticos advierten sobre los peligros de confundir las experiencias del
viaje astral con la realidad objetiva. La linea entre la imaginacién y la percepcion puede volverse borrosa, lo que podria llevar a interpretaciones erréneas de las experiencias vividas durante el viaje astral.Ya sea que el viaje astral sea considerado como una proeza de la mente o como una puerta a dimensiones mas alld de la realidad tangible, su
exploracion sigue desafiando nuestras nociones convencionales de la conciencia y la existencia. En ultima instancia, el tema del viaje astral deja planteadas algunas preguntas gigantes y fundamentales sobre la naturaleza de la realidad y la capacidad del ser humano para explorar los misterios més profundos de la conciencia. En un mundo donde la
ciencia y la espiritualidad parecen alejarse cada dia mas, el viaje astral nos invita a considerar la posibilidad de que, en ultima instancia, ambas perspectivas podrian converger en una comprension mas completa de la experiencia humana. Muchos aseguran que la mejor forma para conocer nuestro universo y sus dimensiones es a través de lo que se
denomina viaje astral; y una de las cosas mas interesantes sobre ello, es que te permite acceder a lugares a los que nunca pudiésemos acceder en el mundo tangible. Esta es una posibilidad para cualquiera que desee ponerla en practica. Todos poseemos en nuestro interior las posibilidades, e incluso las herramientas, para realizar un viaje astral y, de
hecho, todos en algiin momento de nuestras vidas lo hemos realizado de manera inconsciente. Pues muchos pueden realizar viajes astrales mientras duermen y luego confundirlos con suefios. Los viajes astrales han ganado muchos adeptos con el pasar de los anos, esto se debe a que algunos de sus viajes les han permitido conocer y visitar lugares que
a un nivel consciente nunca habrian podido acceder. Al menos esto es lo que aseguran los afortunados en conocer esta técnica. Es debido a ello que muchas personas se interesan en el tema y se sienten animados a intentar tener un viaje astral de forma mds consciente, pues eso les permitird experimentar nuevas vivencias, y en muchos casos,
llevarlos a un lugar especifico o a estar en compania de alguien que anora. ;Qué es un viaje astral? El viaje astral o desdoblamiento, es una experiencia extracorpdrea en donde nuestra alma o conciencia sale de nuestro cuerpo fisico para viajar en lo que se denomina como campo o plano astral, lo cual no es mas que el universo multidimensional en
donde convergen distintas dimensiones. Cominmente en un viaje astral existe una separacién temporal del cuerpo y el alma, en donde el cuerpo queda en reposo mientras espera que el alma vuelva a hacer posesion del mismo. Caracteristicas del viaje astral Para ayudarnos a darnos cuenta de como son realmente los viajes astrales, es importante
conocer las principales caracteristicas que usualmente poseen: Suele precederle una sensacién de caida. Sensacién de inamovilidad en el cuerpo. Poder verse asi mismo mientras se duerme y uno se encuentra flotando muy cerca del cuerpo. Ver una cuerda o cordén que une nuestro cuerpo astral o alma con el cuerpo fisico. Esta normalmente es de
color blanco brillante, y es cominmente denominado “cordén de plata”. Se escuchan sonidos diversos dificiles de catalogar o categorizar. No se posee la capacidad de tomar, mover o intervenir en ningun aspecto fisico. Suele ocurrir durante el tiempo en que se estd a punto de dormir. Luego de regresar de un viaje astral, cuesta conciliar el suefio
nuevamente. Aunque estos son las caracteristicas mas comunes en presentarse en los viajes astrales, aun asi pueden existir algunos otros aspectos que interfieran o, por el contrario, aspectos que no se den durante el desdoblamiento. Todo suele depender de la persona y las condiciones en la que se encuentre tanto fisica como emocionalmente la
persona que vive un viaje astral. Diferencias entre un suefio licido y un viaje astral Como ya se menciond, el viaje astral en muchas oportunidades se confunde con suefios, en especial si estos son suefios ltcidos o vividos, que son aquellos en donde el sonante estd consciente de que se encuentra sofiando. Una de las grandes diferencias que estos
tienen entre si es que, en los suenos ldcidos no se puede evidenciar ningun cordén de plata que nos una a nuestro cuerpo fisico. Otra diferencia, es que un viaje astral se da antes de quedarse dormido, por lo que nunca llegariamos a sentir que estamos soflando realmente. En un viaje astral, es comin que una persona se encuentre mas consciente o
despierto, cosa que en un suefio vivido no suele suceder. Un desdoblamiento puede ocurrir intencionalmente, es decir, una persona puede provocarse un viaje astral, cosa que no se puede realizar con un suefio vivido. ¢Por qué se produce un viaje astral? Existen dos modalidades de viajes astrales, la involuntaria y la voluntaria. La primera modalidad,
es quizas la mas comun. Esta se da en personas que no buscan tener un viaje astral y que incluso, en muchas ocasiones, no se percatan de que lo han vivido. En el caso de la sequnda modalidad, la voluntaria, esta es producida o inducida por el propio viajante y para ello se debe realizar una cierta preparacion y estudio, el cual capacitara con la
practica a una persona a desdoblarse y viajar cuando asi lo desee, e incluso, puede viajar a los sitios que prefiera dependiendo de sus habilidades. Razones comunes del viaje astral involuntario Como bien se menciond, el viaje astral involuntario es la manera mas comun en que una persona experimenta el desdoblamiento. Este usualmente no posee
una razon especifica que permita tener la certeza de las razones por las que se da y, de hecho, se produce de manera espontdnea. Aln asi, existen algunos aspectos en comun en las personas que suelen vivir viajes astrales involuntarios con frecuencia, los cuales pueden dar luz en cuanto al conocimiento de las razones por las que se da este fenémeno,
estas son las siguientes: Cuando se ha pasado por una situaciéon que genera un miedo extremo. En personas que padecen de migrafias o epilepsias. Personas que han sufrido accidentes u operaciones quirurgicas muy peligrosas. Quienes han vivido situaciones cercanas a la muerte. Cuando se medita sin proteccion o se encuentra en un estado de
relajacion total. ¢Como hacer un viaje astral? Justo como se mencioné previamente, en el caso de querer presenciar un viaje astral voluntario, existe la posibilidad de inducirlo por nosotros mismos e incluso podemos estudiarlo con alguna persona especializada. Hay diversas técnicas que permiten tener un desdoblamiento, las mas comunes son las
siguientes: Técnica de Visualizacidon y Autohipnosis Esta técnica consiste en tener una profunda relajaciéon en la cual se visualice que una capa reluciente cubra nuestro cuerpo y que le proporcione energia constante. Luego de realizar esto, se empezard a sentir un hormigueo constante en el cuerpo que recorrera el cuerpo de arriba abajo, esto sera
una sefal de que ya se es posible realizar el desdoblamiento. Luego de ello, se debera imaginarse flotando por el aire y luego comenzara a sentir mucho suefio. Técnica de Suefio Entrecortado Para llevar a cabo esta técnica es importante mentalizarse para ello. Primero se debe dormir por un lapso menos de 6-7 horas, luego despertar con la intencién
de realizar el viaje astral, y no ocuparse de nada mas que visualizar el desdoblamiento por unos minutos, y luego dispéngase a dormir de nuevo en una posicién cémodo. Luego la utilizaciéon de algun tipo de mantra, estaria bien. Y asi deberia quedarse dormido una o dos veces, hasta conseguir el desdoblamiento. Técnica de Imaginacion y Relajacién
Para efectuar esta técnica es importante tener una fuerte relajacion, pero una mente atenta y activa. Es por ello que es comun utilizar técnicas de meditaciéon mediante ella. Técnica del Desdoblamiento Astral Consciente Es quizas una de las técnicas mas dificiles de lograr, y consiste en tener una mente serena y relajada, se recorren todas las partes
del cuerpo acompaiado con respiraciones profundas y alargadas en donde se visualice el lugar donde se desee ir. Luego de esto sin dejar de respirar, es momento de concentrarnos en la respiracién inicamente para posteriormente proyectar el alma fuera de nuestro cuerpo. Existen a parte de estas otras técnicas o implementos que se combinan con
ellas, algunas pueden ser meditaciones o velas, pero lo importante es encontrar una con la que mas nos sintamos cémodos. ¢Existen Peligros en un Viaje Astral? En realidad, no existen muchos peligros en el desdoblamiento, aunque existan varias teorias de que el cordon de plata puede ser cortado y asi generar la muerte fisica, atin asi, de esto ser
cierto, no se producirian los viajes astrales con frecuencia. El cordon de plata realmente estd hecho de energia y es practicamente irrompible, por lo que esto es bastante improbable o muy poco comun. Igualmente, existe la creencia de que, si se realizan viajes astrales, al dejar el cuerpo fisico atras, se corre el riesgo de que otra entidad haga
posesion de él. Atun asi, de esto se tiene poco conocimiento, y es alli cuando el cordén de plata tiene mayor relevancia, ya que es el cordén quien mantiene la conexién de nuestra alma o cuerpo astral con el cuerpo fisico. Atn asi, algunos pueden hablar de varios sustos que se pueden tener con algunas entidades de poca luz, asi que lo mejor es utilizar
protecciones para evitar malos ratos o inconvenientes. Agitaciones cardiacas o taquicardia, pueden ser comunes en las primeras oportunidades que se realicen los desdoblamientos, en especial cuando se regresa muy rapido al cuerpo fisico. ¢Cudles son los beneficios del viaje astral? Realizar desdoblamientos puede traer ciertos beneficios para las
personas que lo practiquen més consciente y regularmente, como son los siguientes: Disminucion del miedo a la muerte: Muchas personas que tienen viajes astrales mayor que la media, han hecho saber que el miedo a lo que sucede después de la muerte es menor en comparacion que una persona normal. Se le ve o da mas sentido a la vida: Gracias a
que los viajes astrales se pueden realizar en diversas dimensiones o lugares, esto puede generar una mayor cantidad de vivencias que se traducirian a una ampliacion del significado que se le da a la vida. Rencuentros con personas fallecidas: Muchas personas que han tenido desdoblamientos han reportado en innumerables ocasiones que han logrado
ver o estar con personas cercanas que hayan fallecido. Incremento de las habilidades psiquicas: Hay una gran cantidad de viajeros astrales que han indicado que luego de empezar a realizar desdoblamientos, se ha incrementado sus habilidades para entender o ver el futuro o el pasado, o incluso, comunicarse con otras entidades. Recuerdo de vidas
pasadas: Hay viajeros quienes han indicado que han podido ver o recordar sus vidas pasadas gracias a un viaje astral. Estar en contacto con Dios o El Creador: Muchos utilizan los desdoblamientos como una manera de estar en mayor contacto o tener una mejor conexién con la energia creadora. Recomendaciones para realizar un viaje astral Algunos
consejos que se pueden tomar en cuenta a la hora de realizar un viaje astral, pueden ser los siguientes: Estar totalmente relajado; no es posible conseguir un desdoblamiento si la persona no se encuentra relajado. No estar temeroso, si existe algun temor al momento de intentar inducirnos un viaje astral, puede que no podamos ser capaces de lograrlo
o que la experiencia no sea buena. Estar de buen humor. No se recomienda hacer viajes astrales mientras se estd en estado depresivo, angustiado o molesto. Esto hara que sea dificil conseguirlo y de lograrlo, pues podemos atraer energias negativas que no haran el viaje placentero. Siempre tener una mente atenta y consciente, eso hard que podamos
darnos cuenta cuando estamos evidenciando realmente un viaje astral y cuando no. Ademads de que nos indicard el momento en que debamos regresar. Intentar diversas técnicas hasta encontrar la que realmente nos funciona o nos calza perfectamente. No padecer enfermedades coronarias o del corazon, ya que es comun que, al regresar las primeras
veces a nuestros cuerpos fisicos, luego de un viaje astral pueda generarnos fuertes latidos o taquicardia. Conclusiones Ya sea porque queremos realizar un viaje astral consciente o no, los viajes astrales o desdoblamientos nos alcanzaran; puede que los recordemos o no, pero seguro una vez en la vida nos pasara. Lo importante es no temer y hasta
cierto punto, tener el coraje para enfrentarles y sacarle el mejor provecho posible. Los viajes astrales pueden ser muy faciles o, por el contrario, muy dificiles, la razén de esto ain no esta claro, pero se puede inferir que esto depende de las caracteristicas propias de cada persona. Los viajes astrales son una técnica milenaria, utilizada por las mas
antiguas civilizaciones en donde utilizaban los desdoblamientos para comunicarse o estar en contacto con Dios o la energia creadora. Asi que, no seremos los Unicos ni los ultimos en llevarlo a cabo. Un viaje astral se centra en la experiencia que podemos vivir fuera de nuestro cuerpo fisico, usando solo nuestro cuerpo astral, siendo ambos algunos de
los tipos de cuerpos energéticos que nos componen. Al separarse nuestra energia puede moverse por si misma pero siempre tanto el cuerpo astral como el fisico permanecen conectados para poder volver al presente, de hecho hay quienes dicen que lo que une a estos dos cuerpos es un cordén energético de color plateado.En esta experiencia extra
corporal se pueden experimentar diferentes sensaciones y también se puede dar de diferentes maneras; quienes los han vivido sefialan que se pueden sentir vibraciones en el cuerpo, sentir voces alrededor o incluso también se pueden vivir como una paralisis del suefio.Lo cierto es que este tema no deja indiferente a las personas, ya sea por miedo o
curiosidad.¢Qué es la cuarta dimension y cémo se relaciona con los viajes astrales?Son 7 las principales dimensiones que se conocen, sin embargo donde existimos conscientemente es en la tercera, que es la que se conoce como el mundo fisico, la cual aloja todo lo que podemos tocar y comprobar desde la légica y la razén. Sin embargo existen mas
dimensiones, pero en esta ocasion hablaremos de la cuarta dimensién.La cuarta dimensién o "plano astral" es conocida por alojar las almas luego de que fallecen, y es la que se conoce popularmente como lo que viene después de seguir la famosa y misteriosa "luz del tinel".Ella esta dividida por diferentes zonas, tales como: el "bajo astral" que es
donde se dice que residen las almas de muy baja vibracién, entes, demonios, etc. Mientras que también existen las del "alto astral" en donde vivirian los elementales, seres de la naturaleza (duendes, ninfas, hadas, etc) y también algunos dngeles, pero estos no serian los tinicos lugares que componen esta dimension ya que también en ella se encuentra
el famoso "mundo onirico", por el cual viajamos cada noche.;Qué significa esto? que no siempre nos damos cuenta de que podemos estar teniendo un viaje astral o proyeccién astral porque a veces ocurre cuando estamos completamente dormidos, sin embargo a veces si podemos llegar a dilucidarlo, ya sea porque literalmente observamos nuestro
cuerpo desde afuera o también porque experimentamos una paralisis del suefio.¢Cuéles son algunos tipos de viaje astral?Algunos de los tipos de viaje astral son el espontaneo, el cual no se planea ni se intenciona, simplemente ocurre y podemos observarnos por fuera al estar durmiendo por la noche o al tomar una siesta. Por otro lado también se
puede vivir un viaje astral de manera forzosa al tener un episodio de shock, ya sea en un accidente o por alguna situacién traumatica que fuerza a vernos desde fuera.Otra manera de realizar un viaje astral es de una manera semi licida, en donde se mezclan las proyecciones con los suefios, viviendo casi una especie de suefio licido en donde quedaran
partes de este viaje como recuerdo y, finalmente, también existe la manera de experimentarlo completamente con lucidez. En este tultimo caso se requiere un alto nivel de concentracién y conexiéon con uno mismo ya que es la manera mas consciente de hacerlo y en donde también se puede controlar mas los movimientos e intenciones del viaje.No
siempre es necesario desdoblarse para vivir un viaje astral ya que a veces se puede realizar por medio de visualizaciones y proyecciones.Beneficios de los viajes astralesRecuerda informarte bien antes de hacerlo para que puedas vivirla sin miedo y de la manera mas relajada posible, ademas también recuerda que todos podemos experimentar este
suceso, ya que todos tenemos las capacidades, lo inico que nos diferencia es qué tan abiertos estamos a vivirlo. Estos son algunos beneficios de vivir esta experiencia:Accesos a otros planos de la realidadComprension y pérdida del miedo a la muerteRecuerdo de vidas pasadasAumento de capacidades parapsiquicasldentificacion del propédsito de
vidaEncuentro con personas que han fallecidoEquilibrio energético y aumento de las defensas energéticasVideo recomendado: Hordscopo semanal del 29 de agosto al 4 de septiembre para Tauro, Virgo y Capricornio Una de las formas mas poderosas de fortalecer las percepciones extrasensoriales, cominmente conocidas como dones especiales o
sexto sentido, es a través de los viajes astrales. Las proyecciones astrales, como también son llamados, es una manera de acceder al reino espiritual y consiste en hacer que el alma abandone conscientemente el cuerpo y entre a otro plano. Durante un viaje astral las personas pueden ver su cuerpo mientras flotan fuera de él, segun explic6 Keen.com,
sitio especializado en astrologia y temas psiquicos. Segun esta creencia, se trata de un desdoblamiento del cuerpo inmaterial por lo que una de las inquietudes seria qué pasa si no regresa el alma al cuerpo. Sin embargo, los entendidos en el tema dicen que no hay de qué preocuparse si se realiza de forma segura y con fines positivos. Los expertos
explican que el viaje astral es una via que podemos usar para abandonar el mundo material y acceder al reino espiritual, por lo que puede ser un ejercicio relajante, estimulante y revelador. Las personas que lo han practicado, agrega Keen.com, dicen que un viaje astral permite aprender mas sobre la existencia humana, liberar el alma, dejar de
pensar temporalmente en el mundo material, ver el tiempo de forma no lineal, se aprende sobre el valor de la vida y se agudiza la intuicién. El lugar donde se debe realizar una proyeccion astral debe ser seguro, esto significa que es necesario un sitio donde haya paz, tranquilidad y no seamos interrumpidos. Algunos practicantes dicen que el mejor
sitio es la cama donde dormimos. Otra consideracién es tener claro por qué deseamos realizar un viaje astral, la principal, seria para lograr un crecimiento espiritual. Una vez cumpliendo con estos dos puntos, sigue la siguiente guia: Debido a que la intencién es positiva, debes preparar tu mente para el viaje astral repitiendo afirmaciones como “voy a
proyectarme astralmente”, “soy capaz de proyectarme astralmente con facilidad” o “entraré en un estado superior de conciencia”. Relaja tu cuerpo en posiciéon acostada, viendo hacia arriba, y realiza unos ejercicios de meditacion o respiracion. Cierra los ojos y Enfécate en relajar tus musculos, quédate quiero y permite que entres en un estado de
suefnio. Cuando estamos medio dormidos o medio conscientes es cuando entramos en un estado superior de vibracion. Esta es la clave para la proyeccién astral. No importa si te duermes, conforme lo vayas practicando ese estado se hara mas consciente. Una vez que logres entrar en el medio suefio haz un esfuerzo por imaginar una cuerda plateada
atada a tu cuerpo, la cual, proviene de tu torso o de la cabeza. Este cordon es el que une tu alma y cuerpo. Una vez que lo visualices, agarralo e imagina que sacas tu alma del cuerpo. La forma en que lo imagines o visualices es personal y se trata del reino espiritual. Algunos afirman encontrarse con sus guias espirituales o seres queridos del pasado.
Esta experiencia es el viaje astral y puede ser muy revelador. Algunas personas regresan automaticamente al cuerpo, si tienes problemas para regresar, recuerda que estas atado a tu corddn plateado, tdmalo y regresa poco a poco. Te puede interesar: Cémo descubrir y fortalecer tus habilidades psiquicas en 5 pasos Una de las formas mas poderosas
de fortalecer las percepciones extrasensoriales, cominmente conocidas como dones especiales o sexto sentido, es a través de los viajes astrales. Las proyecciones astrales, como también son llamados, es una manera de acceder al reino espiritual y consiste en hacer que el alma abandone conscientemente el cuerpo y entre a otro plano. Durante un
viaje astral las personas pueden ver su cuerpo mientras flotan fuera de él, segin explicé Keen.com, sitio especializado en astrologia y temas psiquicos. Segun esta creencia, se trata de un desdoblamiento del cuerpo inmaterial por lo que una de las inquietudes seria qué pasa si no regresa el alma al cuerpo. Sin embargo, los entendidos en el tema dicen
que no hay de qué preocuparse si se realiza de forma segura y con fines positivos. Los expertos explican que el viaje astral es una via que podemos usar para abandonar el mundo material y acceder al reino espiritual, por lo que puede ser un ejercicio relajante, estimulante y revelador. Las personas que lo han practicado, agrega Keen.com, dicen que
un viaje astral permite aprender mas sobre la existencia humana, liberar el alma, dejar de pensar temporalmente en el mundo material, ver el tiempo de forma no lineal, se aprende sobre el valor de la vida y se agudiza la intuicién. El lugar donde se debe realizar una proyeccion astral debe ser seguro, esto significa que es necesario un sitio donde
haya paz, tranquilidad y no seamos interrumpidos. Algunos practicantes dicen que el mejor sitio es la cama donde dormimos. Otra consideracion es tener claro por qué deseamos realizar un viaje astral, la principal, seria para lograr un crecimiento espiritual. Una vez cumpliendo con estos dos puntos, sigue la siguiente guia: Debido a que la intencién
es positiva, debes preparar tu mente para el viaje astral repitiendo afirmaciones como “voy a proyectarme astralmente”, “soy capaz de proyectarme astralmente con facilidad” o “entraré en un estado superior de conciencia”. Relaja tu cuerpo en posicidon acostada, viendo hacia arriba, y realiza unos ejercicios de meditacién o respiracién. Cierra los ojos
y Enfécate en relajar tus musculos, quédate quiero y permite que entres en un estado de suefio. Cuando estamos medio dormidos o medio conscientes es cuando entramos en un estado superior de vibracion. Esta es la clave para la proyeccion astral. No importa si te duermes, conforme lo vayas practicando ese estado se hard més consciente. Una vez
que logres entrar en el medio sueno haz un esfuerzo por imaginar una cuerda plateada atada a tu cuerpo, la cual, proviene de tu torso o de la cabeza. Este cordén es el que une tu alma y cuerpo. Una vez que lo visualices, agarralo e imagina que sacas tu alma del cuerpo. La forma en que lo imagines o visualices es personal y se trata del reino
espiritual. Algunos afirman encontrarse con sus guias espirituales o seres queridos del pasado. Esta experiencia es el viaje astral y puede ser muy revelador. Algunas personas regresan automaticamente al cuerpo, si tienes problemas para regresar, recuerda que estas atado a tu corddén plateado, témalo y regresa poco a poco. Te puede interesar:
Cémo descubrir y fortalecer tus habilidades psiquicas en 5 pasos Una de las formas mas poderosas de fortalecer las percepciones extrasensoriales, cominmente conocidas como dones especiales o sexto sentido, es a través de los viajes astrales. Las proyecciones astrales, como también son llamados, es una manera de acceder al reino espiritual y
consiste en hacer que el alma abandone conscientemente el cuerpo y entre a otro plano. Durante un viaje astral las personas pueden ver su cuerpo mientras flotan fuera de él, segin explicé Keen.com, sitio especializado en astrologia y temas psiquicos. Segun esta creencia, se trata de un desdoblamiento del cuerpo inmaterial por lo que una de las
inquietudes seria qué pasa si no regresa el alma al cuerpo. Sin embargo, los entendidos en el tema dicen que no hay de qué preocuparse si se realiza de forma segura y con fines positivos. Los expertos explican que el viaje astral es una via que podemos usar para abandonar el mundo material y acceder al reino espiritual, por lo que puede ser un
ejercicio relajante, estimulante y revelador. Las personas que lo han practicado, agrega Keen.com, dicen que un viaje astral permite aprender mas sobre la existencia humana, liberar el alma, dejar de pensar temporalmente en el mundo material, ver el tiempo de forma no lineal, se aprende sobre el valor de la vida y se agudiza la intuicion. El lugar
donde se debe realizar una proyeccién astral debe ser seguro, esto significa que es necesario un sitio donde haya paz, tranquilidad y no seamos interrumpidos. Algunos practicantes dicen que el mejor sitio es la cama donde dormimos. Otra consideracion es tener claro por qué deseamos realizar un viaje astral, la principal, seria para lograr un
crecimiento espiritual. Una vez cumpliendo con estos dos puntos, sigue la siguiente guia: Debido a que la intencidn es positiva, debes preparar tu mente para el viaje astral repitiendo afirmaciones como “voy a proyectarme astralmente”, “soy capaz de proyectarme astralmente con facilidad” o “entraré en un estado superior de conciencia”. Relaja tu
cuerpo en posicion acostada, viendo hacia arriba, y realiza unos ejercicios de meditacion o respiracion. Cierra los ojos y Enfécate en relajar tus musculos, quédate quiero y permite que entres en un estado de suefio. Cuando estamos medio dormidos o medio conscientes es cuando entramos en un estado superior de vibracion. Esta es la clave para la
proyeccion astral. No importa si te duermes, conforme lo vayas practicando ese estado se hard més consciente. Una vez que logres entrar en el medio suefio haz un esfuerzo por imaginar una cuerda plateada atada a tu cuerpo, la cual, proviene de tu torso o de la cabeza. Este cordén es el que une tu alma y cuerpo. Una vez que lo visualices, agarralo e
imagina que sacas tu alma del cuerpo. La forma en que lo imagines o visualices es personal y se trata del reino espiritual. Algunos afirman encontrarse con sus guias espirituales o seres queridos del pasado. Esta experiencia es el viaje astral y puede ser muy revelador. Algunas personas regresan automaticamente al cuerpo, si tienes problemas para
regresar, recuerda que estas atado a tu corddn plateado, tdmalo y regresa poco a poco. Te puede interesar: Cémo descubrir y fortalecer tus habilidades psiquicas en 5 pasos



