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57 ,	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 	.​(​2004)	.ةيعمج ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنم .	 ةناملأا 	 نم 	 ريرقت 	 ،ةيلولأا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةيحصلا 	 مظنلا .	Authors	Category	Systematic	review	JournalEuropean	journal	of	preventive	cardiology	Year	2014	Links	Pubmed,	DOI	AIMS:	 دادسنا 	 ثادحلأل 	 قلطملا 	 رطخلا 	 ضفخ 	 امك 	 ةدكؤم 	 ريغ 	 ةميق 	 يفاص 	 وه 	 نيربسلأا 	 نأ 	 رهظت 	 يتلاو 	 ،ةريخلأا 	 ةلدلأا 	 عم 	 ىشامتي 	لا	 يه 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 مظعم .	 نيربسلأا 	 نم 	 ةعرجو 	 ،ةضفخنملاو 	 ةيلاعلا 	 رطاخملا 	 نيب 	 ةبسن 	 عطق 	،( رطاخملا 	 نم 	 تاونس 	) ةينمز 	 ةرتف 	،( تايفولاو 	 ةضارملا 	) ةجيتنلا 	 قلعتي 	 اميف 	 فلتخت 	 تايصوت .	 ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنمو 	 ،ايلارتسأو 	 ،ادنليزوين 	 نم 	 لك 	 يف 	 ةدحاوو 	 ،ةيلامشلا 	 اكيرمأ 	 يف 	 ثلاثو 	 ،يبورولأا 	 ةتس :	 تاداشرلإا 	12	 انجردأ .	 ةيلاحلا 	 تايصوتلا 	 ىلع 	 دكؤت 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 مييقتل 	 ةثيدح 	 تاسارد 	 نع 	 تثحب 	 اننإف 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو .	 ةيرتمويلببلاو 	 ةيعونلا 	 قرطلا 	 عم 	 ةنماكلا 	 ةلدلأاو 	 تايصوتلا 	 نومضم 	 ليلحت 	 مت 	 دقو .	 يهيجوتلا 	 ةيمنتلا 	 تامظنمل 	 تنرتنلإا 	 ةكبش 	 ىلع 	 ثحبلا 	 للاخ 	 نمو 	 ىرخلأا 	 ةينورتكللإا 	 تانايبلا 	 دعاوقو 	 نيلاديم 	 للاخ 	 نم 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 عاجرتسا 	 مت :	 جئاتنلاو 	 قئارطلا .	 يركسلا 	 ضرم 	 نودب 	 وأ 	 عم 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضرم 	 نم 	 ةيلاخ 	 تاعوضوملا 	 نم 	 نيربسلأا 	 عم 	 جلاعل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 يف 	 ةدراولا 	 ةلدلأاو 	 تايصوتلا 	 ةنراقملل 	 انفده 	 ناك 	 ،ةيلولأا 	 ةياقولا 	 يف 	 نيربسلأا 	 نأشب 	 نيقيلا 	 مدعل 	 ارظنو .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةيلولأا 	 ةياقولل 	 نيربسلأا 	 مادختسا 	 نأشب 	 ةيلودلاو 	 ةينطولا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نم 	 ديدعلا 	 	CV	كانه نودب 	 وأ 	 يركسلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 يف 	 ةيلولأا 	 ةياقولا 	 يف 	 هرربي 	 ام 	 هل 	 دعي 	 مل 	 ودبي 	 نيربسلأا 	 مادختساو 	 ،ماع 	 لكشب 	 ،ارخؤم 	 ةلدلأل 	 اقفو .	 رشنلا 	 تيقوتو 	 ةلدلأا 	 رايتخا 	 يف 	 تافلاتخلاا 	 سكعت 	 يتلاو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ثادحأ 	 نم 	 ةيلولأا 	 ةياقولل 	 نيربسلأا 	 مادختسا 	 نأشب 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 فلتخم 	 يف 	 ةبراضتملا 	 تايصوتلا 	 اندجو 	 دقل :	 ةصلاخلا .	 ةيسيئرلا 	 فيزنلا 	 رطخ 	 يف 	 ةدايز 	 لباقم 	 هنزو 	 نوكي 	 نأ 	 ىلإ 	 جاتحي .	This	translation	has	been	produced	by	an	automated
software.	If	you	wish	to	submit	your	own	translation,	please	send	it	to	translations@epistemonikos.org	Epistemonikos	ID:	70e1f7e2f2b0ce139eb6d0ab566e65c01476d7e3	First	added	on:	Jan	07,	2015	2 	###	 ىوتحملا 	 ىلإ 	 for	helmets	of	use	the	mandating	and	limits,	speed	enforcing	driving,	impaired	for	penalties	stricter	Implementing	Laws:**	**Traffic	–	include:	Examples	injuries.	of	risk	the	reduce	that	regulations	and	laws	enact	can	levels	all	at	Governments	environments.**	safer	creating	in	critical	are	legislation	and	policies	**Effective	Legislation	and	Policy	.لقتنا
cyclists.	–	**Building	Codes:**	Ensuring	that	residential	and	commercial	buildings	adhere	to	safety	standards	that	prevent	falls	and	other	injuries.	–	**Workplace	Safety	Regulations:**	Strengthening	occupational	health	and	safety	standards	to	protect	workers	from	hazards.	###	3.	 ةيعمتجملا 	 جماربلا 	**Community	engagement	is	essential	for	successful	injury	prevention.**	Local	programs	tailored	to	the	specific	needs	of	communities	can	be	highly	effective.	These	programs	might	involve:	–	**Fall	Prevention	Initiatives:**	Community	centers	offering	balance	and	strength	training
classes	for	seniors.	–	**Safe	Routes	to	School	Programs:**	Encouraging	walking	and	biking	to	school	through	safe	infrastructure	and	education.	–	**Youth	Sports	Safety	Clinics:**	Providing	training	for	coaches,	parents,	and	young	athletes	on	injury	prevention	techniques.	###	4.	Healthcare	Provider	Training	**Healthcare	professionals	play	a	pivotal	role	in	injury	prevention.**	Training	providers	to	recognize	risk	factors	and	educate	patients	on	preventive	measures	can	significantly	reduce	injuries.	Strategies	include:	–	**Continuing	Education:**	Offering
courses	on	injury	prevention	for	doctors,	nurses,	physiotherapists,	and	other	healthcare	providers.	–	**Screening	Programs:**	Implementing	routine	screenings	for	fall	risk	in	older	adults	during	medical	visits.	–	**Patient	Education	Materials:**	Providing	brochures,	videos,	and	other	resources	on	injury	prevention	in	clinics	and	hospitals.	###	5.	Research	and	Data	Collection	**Ongoing	research	is	vital	for	understanding	injury	patterns	and	developing	effective	interventions.**	Canada	can	enhance	its	injury	prevention	efforts	by	investing	in	research	and	data
collection:	–	**Injury	Surveillance	Systems:**	Establishing	comprehensive	databases	to	track	injury	occurrences,	causes,	and	outcomes.	–	**Research	Funding:**	Supporting	studies	that	investigate	the	effectiveness	of	various	prevention	strategies.	–	**Collaboration:**	Encouraging	partnerships	between	academic	institutions,	government	agencies,	and	non-profit	organizations	to	share	knowledge	and	resources.	###	6.	 ةيجولونكتلا 	 تاراكتبلاا 	**Advancements	in	technology	offer	new	opportunities	for	injury	prevention.**	Leveraging	technology	can	lead	to	innovative	solutions:	–
**Wearable	Devices:**	Developing	devices	that	monitor	physical	activity	and	detect	falls	in	real-time.	–	**Mobile	Apps:**	Creating	apps	that	provide	safety	tips,	track	risky	behaviors,	or	offer	emergency	assistance.	–	**Smart	Home	Technology:**	Utilizing	sensors	and	automated	systems	to	prevent	falls	and	other	injuries	at	home.	###	 ةمتاخ 	Reducing	preventable	injuries	is	a	multifaceted	challenge	that	requires	a	coordinated	effort	across	various	sectors	of	society.	By	implementing	public	education	campaigns,	enacting	supportive	policies,	engaging	communities,
training	healthcare	providers,	investing	in	research,	and	embracing	technological	innovations,	Canada	can	make	significant	strides	in	enhancing	its	healthcare	system.	These	strategies	not	only	improve	individual	health	outcomes	but	also	contribute	to	a	more	sustainable	and	efficient	healthcare	system	for	all	Canadians.	Prevention	Psychoactive	Substances	Treatment	Recovery	Support	Substances	Populations	Quality	Assurance	Public	Health	Mental	Health	Policy	Epidemiology	and	Etiology	Supply	Control	Emergency	Resources	Reduce	Drug	Related	Crime
١٤٤ ،يذيفنتلا 	 	.​(​2019)	.سلجملاةئاملا هرارق 	 بجومب 	 ،فارطلأا 	 رمتؤم 	 أشنأو .	 ةيراطلإا 	 ةيقافتلاا 	 نم 	17	و18	 نيتداملاب 	 ةقلعتملا 	 ةيتاسايسلا 	 تايصوتلاو 	 تارايخلا 	 نم 	 ةعومجم 	 فارطلأا 	 رمتؤم 	 دمتعا 	 امك .	 ةيراطلإا 	 ةيقافتلاا 	 نم 	5-3	و6	و8	و9	و10	و11	و12	و13	و14	 داوملا 	 يطغت 	 ذيفنتلل 	 ةيهيجوت 	 ئدابم 	 ةينامث 	 نلآا 	 ىتح 	 فارطلأا 	 رمتؤم 	 دمتعا 	 دقو .	 ةيقافتلاا 	 بجومب 	 ةينوناقلا 	 اهتامازتلاب 	 ءافولا 	 يف 	 فارطلأا 	 ةدعاسم 	 فدهب 	 ةيراطلإا 	 ةيقافتلاا 	 يف 	 فارطلأا 	 رمتؤم 	 اهسسأ 	 قاطنلا 	 ةعساو 	 ةيلود 	 ةيموكحو 	 ةيرواشت 	 ةيلمع 	 للاخ 	 نم 	 ةيتاسايسلا 	 تايصوتلاو 	 تارايخلاو 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 دادعإ 	 	.يرجي ءاـفعضلا 	 ةـمدخو 	 مـلاعلا 	 ةملاـس 	 ىـلع 	 ظاـفحلاو 	 ةـحصلا 	 زـيزعتو 	 ةلماـشلا 	 ةـيحصلا 	 ةيطغتلا 	 قيقحت 	 راسم 	 يف 	 ةمساح 	 رصانع 	 اهرابتعاب 	 ةيتاذلا 	 ةياعرلا 	 تلاخدت 	 دامتعاب 	 يداـصتقا 	 قايـسو 	 دـلب 	 لك 	 ةـمظنملا 	 يصوـتو . لكـشلا 	 يف 	 حـضوملا 	 وـحنلا 	 ىـلع (	 ةـمظنملا 	) ةيملاعلا 	 ةحصلا 	 ةمظنمل 	 رشع 	 ثلاثلا 	 ماعلا 	 لمعلا 	 جمانرب 	 يف 	 ةددحملا 	 ةثلاثلا 	 تلااجملا 	 عـيمجب 	 ًاـضيأ 	 ةـلص 	 تلاـخدتلا 	 هذـهلو . ةـحصلا 	 عاـطقل 	 ةـيديلقتلا 	 ةباجتـسلاا 	 قاـطن 	 زواـجتت 	 ةـيراكتبا 	 تايجيتارتـسا 	 داـجيإ 	 ىلإ 	 ةـجاحلا 	 سـمت 	 ،هـيلعو .	 ةـصاخلا 	 مـهلاومأ 	 نـم 	 ةـيحصلا 	 ةـياعرلا 	 فـيلاكت 	 عـفد 	 ىلإ 	 نورـطضي 	 مـهنلأ 	 ًايونـس 	 رـقفلا 	 نـثارب 	 يف 	 صخـش 	 نوـيلم 	

دمتعا 	،(2014	COP	 نم 	17	و	18	 نيتداملاب 	 قلعتي 	 اميف 	) غبتلا 	 ةعارزل 	 ايداصتقا 	 ةمادتسم 	 لئادب 	 نأشب 	 تايصوتلاو 	 تاسايسلا 	 تارايخ 	 نم 	 	،(FCTC	WHO	ةعومجم نم 	17	و	18	 نيتداملاب 	 قلعتي 	 اميف 	) ايداصتقا 	 ةمادتسملا 	ً	 غبتلا 	 ةعارز 	 لئادب 	 نأشب 	 تايصوتو 	 تاسايس 	 	:تارايخ هاندأ 	 طبارلا 	 نم 	 اهليمحت 	 نكمي 	 	(WHO	FCTC	يتلاو يرحتلا ...	 راطإ 	 ريفوت 	 وه 	 تايصوتلا 	 هذه 	 نم 	 	screening	ضرغلا ةبسنلاب . نيعم 	 سنج 	 نم 	 وأ 	 ةنيعم 	 نس 	 يف 	 صاخشلأا 	 عيمجل (	 نولوقلاو 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 يرحت 	 لثم 	) يرحتلا 	 تارابتخا 	 ضعب 	 ءارجإب 	 حصني . ةفلكتلا 	 ثيح 	 نم 	 ةيداصتقا 	 ىودج 	 تاذ 	 اهلعجت 	 ةبسانملا 	 يرحتلا 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 نع 	 ةجتانلا 	 دئاوفلا 	 نإ . ضارَعَلأا 	 روهظ 	 لبق 	 هصيخشت 	 دنع 	 ربكأ 	 ةيلاعفب 	 بارطضلاا 	 جلاع 	 نكمملا 	 نم 	 ناك 	 اذإ . ةقيقد 	 يرحتلا 	 رابتخا 	 ةجيتن 	 تناك 	 اذإ . ضرملاب 	 ةباصلإل 	 اًيقيقح 	 ارًطخ 	 صخشلا 	 هجاوي 	 امدنعطقف 	 ةيلاتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 يرحتلا 	 تارابتخا 	 ءارجإب 	 ىصوُي 	 ،باَبسَلأا 	 هذهلو . ةحصلا 	 يف 	 اًبلس 	 رثؤي 	 نأ 	 قلقلل 	 نكميو 	 ،نيقلق 	 نوحبصي 	 دقف 	 ،ريطخ 	 بارطضاب 	 نيباصم 	 نونوكي 	 دق 	 مهنأب 	 صاخشلأا 	 ملعي 	 امدنع 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإابو (. ناطرسلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،عاعشلإل 	 ضرعتلا 	 نع 	 ةمجان 	 تابارطضاب 	 ببستلا 	 لثم 	) اهرطاخم 	 قوفت (	 ضيرملا 	 ةايح 	 ذاقنإ 	 لثم 	) دئاوف 	 مدقت 	لا	 اهنلأ 	 ةبراقملا 	 هذهب 	 ىصوي .لا	 صاخشلأا 	 عيمج 	 دنع 	 ناطرسلا 	 يرحتل 	 مسجلا 	 لماكل 	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا 	 مادختسا 	 نمضتي 	 رخآ 	 لاثم 	 كانهو . هتاذ 	 ضرملا 	 نم 	 أوسأ 	 جلاعلا 	 نوكي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 هذه 	 لثم 	 يف . رخآ 	 ببسب 	 اوفوتي 	 نأ 	 لبق 	 لاجرلا 	 نم 	 نسلا 	 رابك 	 ةحص 	 يف 	 رثؤي 	 املق 	 يلاتلابو 	 ،ءطبب 	 تاتسوربلا 	 ناطرس 	 ومني 	 ام 	 اًبلاغ 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع . اهجلاع 	 يرورضلا 	 ريغ 	 نم 	 تاذوذش 	 نع 	 اًناَيحأ 	 فشكت 	 نأ 	 تايرحتلل 	 نكمي 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب . اضًيأ 	 ةريطخلا 	 وأ 	 ةملؤملا 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يفو 	 ،نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 ةفلكملاو 	 ةيرورضلا 	 ريغ 	 تاجَلاعمُلا 	 وأ 	و/ ةعباتملا 	 تارابتخا 	 نم 	 ديزملل 	 صاخشلأا 	 ءلاؤه 	 ضعب 	 عضخي 	 ،كلذل 	 ةجيتنك . ضرملا 	 نم 	 نوناعي 	لا	 صاخشأ 	 دنع 	 اًنايحأ 	 ةيباجيإ 	 رابتخلاا 	 جئاتن 	 نوكت 	 دق 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع . اضًيأ 	 لكاشم 	 ببست 	 دق 	 اهنأ 	 لاإ . ةريبك 	 عِفاَنمَ 	 مدقت 	 نأ 	 يرحتلا 	 تارابتخلا 	 نكمي . ريطخ 	 بارطضا 	 نع 	 فشكلا 	 هنكمي 	 رابتخا 	 لك 	 ءارجإ 	 يغبني 	 هنأب 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 دقتعي . اهعفانم 	 نم 	 رثكأ 	 ارًارضأ 	 ببست 	 نأ (	 يرحتلا 	 تارابتخا 	) اهضارعأ 	 روهظ 	 لبق 	 تابارطضلاا 	 صيخشت 	 ىلإ 	 ةفداهلا 	 تارابتخلاا 	 ضعبل 	 نكمي . مهل 	 لضفلأا 	 وه 	 ام 	 ديدحتل 	 بيبطلا 	 عم 	 يرحتلا 	 رابتخا 	 ةشقانم 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 يغبني . ةيدرف 	 نوكت 	 يرحتلاب 	 ةقلعتملا 	 تارارقلا 	 نإف 	 ،اذكهو . نيقيلا 	 هجو 	 ىلع 	 اهتفرعم 	 نكمي 	لا	 لماوع 	 يهو 	 ،اهلوبقل 	 دادعتسا 	 ىلع 	 صاخشلأا 	 نوكي 	 يتلا 	 فيلاكتلاو 	 رطاخملا 	 رادقم 	 رابتعلاا 	 نيعب 	 ذخأت 	 نأ 	 يغبني 	 تارابتخلاا 	 تايصوت 	 نأ 	 امك . امًئاد 	 ةمساح 	 نوكت 	لا	 ثاحبلأا 	 لضفأ 	 جئاتن 	 ىتحف . ةفلتخملا 	 تايصوتلل 	 بابسأ 	 ةدع 	 كانه . ةفلتخم 	 تايصوتب 	 اًنايحأ 	 ةفلتخملا 	 تامظنملا 	 يصوت 	 دق 	 ،لاح 	 ةyيأ 	 ىلعو . ةحاتملا 	 ثاحبلأا 	 لضفأ 	 ىلإ 	 دنتستو 	 ،ةينهملا 	 وأ 	 ةيموكحلا 	 تامظنملا 	 لبق 	 نم 	 ًةداع 	 صحفلا 	 تايصوت 	 يتأت (. مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	) رارضلأا 	 نم 	 ريثكلاب 	 ببستت 	 نأ 	 لبق 	 اهجلاع 	 نكمي 	 نكلو 	 ءافشلل 	 ةلباقلا 	 ريغ 	 تابارطضلاا 	 فاشتكا 	 ىلع 	 اضًيأ 	 دعاسي 	 نأ 	 يرحتلل 	 نكمي . ىرخأ 	 لماوعو 	 يرحتلا 	 صوحف 	 رفوت 	 بسحب 	 كلذو 	 ،ىرخأ 	 ىلإ 	 ٍةقطنم 	 نم 	 فلتخي 	 ضافخنلاا 	 اذه 	 yنأ 	 yلاإ .1955	 ماع 	 ذنم 	٪75	 ةبسنب 	 هب 	 تايفولا 	 تلادعم 	 تضفخنا 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 نع 	 يرحتلا 	 تاءارجإ 	 دامتعا 	 درجمبو 	 ،ةيكيرملأا 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 ناطرسلا 	 تاضيرم 	 نيب 	 تايفولا 	 دادعأ 	 ربكأ 	 نع 	 لوؤسملا 	 ىضم 	 اميف 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 ناك 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع . ريبك 	 لكشب 	 تابارطضلاا 	 ضعب 	 نع 	 ةمجانلا 	 تايفولا 	 دادعأ 	 نم 	 ّدحلا 	 يف 	 يرحتلا 	 جمارب 	 تمهاس 	 دقو . ةيناطرس 	 حبصت 	 نأ 	 لبق 	 نولوقلا 	 وأ 	 محرلا 	 قنع 	 تاهوشت 	 جلاعو 	 صيخشت 	 نكمي 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع . تابارطضلاا 	 ببسب 	 ةافولا 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	 نأ 	 ركبملا 	 جلاعلل 	 نكمي . ركبم 	 تقو 	 يف 	 هجلاع 	 ءدبو 	 بارطضلاا 	 فاشتكا 	 نم 	 ءابطلأا 	 ن{كمُي 	 نأ 	 يرحتلل 	 نكمي (. يرحتلا 	 تارابتخاو 	 ،ةيبطلا 	 تارابتخلاا 	 تارارق 	 اضًيأ 	 رظنا 	) ضارعأ 	 ةيأ 	 نم 	 نوناعي 	 اوناك 	 اذإ 	 امع 	 فشكلل 	 ةعفترملا 	 ةروطخلا 	 يوذ 	 نم 	 صاخشلأا 	 صحف 	 وه
يسيطانغملا 	 نينرلاب 	 ريوصتلا 	 مادختساب 	 يدثلا 	 ناطرس 	 نع 	 يرحتلا 	 رابتخا 	 ءارجإب 	 ىصوُت 	 دقف 	،( يلئاع 	 خيرات 	) يدثلا 	 ناطرسب 	 نيباصم 	 براقأ 	 ةأرملل 	 ناك 	 اذإ . طسوتملا 	 رطخلا 	 يوذ 	 نم 	 صاخشلأل 	 هب 	 ىصومُلا 	 لدعملا 	 نم 	 ربكأ 	 لدعمب 	 نولوقلا 	 ريظنت 	 ءارجإب 	 حصنُيف (	 يحرقتلا 	 نولوقلا 	 باهتلا 	 لثم 	) ميقتسملاو 	 نولوقلا 	 ناطرس 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 ةلاحب 	 اضًيأ 	 اًباصمُ 	 ناكو 	 ،ميقتسملاو 	 نولوقلا 	 ناطرسب 	 ةباصلإل 	 يلئاع 	 خيرات 	 صخشلا 	 ىدل 	 ناك 	 اذإ 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع . ةيفاضإ 	 تارابتخا 	 ءارجإب 	 ىصوي 	 دق 	 وأ 	 ،اًطسوتم 	 ارًطخ 	 نوهجاوي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 هب 	 ىصوم 	 وه 	 امم 	 اًبراقت 	 رثكأ 	 تارتف 	 ىلع 	 وأ 	 ةركبم 	 نس 	 يف 	 تارابتخا 	 ءارجإب 	 ىصوي 	 دقف 	 ،ىرخأ 	 رطخ 	 لماوع 	 ببسب 	 اًعفترم 	 ارًطخ 	 نوهجاوي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	(MRI)	 ةايح 	 ةيعون 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةيحص 	 تافعاضمب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتو 	 ضارملأاب 	 ةباصلإا 	 بنجتل 	 مزلالا 	 معدلاو 	 ةيامحلا 	 درفلل 	 ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 رفوت 	 ،يلاتلابو .	 ةيدعملا 	 ةئبولأاو 	 ضارملأاب 	 ةباصلإا 	 ةبسن 	 ليلقت 	 يف 	 مهاست 	 ةيحصلا 	 ةياقولا 	 نأ 	 ثيح 	 ،جلاعلا 	 نم 	 لضفأ 	 ةياقولا 	 دعت .	 ناسنلإا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 مهاست 	 تاهيجوتو 	 ريبادت 	 عابتا 	 للاخ 	 نم 	 ،اهثودح 	 لبق 	 ضارملأا 	 نم 	 ةياقولاو 	 ةياعرلا 	 ميدقت 	 ىلإ 	 فدهت 	 يهف 	 ،هتيفاعو 	 هتحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 درفلا 	 اهعبتي 	 نأ 	 بجي 	 يتلا 	 تاوطخلا 	 مهأ 	 نم 	 ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ربتعت 	 ثيح 	،" جلاع 	 راطنق 	 نم 	 ريخ 	 ةياقو 	 مهرد 	" ةميدقلا 	 ةمكحلا 	 لوقت 	 ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ةيمهأ

يعونلا 	 اتاتسوربلا 	 دضتسم 	 تارابتخا 	 ءارجإب 	 ىصوي 	 دق 	 ،لاجرلل 	 ةبسنلاب 	 امّأ 	 ،ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 يدثلا 	 ريوصتو 	 محرلا 	 قنع 	 تارابتخا 	 ءاسنلل 	 ىرخلأا 	 ةيئاقولا 	 تاصوحفلا 	 لمشت 	.	 امًاع 	45	 نس 	 نم 	 اًءدب 	 ميقتسملاو 	 نولوقلا 	 ناطرس 	 تاصوحف 	 ءاسنلاو 	 لاجرلا 	 نم 	 لك 	 أدبي 	 نأ 	 نسحتسملا 	 نم 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع .	 كتايح 	 لاوط 	 ةنيعم 	 ةينمز 	 تارتف 	 ىلعو 	 ةنيعم 	 تاقوأ 	 يف 	 تاصوحفلا 	 ءارجإب 	 ىصوي 	 ببسلا 	 اذهلو 	 ،جلاعلل 	 ةيلباق 	 رثكلأاو 	 ىلولأا 	 هلحارم 	 يف 	 ضرملا 	 نوكي 	 امدنع 	 ناطرسلا 	 ضارعأ 	 نم 	 صاخشلأا 	 مظعم 	 يناعي 	لا	 ناطرسلا 	 تاصوحف .	 2 .	 كتايح 	 ىلع 	 ابلس 	 رثؤت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نم 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 ةيحصلا 	 تلااحلاو 	 لورتسيلوكلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةمهم 	 ةماع 	 ةيحص 	 تاصوحف 	 يونسلا 	 كصحف 	 نمضتي 	 نأ 	 نكمي 	 ماعلا 	 يونسلا 	 صحفلا .	 1 :	 ةيلاتلا 	 تامدخلاو 	 تاصوحفلا 	 ةيئاقولا 	 ةياعرلا 	 تامدخ 	 لمشت 	 ؟ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 اهيلع 	 لمتشت 	 يتلا 	 تامدخلا 	 يه 	 ام .	 ةيفاعلاو 	 ةحصلاب 	 ءانتعلاا 	 يف 	 ةيصخشلا 	 ةردابملا 	 ىلع 	 عجشتو 	 يحصلا 	 يعولا 	 ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ززعت 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةنمزملا 	 ضارملأا 	 جلاع 	 نع 	 جتنت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيبطلا 	 فيلاكتلا 	 ليلقتو 	 ةايحلا 	 ةدوج 	 نيسحت 	 يف 	 ةحصلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 مهاسي 	 ثيح 	 ،ناسنلإا 	 ةحص 	 يف 	 ًامهم 	 ًارامثتسا 	 ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ربتعت .	 	(PSA)	درفلا دبكلا 	 باهتلا :	 لافطلأل 	 تاميعطتلا :	 يلي 	 ام 	 لمشتو 	 ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 يف 	 تاميعطتلا .	 3 .	 اتاتسوربلا 	 ناطرس 	 نع 	 	و	،Bو	A	فشكلل ،ةبصحلاو 	 ،ءاملا 	 يردجو 	MMR	( تاززعم 	 لمشت :	 نيغلابلا 	 تانيصحت (.	 ةينامللأا 	 ةبصحلاو 	 فاكنلا
ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزيو 	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 ىلع 	 ًابلس 	 رثؤي 	 دق 	 مونلا 	 صقن 	 نإ 	 ثيح 	 ،ةليل 	 لك 	 مونلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 ىلع 	 لوصحلا 	 صخشلا 	 ىلع 	 بجي 	 يفاكلا 	 مونلا .	3 .	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 مسجلا 	 ةيوقت 	 ىلع 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 دعاست 	 ،ةيسفنلاو 	 ةيندبلا 	 هتقايل 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 صخشلا 	 ىلع 	 بجي 	 ةضايرلا 	 ةسرامم .	 2 .	 ةيحصلا 	 تانيتوربلاو 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلا 	 لوانتب 	 حصني 	 ،مسجلا 	 ةحصل 	 ةيرورضلا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 عيمج 	 ىلع 	 يوتحي 	 نزاوتمو 	 يحص 	 ءاذغ 	 لوانت 	 انيلع 	 بجي 	 يحصلا 	 ءاذغلا .	 1 :	 تايجيتارتسلاا 	 هذه 	 زربأ 	 نمو 	 ،ضارملأا 	 نم 	 ةياقولاو 	 ةحصلا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ًايموي 	 اهعابتا 	 نكمي 	 يتلا 	 تاوطخلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ةيحصلا 	 ةياقولا 	 تايجيتارتسا 	 نمضتت .	 انتيفاعو 	 انتحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ىلع 	 اندعاست 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 ةياقولا 	 تايجيتارتسا 	 عابتا 	 يف 	 ةيدجب 	 ريكفتلا 	 انيلع 	 بجي 	 ،كلذلو .	 جلاعلا 	 نم 	 ريخ 	 ةياقولاف 	 ،ناسنلإا 	 ةايح 	 يف 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 وه 	 ةحصلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نإ 	 ؟ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 تايجيتارتسا 	 مهأ 	 يه 	 ام 	 رتوتلا 	 ةرادإ 	 ىلع 	 كدعاست 	 ةيجيتارتسا 	

تاعمتجملاو 	 دارفلأا 	 ىلع 	 بجي 	 ،كلذلو .	 ةداعسو 	 ةحص 	 رثكأ 	 ةايح 	 شيعو 	 ضارملأا 	 نم 	 ديدعلا 	 نم 	 ةياقولا 	 دارفلأل 	 نكمي 	 ،تاصوحفلاو 	 تاميعطتلاب 	 مئاد 	 علاطا 	 ىلع 	 ءاقبلاو 	 ،لوحكلاو 	 تاردخملاو 	 نيخدتلا 	 لثم 	 ةحصلاب 	 ةراضلا 	 داوملا 	 بنجت 	 ،ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 قلقلاو 	 رتوتلا 	 ةرادإو 	 ،مونلا 	 نم 	 فاك 	 طسق 	 ىلع 	 لوصحلاو 	 ،يلاثم 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتاو 	 ،ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 للاخ 	 نم 	 ،ةيفاعلاو 	 ةديجلا 	 ةحصلا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةيرورض 	 يهف .	 ةيحصلا 	 ةيتايحلا 	 بيلاسلأا 	 عيجشتو 	 ضارملأا 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 مهاست 	 ثيح 	 ،ةايحلا 	 ةدوج 	 نيسحت 	 يف 	 ًامساح 	 ًارود 	 بعلت 	 ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 نإ 	 لوقلا 	 نكمي 	 ماتخلا 	 يف 	 ؟ماع 	 لك 	 ةلماش 	 ةيبط 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 كيلع 	 بجي 	 له :	 ًاضيأ 	 أرقإ .	 اهتقو 	 يف 	 اهعم 	 لماعتلاو 	 ةلمتحم 	 ةيحص 	 ةلكشم 	 يأ 	 ديدحتل 	 ةيئاقولا 	 تاصوحفلاو 	 ةينيتورلا 	 تاصوحفلا 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 دارفلأا 	 ىلع 	 بجي 	 ،كلذل .	 ةركبملا 	 اهلحارم 	 يف 	 اهفاشتكا 	 دنع 	 تافعاضملاو 	 ضارعلأا 	 ليلقتو 	 ضارملأا 	 روطت 	 يدافت 	 نكمي 	 ثيح 	 ،ةايحلا 	 ةدوج 	 نيسحت 	 يف 	 ةيسيئرلا 	 لماوعلا 	 نم 	 ضارملأل 	 ركبملا 	 صيخشتلا 	 ربتعيو .	 ةيويحلاو 	 ةقاطلاو 	 ةيندبلا 	 ةقايللا 	 ىوتسم 	 نم 	 ديزيو 	 ،نييارشلاو 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 ةنمسلاب 	 ةباصلإا 	 ةبسن 	 ليلقت 	 يف 	 مهاسي 	 اذهو .	 ماظتناب 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 مهعيجشتو 	 ،ةميلسلا 	 ةيذغتلاو 	 ةيحصلا 	 ةايحلا 	 بيلاسأب 	 سانلا 	 ةيعوتب 	 ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 موقت 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 ةايحلا 	 ةدوجو 	 ةيجاتنلإا 	 نيسحتو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 فيلاكت 	 ليلقت 	 يلاتلابو 	 ،جلاعلا 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإل 	 ةجاحلا 	 ليلقت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 هرودب 	 اذهو .	 يركسلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لثم 	 ةنمزملا 	 ضارملأاو 	 ،ةبصحلاو 	 ازنولفنلأا 	 لثم 	 ةيدعملا 	 ضارملأا 	 نم 	 ةياقولا 	 نم 	 دارفلأا 	 نكمتي 	 ،ةيرودلا 	 تاصوحفلاو 	 ةيرورضلا 	 تاحاقللا 	 يقلت 	 للاخ 	 نمف .	 ةنمزملاو 	 ةيراسلا 	 ضارملأا 	 نم 	 ةياقولا 	 يه 	 ةايحلا 	 ةدوج 	 ىلع 	 ًاباجيإ 	 رثؤت 	 يتلا 	 ةيسيئرلا 	 لماوعلا 	 دحأ .	 ماع 	 لكشب 	 عمتجملاو 	 دارفلأا 	 ةايح 	 ةدوج 	 يف 	 ريبك 	 نيسحت 	 قيقحت 	 نكمي 	 ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ريفوتل 	 دوهجلا 	 فيثكت 	 للاخ 	 نمو .	 مهتيهافرو 	 دارفلأا 	 ةحص 	 زيزعتو 	 ،اهثودح 	 لبق 	 تاباصلإاو 	 ضارملأا 	 عنم 	 ىلإ 	 فدهت 	 ثيح 	 ،ةلماشلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 سسأ 	 مهأ 	 دحأ 	 ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ربتعت 	 ؟ةايحلا 	 ةدوج 	 نيسحت 	 ىلع 	 ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ريثأت 	 وه 	 ام .	 ءانثتسا 	 نود 	 عيمجلل 	 اهريفوتو 	 ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ةيرارمتسا 	 نامض 	 ةلماكتمو 	 ةرمتسم 	 ةياعر 	 ريفوت .	6 .	 يركسلاو 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 ناطرسلاك 	 ةنيعم 	 ضارمأب 	 ةيعوتلاو 	 تاعامجلا 	 ةحص 	 نيسحتل 	 ةكرتشم 	 جمارب 	 ريفوت 	 عمتجملل 	 يحصلا 	 عضولا 	 نيسحت .	 5	 ةيسفنلا 	 ةحصلا 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةحيصن 	12 :	 ويديفلاب 	 دهاش .	 بائتكلااو 	 قلقلاو 	 رتوتلا 	 ليلقتل 	 يسفنلا 	 جلاعلاو 	 يسفنلا 	 معدلا 	 ميدقت 	 ةيسفنلا 	 ةحصلا 	 ةرادإ .	 4 .	 ماظتناب 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ةسراممو 	 ةمزلالا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 لمشي 	 يحص 	 ةايح 	 طمن 	 عابتلا 	 دارفلأا 	 هيجوت 	 ةضايرلا 	 ةسراممو 	 ةميلسلا 	 ةيذغتلا 	 ىلع 	 عيجشتلا .	 3 .	 ةنمزملاو 	 ةيدعملا 	 ضارملأا 	 راشتنا 	 ليلقتل 	 ةينيتورلا 	 تاصوحفلاو 	 تاحاقللا 	 ريفوت 	 ضارملأا 	 نم 	 ةياقولا .	 2 .	 مهتحص 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةياقولا 	 ةيمهأب 	 مهيعو 	 ةدايزل 	 دارفلأل 	 مزلالا 	 هيجوتلاو 	 تامولعملا 	 ريفوت 	 يحصلا 	 يعولا 	 زيزعت .	 1 :	 يلي 	 ام 	 ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 فادهأ 	 نمضتت 	 ؟ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 فادهأ 	 يه 	 ام .	 اهمقافت 	 يدافتو 	 ًاركبم 	 ةيحص 	 لكاشم 	 يأ 	 نع 	 فشكلل 	 ةيرودلا 	 ةيبطلا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإ 	 صخشلا 	 ىلع 	 بجي 	 ةيرودلا 	 تافوشكلا .	
ةيئاقولا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يقلتب 	 مامتهلاا .


