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هيعيبطلا 	 ريغ 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 صحف 	 تاداشرإ

يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 صحف 	 عم 	 محرلا 	 قنع 	 ةحسم 	 يلمعت 	 وأ 	 ،تاونس 	 ثلاث 	 لك 	 ةحسملا 	 يلمعت 	 نكمم :	 ةنس 	65	 ىلإ 	30	 رمع 	 نم .	 تاونس 	 ثلاث 	 لك 	 ةحسملا 	 لمعب 	 حصني :	 ةنس 	29	 ىلإ 	21	 رمع 	 	.نم ضارعأ 	 يأ 	 نهيدل 	 نكي 	 مل 	 ول 	 ىتح 	 صحفلاب 	 نأدبي 	 نأ 	 بجي 	 رمعلا 	 اذه 	 نغلبي 	 يتاوللا 	 ءاسنلا 	 نأ 	 ينعي 	 اذه .	 ةنس 	21	 ـلا 	 رمع 	 يف 	 صحفلا 	 أدبي 	 ًةداع .	 ايلاخلا 	 يف 	 تارييغت 	 يأ 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلا 	 وه 	 صحفلا 	 نم 	 فدهلا 	 نأ 	 ثيح 	 ،ضارعأ 	 يأ 	 نهيدل 	 سيل 	 يتاوللا 	 ءاسنلا 	 لمشي 	 اذه .	 ةنس 	21	 رمع 	 نم 	 ًءادتبا 	 ءاسنلل 	 محرلا 	 قنع 	 ةحسم 	 لمعب 	 حصني 	 ،ماع 	 لكشب .	 ناطرسلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 لقأ 	 نكي 	 ماظتناب 	 صحفلل 	 نعضخي 	 يتاوللا 	 ءاسنلا 	 نأ 	 ينعي 	 اذه .	 ريبك 	 لكشب 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرسب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 يف 	 ةحسملا 	 دعاست 	 ،جلاعلاو 	 ركبملا 	 فشكلا 	 للاخ 	 نم .	 ارًوطت 	 رثكأ 	 تاجلاع 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 نم 	 للقيو 	 ،ةفلكت 	 لقأو 	 اًديقعت 	 لقأ 	 نوكي 	 جلاعلا 	 نأ 	 ينعي 	 اذه .	 ناطرسلا 	 روطت 	 عنم 	 يلاتلابو 	 ،بلاغلا 	 يف 	 ةلوهسب 	 اهجلاع 	 نكمي 	 ،ةيعيبط 	 ريغ 	 ايلاخ 	 يأ 	 فاشتكا 	 مت 	 اذإ .	 ماتلا 	 ءافشلا 	 صرف 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،ركبم 	 تقو 	 يف 	 ةلكشملا 	 عم 	 لماعتلا 	 نكمي 	 هنأ 	 ينعي 	 اذه .	 ناطرس 	 ىلإ 	 روطتت 	 ام 	 لبق 	 ،ىلولأا 	 اهلحارم 	 يف 	 محرلا 	 قنع 	 يف 	 لكاشم 	 يأ 	 نع 	 فشكلا 	 يف 	 ةحسملا 	 دعاست 	 ةأرملاةحص 	# ةايحذقنيركبملافشكلا .	# دعوم 	 زجحل 	 وأ 	 تامولعملا 	 نم 	 ديزملل 	 انعم 	 يلصاوت .	 كتايح 	 ذقني 	 مظتنملا 	 صحفلاب 	 مازتللاا .	 امًاع 	
دامتعلاا 	 نع 	 ةيصخشلا 	 ةيلوؤسملا 	 لمحت 	 ىلع 	 قفاوت 	 كنإف 	 ،ةنودملا 	 هذه 	 مادختساب .	 تارارق 	 يأ 	 ذاختا 	 لبق 	 ةيمسرلا 	 رداصملا 	 نم 	 ققحتلا 	 بجيو 	 ،ةيبطلا 	 تارضحتسملا 	 وأ 	 ةيودلأاب 	 ةقلعتملا 	 تامولعملا 	 لامتكا 	 وأ 	 ةقد 	 نمضن لا	 .	 ةصصختملا 	 ةيبطلا 	 ةروشملا 	 نع 	 ًلايدب 	 ربتعت 	 لاو 	 طقف 	 ةيميلعت 	 ضارغلأ 	 يه 	 ةنودملا 	 هذه 	 يف 	 ةمدقملا 	 تامولعملا 	 لصاوتلل 	 وأ 	 تامولعملا 	 نم 	 	.ديزملل عيمجلا 	 لوانتم 	 يف 	 اهلعجل 	 ةدقعملا 	 ةيبطلا 	 ميهافملا 	 طيسبتو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 لوح 	 ةديرف 	 ىؤر 	 ميدقتل 	 ىعسي 	 ،ةيميظنتلا 	 نوؤشلاو 	 ةيريرسلا 	 ةلديصلا 	 يف 	 هتربخ 	 لضفب .	 ةيملعلا 	 ةلدلأا 	 ىلإ 	 دنتست 	 ةقوثوم 	 ةيحص 	 تامولعم 	 ريفوت 	 للاخ 	 نم 	 تاعمتجملا 	 نيكمت 	 ىلإ 	 هتاباتك 	 للاخ 	 نم 	 دمحأ 	 روتكدلا 	 فدهي .	 ايقيرفأ 	 لامشو 	 طسولأا 	 قرشلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةعساو 	 ةربخب 	 عتمتي 	 يحص 	 فقثمو 	 لوأ 	 يلديص 	 	.وه كبيبط 	 عم 	 اهتشقانم 	 يف 	 يددرتت 	لا	 ،فواخم 	 وأ 	 ةلئسأ 	 يأ 	 كيدل 	 تناك 	 اذإ .	 محرلا 	 قنع 	 ناطرسب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتو 	 كتحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 كنكمي 	 ،بيبطلا 	 تايصوت 	 عابتاو 	 ةيرودلا 	 تاصوحفلاب 	 مازتللاا 	 للاخ 	 نم .	 محرلا 	 قنع 	 ايلاخ 	 يف 	 تارييغت 	 يأ 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلا 	 يف 	 دعاسي 	 مهم 	 يئاقو 	 ءارجإ 	 يه 	 محرلا 	 قنع 	 ةحسم .	 ارًوف 	 كبيبط 	 يريشتست 	 نأ 	 بجي 	 ،تاملاعلا 	 هذه 	 نم 	 يأ 	 تظحلا 	 اذإ .	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةيلبهم 	 تازارفإو 	 ،عامجلا 	 ءانثأ 	 ملأ 	 ،يعيبطلا 	 ريغ 	 يلبهملا 	 فيزنلا 	 لمشت 	 محرلا 	 قنع 	 يف 	 ةلكشم 	 دوجو 	 ىلع 	 لدت 	 دق 	 يتلا 	 تاملاعلا 	 ضعب .	 كتلاح 	 يف 	 نمآ 	 هنأ 	 نم 	 دكأتلل 	 صحفلا 	 ءارجإ 	 لبق 	 كبيبط 	 يريشتست 	 نأ 	 بجي 	 ،كلذ 	 عمو .	 لماح 	 تنك 	 اذإ 	 محرلا 	 قنع 	 ةحسم 	 لمع 	 كنكمي 	 ،معن .	 تاونس 	 ثلاث 	 لك 	 ةحسملا 	 ءارجإ 	 يفاكلا 	 نم 	 نوكي 	 دق 	 ىرخأ 	 تلااح 	 يف 	 امنيب 	 ،ةريصق 	 ةرتف 	 دعب 	 ةحسملا 	 ةداعإ 	 بيبطلا 	 كنم 	 بلطي 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 كبيبط 	 تايصوتو 	 ىلولأا 	 ةحسملا 	 ةجيتن 	 ىلع 	 كلذ 	 دمتعي .	 محرلا 	 قنع 	 ايلاخ 	 يف 	 تارييغت 	 يأ 	 نع 	 فشكلل 	 لاًاعفو 	 اًعيرس 	 اصًحف 	 هلعجي 	 اذه .	 طقف 	 قئاقد 	 عضب 	 ءارجلإا 	 قرغتسي .	 ةلكشم 	 دوجو 	 ىلع 	 لدي 	 لاو 	 يعيبط 	 اذه .	 ءارجلإا 	 ءانثأ 	 طيسب 	 جاعزنا 	 وأ 	 فيفخ 	 طغضب 	 يرعشت 	 نكمم 	 نكل 	 ،ةملؤم 	 ريغ 	 محرلا 	 قنع 	 ةحسم 	 نوكت 	 ام 	 ًةداع .	 ناطرس 	 دوجو 	 ةرورضلاب 	 ينعي 	لا	 اذه 	 نأ 	 ثيح 	 ،ةيعيبط 	 ريغ 	 ةجيتنلا 	 تناك 	 اذإ 	 ارًيثك 	 يقلقت لا	 .	 كتحص 	 ىلع 	 ظافحلا 	 يف 	 دعاسي 	 يئاقو 	 ءارجإ 	 يه 	 محرلا 	 قنع 	 ةحسم 	 نإ 	 يركذت .	 محرلا 	 قنع 	 يف 	 ثدحت 	 دق 	 لكاشم 	 يأ 	 نع 	 ركبملا 	 فشكلا 	 يف 	 دعاسي 	 اذه .	 كبيبط 	 تايصوت 	 بسح 	 ةحسملا 	 لمعل 	 ةيرودلا 	 ديعاوملاب 	 يمزتلا .	 كوكشلا 	 حيضوتو 	 تاباجلإا 	 ميدقتل 	 ةمءلام 	 رثكلأا 	 صخشلا 	 وه 	 بيبطلا .	 كبيبط 	 لاؤس 	 يف 	 يددرتت 	لا	 ،فواخم 	 وأ 	 ةلئسأ 	 يأ 	 كدنع 	 اذإ .	 رملأا 	 جاتحا 	 اذإ 	 ربكأ 	 ةنيع 	 دخايو 	 حضوأ 	 لكشب 	 محرلا 	 قنع 	 فوشي 	 ناشع 	 راظنملاب 	 محرلا 	 قنع 	 صحف 	 يز 	 ةيفاضإ 	 تاصوحف 	 لمعي 	 وأ 	 ،ةرتف 	 دعب 	 ةحسملا 	 ةداعإ 	 بيبطلا 	 كنم 	 بلطي 	 نكمم 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 يف .	 ىودع 	 وأ 	 باهتلا 	 نع 	 ةجتان 	 نوكت 	 نكمم 	 ايلاخلا 	 يف 	 ةطيسب 	 تارييغت 	 هيف 	 نإ 	 ينعي 	 اذه 	 ،نايحلأا 	 بلغأ 	 يف .	 ناطرسلاب 	 ةباصم 	 كنإ 	 ةرورضلاب 	 ينعي 	 ام 	 اذه 	 ،ةيعيبط 	 ريغ 	 ةحسملا 	 ةجيتن 	 تناك 	 اذإ .	 ايلاخلا 	 يف 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 تارييغت 	 يأ 	 نع 	 فشكلا 	 يف 	 دعاسي 	 صحفلا 	 اذه .	 رهجملا
ةمدقملا 	 تامولعملا 	 ىلع .	Enter	the	Raffle	Draw	and	Win	Exciting	Offers!	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 ىودع 	 ببسب 	 اذه 	 ثدحي 	 ام 	 اًبلاغو .	 ةريبك 	 ةجردب 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي 			 ؟هنم 	 ةياقولا 	 نكمي 	 فيكو 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 ببسي 	 يذلا 	 ام .			 هنم 	 ةياقولا 	 كنكمي 	 فيكو 	 ضرملا 	 اذه 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعمل 	 عئار 	 تقو 	 وهف 	 اذل 	 ،ةيعوتلا 	 رهش 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 وه 	 رياني .	 ةيكيرملأا 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 تلااح 	 نم %	20	 نم 	 رثكأ 	 كلذ 	 نلثمي 	 ربكأ 	 وأ 	 امًاع 	65	 رمعلا 	 نم 	 تاغلابلا 	 ءاسنلا 	 نأ 	 لاإ 	 ،اًنس 	 رغصلأا 	 ءاسنلا 	 نيبو 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 نيب 	 طبرت 	 دق 	 كنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 ةيضاملا 	 سمخلا 	 تاونسلا 	 يف 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرسل 	 صحف 	 ءارجإ 	 وأ 	 صحفلل 	 نهعوضخ 	 مدع 	 ةيلامتحا 	 تداز 	 ،ءاسنلا 	 رمع 	 داز 	 املك 	 هنأ 	 تدجو 	2017	 ةسارد 	 ؟محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 صحف 	 ىلع 	 علطم 	 تنأ 	 له .		 ضارعلأا 	 ءدب 	 لبق 	 ةيناطرسلا 	 ايلاخلا 	 فاشتكا 	 صحفلل 	 نكمي 	 نكلو 	 ،ناطرسلا 	 روطتي 	 ىتح 	 ًةداع 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 ضارعأ 	 رهظت لا	 .			 امًاع 	65	 ىلإ 	21	 نم 	 ةطسوتملا 	 رامعلأا 	 يف 	 رطخلل 	 نيضرعملا 	 صاخشلأل 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 صحف 	 ءارجإب 	 ىصوي (.			 نيلهؤملا 	 كئلولأ 	) يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 دض 	 ميعطتلاو 	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 وأ 	و/ محرلا 	 قنع 	 تارابتخا 	 للاخ 	 نم 	 ينيتورلا 	 صحفلا 	 للاخ 	 نم 	 ريبك 	 لكشب 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 نم 	 ةياقولا 	 نكمي 		 ةيسيئرلا 	 ذخاملا .	 ةخوخيشلل 	 ينطولا 	 سلجملا 	 عم 	 ةكارشلاب 	 لصلأا 	 يف 	 ةلاقملا 	 هذه 	 رشن 	 	.(HPV)	مت ىلع 	 لصحا :	 امًاع 	29	 ىلإ 	21	 نم 	 رامعلأا :			 ةيلاتلا 	 صحفلا 	 تاداشرإ 	 عبتاف 	 ،طسوتم 	 رطخل 	 اضًرعم 	 تنك 	 اذإ 			 ؟محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 صحفب 	 موقأ 	 نأ 	 بجي 	 فيكو 	 ىتم %.		
عاطقنا 	 دعب 	 فيزنلا .		 داتعملا 	 نم 	 ةرازغ 	 رثكأو 	 لوطأ 	 ةرتفل 	 رمتسي 	 يذلا 	 ضيحلا 	 فيزن .		 سنجلا 	 ةسرامم 	 دعب 	 وأ 	 ءانثأ 	 ملأ 	 وأ 	 فيزن .		 ةيعيبطلا 	 ةيرهشلا 	 ةرودلا 	 ريغ 	 تاقوأ 	 يف 	 فيفخ 	 فيزن 	 وأ 	 ةيومد 	 عقب 	 روهظ .		 ةيلبهملا 	 تازارفلإا 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 ةدايز :		 روفلا 	 ىلع 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ىلإ 	 ثدحتف 	 ،ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 يأب 	 ترعش 	 اذإ .	 ركبملا 	 فشكلل 	 ةيساسأ 	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 وأ 	 محرلا 	 قنع 	 تارابتخاو 	 ضوحلا 	 تارابتخا 	 ربتعت .	 ةقحلا 	 لحارم 	 يف 	 لاإ 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 ضارعأ 	 رهظت 	لا	 ةداع 		 ؟محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 ضارعأ 	 يه 	 ام .		 محرلا 	 قنع 	 ناطرسب 	 بيصأ 	 يذلا 	 ،ملأا 	 وأ 	 تخلأا 	 لثم 	 ،بيرق 	 بيرق 	 دوجو .		 ةنمسلا 	 وأ 	 نزولا 	 ةدايز .		 ةليوط 	 ةرتفل 	 لمحلا 	 عنم 	 بوبح 	 مادختسا .		 اقًباس 	 وأ 	 اًيلاح 	 اًنخدم 	 نوكت 	 نأ .		 محرلا 	 قنع 	 ناطرسل 	 ةينيتور 	 تاصوحف 	 ءارجإ 	 مدع .		 نيددعتم 	 نييسنج 	 ءاكرش 	 دوجو .		 ةركبم 	 نس 	 يف 	 سنجلا 	 ةسرامم .		 اهجلاع 	 متي 	 مل 	 يتلا 	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 ىودع 	 نم 	 يناعتو 	 امًاع 	30	 نم 	 ربكأ 	 كرمع 	 نوكي 	 نأ :		 يلي 	 ام 	 ىرخلأا 	 رطخلا 	 لماوع 	 لمشت 	 ،هلاعأ 	 ةروكذملا 	 طورشلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .			 كل 	 ةبسنلاب 	 لضفلأا 	 وه 	 ام 	 لوح 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ىلإ 	 ثدحت .	 نطرستلل 	 ةقباسلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 وأ 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرسب 	 اقًباس 	 مهتباصإ 	 صيخشت 	 مت 	 وأ 	 ،ةدلاولا 	 لبق (	 سيد 	) لورتسيبليتسليثيإ 	 يئانثل 	 تضرعتو 	،( ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ديوريتسلا 	 مادختسا 	 وأ 	 ةيعذجلا 	 ايلاخلا 	 وأ 	 ءاضعلأا 	 عرز 	 وأ 	 ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريفب 	 ةباصلإا 	 ببسب 	 ،لاثملا 	 ليبس 	 ىلع 	) فيعض 	 يعانم 	 زاهج 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 نايحلأا 	 نم 	 ريثك 	 يف 	 رثكأ 	 صحف 	 ءارجإ 	 ىلإ 	 جاتحتو 	 ديازتم 	 رطخ 	 يف 	 نوكت 	 دق 			 ؟محرلا 	 قنع 	 ناطرسب 	 يتباصإ 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 يذلا 	 ام .			 هب 	 ىصوملا 	 وحنلا 	 ىلع 	 صحفلا 	 ةلصاوم 	 كيلع 	 بجيو 	 ،ةروطخلا 	 يلاع 	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 نم 	 يناعت 	لا	 كنأ 	 ةيبلسلا 	 ةجيتنلا 	 ينعت .	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 عون 	 ىلع 	 ًءانب 	 ةيلاتلا 	 تاوطخلا 	 ديدحت 	 يف 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 كدعاسيس .	 ناطرسلاب 	 باصم 	 كنأ 	 ينعي 	لا	 اذه 	 نكل 	 ،ةروطخلا 	 يلاع 	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 عونب 	 باصم 	 كنأ 	 يباجيلإا 	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 رابتخا 	 ينعي .		 ةعباتملا 	 ةياعر 	 نأشب 	 رارق 	 ذاختا 	 ىلع 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 كدعاسيس .	 ناطرسلاب 	 باصم 	 كنأ 	 ًةداع 	 ينعي 	لا	 اذه 	 نكلو 	 ،يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 نع 	 ةمجان 	 نوكت 	 نأ 	 لمتحملا 	 نمو 	 محرلا 	 قنع 	 يف 	 ايلاخلا 	 يف 	 تاريغت 	 دوجو 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 ةجيتنلا 	 ينعت .	 رهشأ 	 ةعضب 	 نوضغ 	 يف 	 يفاضإ 	 رابتخا 	 ءارجلإ 	 ةدوعلا 	 كب 	 صاخلا 	 ةمدخلا 	 مدقم 	 كنم 	 بلطي 	 دق 	 كلذل 	 ،اًعم 	 ةعمجتم 	 نوكت 	 دق 	 وأ 	 ةفشتكملا 	 ايلاخلا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 كانه 	 نوكي 	لا	 دق 	 ،ةيضرم 	 ريغ 	 ةجيتن 	 عم .	 هب 	 ىصوملا 	 وحنلا 	 ىلع 	 صحفلا 	 رمتسي 	 نأ 	 بجي .	 محرلا 	 قنع 	 ايلاخ 	 يف 	 تارييغت 	 دوجو 	 مدع 	 يعيبطلا 	 ينعي .	 ةيعيبط 	 ريغ 	 وأ 	 ،ةيضرم 	 ريغ 	 وأ 	 ،ةيعيبط 	 محرلا 	 قنع 	 رابتخا 	 ةجيتن 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 		 ؟ينعت 	 اذامو 	 ةفلتخملا 	 صحفلا 	 جئاتن 	 يه 	 ام .	 	لا مأ 	 صحفلا 	 ةلصاوم 	 ديرت 	 تنك 	 اذإ 	 ام 	 لوح 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 عم 	 ثدحتلا 	 كيلع 	 بجي 	 ،امًاع 	
ةرايزب 	 مق 	 ،هنع 	 ركبملا 	 فشكلاو 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 نم 	 ةياقولا 	 نع 	 ديزملا 	 ةفرعمل .	 لضفأ 	 جئاتن 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ارًكبم 	 ناطرسلا 	 فاشتكا 	 وأ 	 اًناطرس 	 حبصت 	 نأ 	 لبق (	 اقًحلا 	 اهتلازإ 	 نكمي 	 يتلاو 	) ةيناطرسلا 	 ايلاخلا 	 ىلع 	 روثعلا 	 كنكمي 	 ،محرلا 	 قنع 	 ناطرسل 	 ينيتورلا 	 صحفلا 	 للاخ 	 نم .			 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإل 	 بسانملا 	 تقولا 	 وه 	 اذهف 	 ،نخدت 	 تنك 	 اذإ .	 يركذلا 	 يقاولا 	 مادختساب 	 نملآا 	 سنجلا 	 ةسراممو 	 غبتلا 	 تاجتنم 	 مادختسا 	 وأ 	 نيخدتلا 	 مدع 	 قيرط 	 نع 	 رطاخملا 	 ليلقت 	 كنكمي 	 ،ةينيتورلا 	 محرلا 	 قنع 	 ناطرس 	 تاصوحف 	 ةعباتم 	 بناج 	 ىلإ 			 ؟محرلا 	 قنع 	 ناطرسب 	 يتباصإ 	 رطخ 	 ليلقت 	 يننكمي 	 فيك .		 ثمطلا 	www.preventcancer.org/cervical.		18-09-2024	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 محرلا 	 قنع 	 تاحسم 	 جئاتنل 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا
ةددحملا 	 ريغ 	 ةيمهلأا 	 تاذ 	 ةيطمنلا 	 ريغ 	 ةيفشرحلا 	 ايلاخلا 	 كجئاتن 	 مهف .	 كجئاتن 	 ريسفت 	 يف 	 تامولعملا 	 هذه 	 دعاست 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،ةقباس 	 تاجلاع 	 يأب 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 غلابإ 	 مهملا 	 نم .	 محرلا 	 قنع 	 ةحسم 	 صحف 	 ءانثأ 	 اهفاشتكا 	 متي 	 دق 	 يتلاو 	 محرلا 	 قنع 	 ايلاخ 	 يف 	 تارييغتلا 	 هذه 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 ،محرلا 	 قنع 	 يف 	 ةحارج 	 ءارجإ 	 وأيئايميكلا 	 جلاعلا 	 ،عاعشلإا 	 لثم 	 تاجلاع 	 تيقلت 	 دق 	 تنك 	 اذإ 	 ةقباسلا 	 ةيبطلا 	 تاجلاعلا .	 محرلا 	 قنع 	 ةحسم 	 رابتخلا 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 جئاتن 	 ىلإ 	 ةلاحلا 	 هذه 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 اهباهتلاو 	 لبهملا 	 ناردج 	 ققرت 	 يف 	 نيجورتسلاا 	 نومره 	 تايوتسم 	 ضافخنا 	 ببستي 	 امدنع 	 ،ثمطلا 	 عاطقنا 	 دعب 	 ءاسنلا 	 ىدل 	 ةعئاش 	 ةلاح 	 وهو 	 ،يرومضلا 	 لبهملا 	 باهتلا 	 ثدحي .	 محرلا 	 قنع 	 ةحسم 	 رابتخا 	 جئاتن 	 ىلع 	 ،ثمطلا 	 عاطقناب 	 ةطبترملا 	 كلت 	 ةصاخو 	 ،ةينومرهلا 	 تاريغتلا 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي 	 ةينومرهلا 	 تارييغتلا .	 	(ASC-US)	جلاع ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملاب 	 محرلا 	 قنع 	 حسم 	 صحف 	 دعُي 	(ASC-US)	 ةراهظلا 	 لخاد 	 ةجردلا 	 ةضفخنم 	 ةيفشرح 	 ةفآ .	 ببسلا 	 ديدحتل 	 ،يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 نع 	 فشكلل 	 اًبلاغ 	 ،تارابتخلاا 	 نم 	 ديزملا 	 ءارجإب 	 حصنُي 	 ام 	 ًةداعو .	 ةقباس 	 ةيناطرس 	 تلااح 	 وأ 	 باهتلا 	 وأ 	 ىودع 	 نع 	 ةمجان 	 تارييغتلا 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 حضاولا 	 ريغ 	 نم 	 نكلو 	 ،امًامت 	 ةيعيبط 	 ودبت لا	 (	 محرلا 	 قنع 	 حطس 	 ىلع 	 ةقيقرلا 	 ةحطسملا 	 ايلاخلا 	) ةيفشرحلا 	 ايلاخلا 	 نأ 	 اذه 	 ينعيو .	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 ةيمحرلا 	 ةخاطلل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ةجيتنلا 	(LSIL)	 ريشي 	LSIL	 ةراهظلا 	 لخاد 	 ةجردلا 	 ةيلاع 	 ةيفشرح 	 ةفآ .	 اهروطت 	 مدع 	 نم 	 دكأتلل 	 يرورض 	 ةعباتملا 	 تارابتخا 	 ءارجإ 	 نكلو 	 ،اهسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 يفتخت 	 دقو 	 ةروطخلا 	 ةضفخنم 	 تاريغتلا 	 هذه 	 نوكت 	 ام 	 ًةداع .	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 ىودعب 	 طبترت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ةفيفخ 	 تاهوشت 	 ىلإ
يئابرهك 	 يقلح 	 لاصئتسا 	 ةيلمع 	 وأ 	 ،رزيللاب 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،ديربتلاب 	 جلاعلا 	 لثم 	 تاءارجإ 	 ةدش 	 رثكلأا 	 تاهوشتلا 	 بلطتت 	 دق :	 ةيحارجلا 	 تاءارجلإا .	 تايرطفلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 باهتللال 	 ةببسملا 	 ىودعلا 	 جلاع 	 نكمي :	 ةيودلأا .	 اهسفن 	 ءاقلت 	 نم 	 يفتخت 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ةفرعمل 	 ةمظتنم 	 ةبقارم 	 ةطيسبلا 	 تاهوشتلا 	 بلطتت 	 دق :	 ةظحلاملا :	 يلي 	 ام 	 تارايخلا 	 لمشت 	 دق .	 تاريغتلا 	 ةدش 	 ىلع 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 محرلا 	 قنع 	 ايلاخ 	 جلاع 	 دمتعي 	 جلاعلا 	 تارايخ .	 ةيعيبط 	 ريغ 	 قطانم 	 يأ 	 يف 	 قيقحتلا 	 نم 	 ديزمل 	 ةعزخ 	 ذخأ 	 متي 	 دق 	 ،ءارجلإا 	 اذه 	 ءانثأ .	 لبهملا 	 راظنم 	 ىمست 	 ةصاخ 	 ريبكت 	 ةادأ 	 مادختساب 	 بثك 	 نع 	 محرلا 	 قنع 	 صحفب 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقمل 	 حمسي 	 ءارجإ 	 وه 	 لبهملا 	 ريظنت 	 لبهملا 	 ريظنت .	 لبهملا 	 ريظنت 	 لثم 	 ًلايصفت 	 رثكأ 	 صحف 	 وأ 	 ،يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 رابتخا 	 وأ 	 ،محرلا 	 قنع 	 ةحسم 	 صحف 	 راركت 	 كلذ 	 لمشي 	 دق .	 ةعباتم 	 تارابتخا 	 ءارجإب 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 كيصوي 	 نأ 	 حجرملا 	 نمف 	 ،محرلا 	 قنع 	 ةحسم 	 صحفل 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةجيتن 	 ىلع 	 تلصح 	 اذإ 	 ةعباتملا 	 رابتخا 	 يعيبطلا 	 ريغ 	 محرلا 	 قنع 	 ةحسم 	 رابتخا 	 دعب 	 ةيلاتلا 	 	.تاوطخلا رطاخملا 	 هذه 	 نم 	 للقيو 	 كيدل 	 ةعانملا 	 زاهج 	 معدي 	 نأ 	 نكمي 	 ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 تاورضخلاو 	 هكاوفلاب 	 ينغ 	 نزاوتم 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 ظافحلا 	 نإ .	 ايلاخلا 	 يف 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 تاريغتلاو 	 ىودعلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 كلعجي 	 امم 	 ،ةماعلا 	 ةحصلاو 	 ةعانملا 	 زاهج 	 فعضي 	 دق 	 ةيساسلأا 	 ةيئاذغلا 	 رصانعلا 	 ىلإ 	 رقتفي 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 نإ 	 ةيذغتلا 	 ءوس .	 محرلا 	 قنع 	 رابتخلا 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 جئاتن 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ةيلامتحا 	 نم 	 ديزي 	 امم 	 ،يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 لثم 	 تاباهتللاا 	 ةبراحم 	 كمسج 	 ىلع 	 بعصلا 	 نم 	 لعجت 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةيعانملا 	 ةباجتسلاا 	 عمقت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	 وأ 	 زديلإا 	/	 ةيرشبلا 	 ةعانملا 	 صقن 	 سوريف 	 لثم 	 فورظ 	 ببسب 	 ءاوس 	 ،يعانملا 	 زاهجلا 	 فعض 	 ةعانملا 	 زاهج 	 فعض .	 ةيعيبط 	 ريغ 	 تارييغت 	 ثودح 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،محرلا 	 قنع 	 ايلاخ 	 يف 	 يوونلا 	 ضمحلاب 	 ررضلا 	 قحلت 	 نأ 	 رئاجسلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 ةراضلا 	 ةيئايميكلا 	 داوملل 	 نكمي .	 محرلا 	 قنع 	 ناطرسو 	 محرلا 	 قنع 	 جسنت 	 للخب 	 ةباصلإل 	 ريبك 	 رطخ 	 لماع 	 وه 	 نيخدتلا 	 نيخدتلا .	 رطاخملا 	 هذه 	 ةرادإ 	 يف 	 ةمظتنملا 	 تاصوحفلا 	 	(LEEP)	ءارجإو ةنملآا 	 ةيسنجلا 	 تاسرامملاو 	 ةمظتنملا 	 تاصوحفلا 	 دعت .	 ةيلاعف 	 رثكأ 	 لكشب 	 كتحص 	 ةرادإ 	 يف 	 كدعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيلاتلا 	 تاوطخلاو 	 ةلمتحملا 	 بابسلأا 	 مهف 	 نكلو 	 ،قلقلل 	 ةريثم 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 محرلا 	 قنع 	 ةحسم 	 جئاتن 	 نوكت 	 دق 	 ماتخلا 	 يفو .	 كلذ 	 دعب 	 ىتح 	 اًنايحأو 	 ،امًاع 	26	 نس 	 ىتح 	 هؤاطعإ 	 نكمي 	 نكلو 	 ،ةقهارملا 	 لبق 	 ام 	 نس 	 يف 	 تايتفلل 	 حاقللاب 	 ىصويو .	 محرلا 	 قنع 	 ناطرسب 	 ةطبترملا 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 عاونأ 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 ةياغلل 	 لاعف 	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 دض 	 ميعطتلا 	 نأ 	 	.امك تاونس 	 ثلاث 	 لك 	 هدحو 	 محرلا 	 قنع 	 ةحسم 	 رابتخا 	 وأ 	 ،تاونس 	 سمخ 	 لك 	 يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريف 	 رابتخا 	 عم 	 محرلا 	 قنع 	 ةحسم 	 رابتخا 	 ءارجإ :	
ةيناطرسلا 	 تاريغتلا 	 ىتحو 	 ىودعلا 	 نم 	 اًءدب 	 ،ةفلتخم 	 تلااح 	 ىلإ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 جئاتنلا 	 ريشت 	 نأ 	 نكمي .	 ةبسانملا 	 ةرادلإا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ةراشتساو 	 ةيفاضإ 	 تارابتخا 	 ءارجإب 	 	.مق ايلاخلا 	 تاهوشتو 	 ،ةينومرهلا 	 تاريغتلاو 	 ،يرشبلا 	 يميلحلا 	 مرولا 	 سوريفب 	 ةباصلإا 	 لماوعلا 	 	.لمشتو ةلمتحملا 	 اهرطاخمو 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ايلاخ 	 دوجو 	 ساسأ 	 ىلع 	 جئاتنلا 	 ريسفت 	 	.متي محرلا 	 قنع 	 ايلاخ 	 يف 	 ةقباسلا 	 ةيناطرسلا 	 تاريغتلا 	 وأ 	 باهتللاا 	 وأ 	 ىودعلا 	 بابسلأا 	 لمشت 	 نأ 	 	نكمي ةعئاشلا 	 	ةلئسلأا كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص جلاعلاو 	 ةعباتملا 	 تارابتخلاا 	 نأشب 	 هتايصوت 	 يعبتاو 	 ةيصخش 	 حئاصن 	 ىلع 	 لوصحلل 	 كب 	 صاخلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 امًئاد 	 يريشتسا .	 محرلا 	 قنع 	 ايلاخ 	 يف 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 تاريغتلا 	 ةجلاعمو 	 عنم 	 يف 	 ةيساسلأا 	 لماوعلا 	 نم 	 يحصلا 	 ةايحلا 	 .طمنو


