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Negativne,	opsesivne,	prisilne	i	iracionalne	misli	karakterie	njihova	upornost,	trajanje	i	javljanje	mimo	subjektove	volje.	Ove	misli	ne	samo	da	osobi	kvare	raspoloenje,	ve	remete	njenu	koncentraciju,	motivaciju	i	oseaj	da	osoba	ima	kontrolu	nad	sobom.	Pored	toga	to	su	negativne,	ove	misli	osobi	deluju	kao	nekontrolabilne	jer	to	se	osoba	vie	bori	sa
njima	one	su	sve	upornije.Zato	su	negativne,	opsesivne	misli	tako	uporne?Iz	dva	razloga.	Prvi	razlog	je	povezanost	ovih	misli	sa	negativnim	afektom,	kao	to	je	na	primer	strah,	bes,	oaj,	oseaj	krivice	i	sl.	Kada	ne	bi	bile	zasiene	negativnm	afektom	ove	misli	bi	brzo	prolazile	i	osoba	ne	bi	na	njih	obraala	puno	panje.	Ono	to	im	daje	snagu	i	upornost	je
negativni	afekat	sa	kojim	osoba	ne	zna	ta	da	radi.Drugi	razlog	je	panja.	Zbog	upornosti	i	neprijatnosti	ovih	misli	osoba	je	sklona	da	obraa	panju	na	ove	misli,	da	bude	okupirana	analizom	ili	brobom	sa	tim	mislima	to	znai	da	se	osoba	udubljuje	u	njih	i	tako	ih	hrani,	tako	im	daje	snagu	i	mo.	Bez	obraanja	svesne	panje	ove	misli	gube	na	teeni,	blede,
odlaze,	uestalost	njihovog	javljanja	linearno	opada	i	na	kraju	se	uopte	vie	ne	javljaju.	Kada	nauite	tehniku	koju	u	vam	opisati	u	ovom	tekstu	biete	u	stanju	da	nauite	kako	da	se	oslobodite	bilo	kojih	negativnih	misli,	ukljuujui	i	strane	misli.	Sada	u	vam	objasniti	tu	tehniku	koja	se	sastoji	od	tri	koraka.Kako	da	prevaziete	opsesivne	misli?Prvi	korak	se	sastoji
u	prepoznavanju	negativnih	misli	i	razlikovanju	onoga	to	se	dogaa	u	mislima	(vaem	umu)	od	onoga	to	se	dogaa	u	realnosti.	Prvo	to	treba	da	znate	je	da	su	negativne	misli	kao	i	svake	druge	misli	samo	misli.	Stoga	one	nemaju	nikakvu	maginu	mo,	ne	predstavljaju	realnost	i	ne	mogu	da	utiu	na	vae	ponaanje	ako	vi	tako	ne	odluite.	Negativne	misli	su	plod
imaginacije,	zamiljanja	neeg	to	se	ne	dogaa	sada	i	ovde.	Uvek	je	tako.	Sve	to	se	ne	dogaa	sada	i	ovde	je	samo	imaginacija	a	ne	realnost,	proizvod	uma.	Imaginacija	koliko	god	bila	blizu	ili	daleko	od	realnosti	je	samo	imaginacija,	konstrukcija	vaeg	uma.	Vi	ne	morate	te	imaginacije	uzimati	zdravo	za	gotovo	i	tretirati	ih	kao	injenice.	Misli	nisu	injenice	ve
samo	mentalni	dogaaji.	Kada	znate	da	su	misli	proizvod	mate,	prozvod	vaeg	uma	vi	ih	neete	tumaiti	bukvalno.	Zato	uopte	um	stvara	negativne	ili	strane	misli?	Zbog	negativnih	oseanja	koja	imate	a	niste	ih	prihvatili.	Zbog	straha,	besa,	anksioznosti	i	drugih	negativnih	oseanja	sa	kojima	se	borite.	Ta	oseanja	teraju	va	um	da	stvara	negativne	misli	i	te
misli	su	deo	tih	negativnih	oseanja.	ta	da	radite	sa	tim	oseanjima?	Odustanite	od	borbe	i	pustite	ih	da	odu.ta	da	radite	sa	opsesivnim	mislima?Drugi	korak	se	sastoji	u	tome	da	prekinete	lanac	negativnih	misli.	Kako	da	to	uradite?	Jednostavno	im	se	nemojte	odupirati	ve	ih	samo	konstatujte	i	pustite	ih	da	odu.	Nemojte	ih	analizitati	niti	se	boriti	sa	njima.
Nemojte	pokuavati	da	ih	zaustavite,	jednostavno	nemojte	im	poklanjati	panju.	Nemojte	se	udubljivati	u	njih	i	one	e	poeti	da	blede	i	na	kraju	e	skroz	nestati.	Shvatite	da	su	te	misli	jedan	mentalni	film	u	vaem	umu,	film	koji	se	sastoji	od	menatlnih	slika,	rei	ili	zvukova.	To	je	film	koji	vi	ne	elite	da	gledate,	to	nije	film	po	vaem	ukusu.	Vi	se	ne	morate
udubljivati	u	taj	film.	Film	se	odvija	ali	bez	vae	aktivne	panje	on	nee	uticati	na	vae	raspoloenje.	U	vaim	rukama	je	mo	da	odluite	da	li	ete	gledati	taj	film	ili	ne,	da	li	ete	se	udubljivati	u	te	misli	ili	ete	ih	samo	konstatovati	i	pustiti	da	odu.	Vi	nemate	kontrolu	nad	sadrajem	tog	negativnog	filma	ali	imate	direktnu	mo	da	odluite	da	li	ete	gledati	taj	film	ili
ne.Usidrite	se	u	sadanjem	trenutkuTrei	korak	podrazumeva	da	se	vratite	u	sadanji	trenutak.	Rekli	smo	da	negativne	misli	su	plod	imaginacije	i	da	se	one	ne	odnose	na	realnost.	Realnost	je	samo	ono	to	se	dogaa	sada	i	ovde	a	ne	ono	to	se	dogaa	u	vaem	umu.	Kada	ste	odluili	da	se	ne	udubljujete	u	negativne	misli,	udubite	se	u	sadanji	trenutak.
Konstatujte	ta	se	dogaa	u	sadanjem	trenutnku?	Pogledajte	oko	sebe	gde	se	nalazite?	ta	je	oko	vas?	Pitajte	sebe:	Da	li	ovo	to	zamiljam	(negativne	misli)	se	dogaa	sada	i	ovde	ili	je	sve	to	u	mom	umu?	Fokusirajte	se	na	disanje	jer	to	je	neto	to	se	deava	u	sadanjem	trenutku,	postanite	svesni	udisaja,	postanite	svesni	izdisanja,	bez	suenja	i	analize.	Saekajte
da	negativne	misli	i	negativna	oseanja	koja	su	njihov	pratilac	odu.	Nemojte	se	boriti	sa	njima.	Nemojte	se	pourivati,	samo	saekajte	da	odu	bez	vaeg	svesnog	napora,	bez	ulaganja	vae	svesne	panje.	Budite	u	sadanjosti.	Uradite	neto,	pokrenite	neku	aktivnost	koja	e	zahtevati	vau	koncentraciju,	vae	aktivno	uee	i	to	e	vam	dodatno	pomoi	da	se	u	vaem	umu
distancirate	od	negativnih	misli.	Kada	to	uspete	one	e	same	da	odu,	jednostavno	e	izbledeti	zajedno	sa	negativnim	oseanjem.Vebajte	ovu	tehniku	kada	god	moete.	Ako	vam	ne	ide	uvek	lako,	vebajte.	Nemojte	odustajati,	potrebno	je	truda	da	je	uvebate	i	automatizujete,	posle	e	vam	biti	lako	da	je	koristite.Dr	Vladimir	MiiIzvor:	vaspsiholog.com	Zato	te
smaraju?	Saveti	su	dobri.Osobama	koje	imaju	depresiju	i	jo	neke	poremeaje	tee	prihvataju	te	savete	odmah..ve	kada	im	je	malo	bolje.	Zato	to	ivot	ne	funkcionie	tako.	Moe	da	ponavlja	te	savete	ko	papagaj,	ali	pri	nekom	veem	izazovu,	sve	to	to	vetaki	gradi	se	esto	srui.	To	je	neko	moje	iskustvo.	Treba	da	upozna	sebe,	otkrije	svoj	glas,	i	nekako	da	ivi	u
skladu	s	tim,	eto	to	je	neko	moje	miljenje.	Ok,	ima	nekih	mudrosti	koje	nalazim	da	su	tane	i	zanimljive,	ali	previe	je	takvih	tema,	po	meni.	Sve	crne	misli	su	posledica	losih	slika	u	glavi	Ne	mogu	da	se	sloim.	U	psihijatriji	i	u	psihologiji	crne	misli	su	jedan	od	simptoma	depresije.	Kako	moe	da	bude	loa	slika	u	glavi,	kada	neko	tuguje	za	nedavno	preminulim
lanom	porodice?	Problemi	koji	prerastaju	u	psih	poremeaje	su	uglavnom	realni..	Lou	sliku	u	glavi	ima	neko	ko	mnogo	duguje	za	struju,	na	primer.	Ta	loa	slika	vezana	za	dug	je	realna,	i	pravi	je	problem	kad	neko	ne	moe	da	pronae	novac	kako	bi	izmirio	dug.	Nema	prijatelja	koji	tede	pa	mogu	da	od	njih	pozajme,	ne	mogu	da	podignu	krediti	jer	su	ranije
bili	na	crvenoj	listi	Kreditnog	biroa.Navela	sam	samo	jedan,	dva	problema	negativnih	misli,	loih	slika..a	ima	ih	dosta.	ta	znai	"loa	slika	u	glavi"?Zvui	kao	da	ih	namerno	stvaramo	i	negujemo.Crne	misli	se	javljaju	nesvesno,	protiv	nae	volje.Ko	nije	patio	od	depresije,	ne	moe	to	da	razume.I	od	velike	tuge	nastaje	haos.Beznae.Nisu	to	slike,	to	su	emocije,
duboko	ukorenjene	i	srasle	za	svaku	misao.	Ne	mogu	da	se	sloim.	U	psihijatriji	i	u	psihologiji	crne	misli	su	jedan	od	simptoma	depresije.	Kako	moe	da	bude	loa	slika	u	glavi,	kada	neko	tuguje	za	nedavno	preminulim	lanom	porodice?	Problemi	koji	prerastaju	u	psih	poremeaje	su	uglavnom	realni..	Lou	sliku	u	glavi	ima	neko	ko	mnogo	duguje	za	struju,	na
primer.	Ta	loa	slika	vezana	za	dug	je	realna,	i	pravi	je	problem	kad	neko	ne	moe	da	pronae	novac	kako	bi	izmirio	dug.	Nema	prijatelja	koji	tede	pa	mogu	da	od	njih	pozajme,	ne	mogu	da	podignu	krediti	jer	su	ranije	bili	na	crvenoj	listi	Kreditnog	biroa.Navela	sam	samo	jedan,	dva	problema	negativnih	misli,	loih	slika..a	ima	ih	dosta.	Ljudi	u	svojim
glavama	imaju	programirane	slike	od	djetinjstva	koja	se	vremenom	taloze	u	podsvjesti,ti	mozes	svoju	podsvjest	da	reprogramiras	slikama	tipa	da	ubjedjujes	sebe	dok	si	ziva	da	ces	na	onom	svijetu	opet	sresti	tvoje	drage	osobe	i	zamisljaj	scenu	parka	nekog	suncan	dan	povjetarac	prijatni	okolo	sve	izobilje	i	sve	cvijeta	od	izobilja	i	ljepote	i	konacno	vidis
sve	drage	ljude	ponovo	nakon	ovozemaljskog	zivota.Smijete	se	i	grlite	a	ako	gledas	i	sa	druge	strane	hriscanski	imas	i	vaskrsenje	znaci	duh	vasksrava	i	ljudi	se	opet	vide	na	sjajnom	mjestu.Samim	tugovanjem	i	placem	negiras	vaskrsenje,iskazujes	manjak	vjere	plus	plakanje	je	i	potvrda	da	nikada	vise	neces	vidjeti	bliske	ljude	i	tu	je	odma	kataklizma	u
glavi	koja	prozvodi	sva	teske	emocije.A	to	je	opet	posledica	nasih	misli	i	uvjerenja	jer	generacijski	imamo	takve	slike	u	glavi.	Imas	ljude	koji	su	u	najtezim	vremenima	imali	slike	uspjeha	i	srece	u	glavi,	zivjeli	svoj	film	a	u	spoljnem	svijetu	nisu	imali	nikakav	prizor	ni	osnov	da	bi	imali	takve	slike	u	glavi	Sto	se	tice	dugovanja	to	je	opet	pitanje	vjere	i
imaginacije,nece	neko	lose	proci	zato	sto	mu	pravila	realnog	zivota	tako	odredjuju	nekom	dugujes	novac	i	taj	ce	ti	nesto	lose	uraditi	i	to	kao	djeluje	racionalno	a	u	sustini	nije.Ja	sam	vjerovanja	i	takve	slike	imam	u	glavi	da	mi	samo	Bog	moze	odrediti	kaznu	meni	ili	bilo	kome,Bog	ako	zeli	moze	nekoga	kazniti	u	stanju	super	mira	i	komfora	u	jednoj	idili
gdje	covjek	ne	duguje	nikome	ni	dinar,a	ako	bog	ne	zeli	nekog	da	kazni	pa	da	tu	osobu	juri	i	citav	svijet	da	je	kazni	nista	se	od	toga	nece	desiti.Sve	to	Bog	uredjuje	E	sada	placanje	duga	mozes	u	svojoj	glavi	da	definises	kao	investiciju	u	slobodu	a	ne	kakatklizmu	Ignorisali	ih	ili	ne,	nee	otii.Ima	jedna	druga	tehnika.Kad	se	ve	javi	misao	treba	je	izmeniti
tako	to	ispred	ide*Moj	um	mi	trenutno	govori	da	:(sam	lo,	da	u	zavriti	kao	beskunik,	da	u	se	onesvestiti,	da	e	se	neto	desiti	bliskoj	osobi)*	Dakle	umesto	:	ja	sam	glup,	nesposoban-	ide	Moj	um	mi	trenutno	govori(blebee)	da	sam	glup,	nesposoban-Tako	umesto	mislioca	mi	postajemo	posmatrai	te	buke	koju	mozak	pravi	u	glaviVie	u	ovom	smeru	moete
pronai	u	tekstovima	iz	terapije	prihvatanja	i	posveenosti	ta	ona	kae	a	ta	stvarno	misli	1Svi,	naravno,	znamo	da	se	enske	izjave	kreu	u	rasponu	od	blage	do	ekstremne	diskrepancije	izmeu	onoga	to	govore	i	onoga	to	stvarno	misle,	ve	prema	potrebi.	Isto	tako,	veina	nas	je	to	iskusila	(ne	jednom)	i	na	svojoj	koi.	ene	su	majstori	diplomatije,	a	uz	to	i
ekstremno	oportuna	stvorenja,	i	uvek	e	nai	neki	pogodan	nain	da	bude	po	njihovom,	a	da	sve	proe	sa	to	manje	talasanja.Stoga,	jedan	mali	vodi	za	preivljavanje	u	ophoenju	sa	podlim	enskim	rodom	nee	biti	na	odmet:	ono	to	sada	proitate,	primite	k	znanju	i	imajte	uvek	na	umu	-	nikad	se	ne	zna	kada	e	vam	zatrebati,	a	moe	vas	liiti	mnogih	muka.	I
naravno,	zlatno	pravilo:	ne	dozvolite	joj	da	testira	granice	vaeg	strpljenja	i	pokaite	da	umete	da	itate	izmeu	redova.Kada	joj	priete	prvi	putKae:	Imam	deka.	Misli:	Skini	mi	se	bre,	diberu!	Moda	ga	imam,	moda	ga	i	nemam,	ali	to	sigurno	nee	biti	ti.	Kae:	Ne	volim	da	igram.	Misli:	Ma	volim,	ali	ne	sa	takvim	balvanima	kao	to	si	ti.	Kae:	Ne	pijem.	Misli:
Ponekad	i	popijem,	ali	samo	u	drutvu	tipa	koji	mi	se	svia.	Kae:	Tek	sam	se	preselila,	nemam	telefon.	Misli:	Jok	i	nemam	-	imam	i	fiksni	i	mobilni,	ali	ne	i	za	tebe.	Kae:	I	ja	volim	Vudija	Alena.	A	koji	ti	se	njegov	film	najvie	svia?	Misli:	Navali	majstore!	Na	prvom	sastankuKae:	Idemo	na	neko	mirno	mesto.	Misli:	elim	bolje	da	te	upoznam,	hajdemo	na	neko
smireno	mesto	gde	mogu	da	te	gledam	i	priam	sa	tobom.	Kae:	Kako	izgledam?	Misli:	Teko	tebi	ako	kae	ono	to	stvarno	misli!	Kae:	Ne	pijem.	Misli:	Nisam	luda	da	dozvolim	da	me	napije!	Kae:	Kakva	je	bila	tvoja	biva?	Misli:	A,	je	l"	sam	bolja	od	nje,	a?	Kae:	ta	ti	je	bitno	kod	ene?	Misli:	Da	li	se	uklapam	u	to?	Zasluan	lan	66	Lokacija:	Danilovgrad	Dragan
Obradovi	rodjen	12.09.1958	Nick	na	mrezi	SKURA58	Zavrio	klasinu	gumnaziju	-	"Ivo	Lola	Ribar"	u	Pritini.ETF	-	Elektronika	i	telekominikacije.	Bio	nekoliko	puta	proifesor	u	srednjim	Elektro	kolama,	Informatiar	na	eleznici,	Sistem	inenjer	za	velike	raunare	u	banci,	programer	i	naelnik	za	informatiku	u	RUJP	Pritina,	par	puta	profesor	u	srednjim	elektro
kolama	u	GC,	programer	u	ERC-u	na	aerodromu	Golubovci,	Podgorica.	Sada	penzioner.	Telefoni:	+382	68	485-621	69	760-403	Poruka	101.268	Reakcija	129.822	Neke	stvari	u	nainu	razmiljanja	i	komunikaciji	sline	i	kod	mukaraca	i	kod	ena.	Ipak,	neke	su	razliite...	Zapravo,	iskren	i	ne	eli	vezu,	barem	ne	sa	vama.	Njegova	reenica	"ne	elim	vezu"	nije
izazov	koji	vi	treba	da	prihvatite	i	potrudite	se	da	on	promeni	miljenje.	Ve	je	odluio	da	ne	eli	da	ima	nita	ozbiljno	sa	vama.	Prihvatite	to	i	nastavite	dalje.	Ovo	bi	se	moglo	prevesti	kao:	"Nisam	dobro,	ali	pusti	me,	biu.	Radije	bih	da	se	sam	izborim	sa	ovim	i	prestani	da	me	pita	ta	nije	u	redu	jer	to	mi	vie	puta	postavi	to	pitanje,	loije	se	oseam".	Kada	kae	da
je	dobro,	dajte	mu	prostora	i	ne	ispitujte	ga	jer	ete	ga	u	suprotnom	samo	udaljiti	od	sebe.	To	obino	znai	da	misli	da	ste	lepi,	zabavni,	atraktivni,	ali	ne	vidi	sebe	sa	vama.Ako	eli	da	bude	sa	vama,	nee	biti	nikakvog	"ali".	Izgovorima	samo	eli	da	vam	na	pristojan	nain	stavi	do	znanja	da	se	ne	nadate.Moglo	bi	se	prevesti	kao:	"Nikada	nisam	mislio	o	tebi	na
taj	nain	i	ne	svia	mi	se	dovoljno	da	bih	promenio	miljenje.	Ne	privlai	me	na	taj	nain,	ali	ti	si	mi	drugarica	i	ne	elim	da	povredim	tvoja	oseanja".Drugim	reima,	imao	je	pametnijeg	posla	i	uopte	ga	ne	zanimate	dovoljno	da	bi	pravio	bilo	kakve	planove	sa	vama.	Svi	smo	ponekad	zauzeti,	ali	kada	nam	je	do	nekoga	stalo,	naemo	vremena	da	mu	se	javimo,	zar
ne?Premilja	se	u	vezi	sa	vama,	nije	siguran	da	li	ste	vi	prava	ena	za	njega.	Treba	mu	vremena	da	odlui	da	li	e	da	raskine	sa	vama.Zapravo,	ne	eli	da	ga	zavolite	i	da	gajite	oseanja	prema	njemu	jer	on	ne	osea	isto	prema	vama.	U	stvari,	smuilo	mu	se	da	se	svaate,	pa	vam	preputa	pobedu,	samo	uutite	ve	jednom.Verovatno	eli	da	dri	sve	opcije	otvorene,	u
sluaju	da	naie	"bolja	ponuda",ali	mu	je	sasvim	OK	da	imate	neobavezni	seks,	ako	ste	za	to.	Osim	toga,	voleo	bi	i	da	ne	idete	nikuda	jer	ste	vi	njegov	rezervni	plan.Nije	ih	ni	primetio,	samo	ne	ei	da	bude	prost	i	da	vam	kae	"super	ti	je	zadnjica".Znate,	opet	nee	da	bude	vulgaran,	inae	bi	rekao:	"Dobre	ti	s...".Misli	da	ste	sjajna	ena,	ali	ne	moe	da	vam	prui
ono	to	vam	treba.Ako	ste	ve	neko	vreme	u	vezi,	pod	tim	misli	da	mu	nedostaje	da	provodi	vreme	sa	vama.U	stvari,	eli	da	izbegne	da	pravi	planove	sa	vama	jer	ne	eli	da	vas	povredi,	ali	ovim	"videemo"	pokuava	da	se	izvue	iz	toga.Ne,	ozbiljno	je	mislio,	samo	nije	oekivao	da	ete	zbog	toga	da	odlepite.Ili	-	definitivno	je	do	tebe,	samo	ne	elim	da	ti	kaem	to
da	ne	bi	odlepila	i	poela	da	plae.Verovatno	pokuava	da	razmisli	ta	eli	od	svog	ivota,	ali	vi	mu	svakako	niste	prioritet.	I	ne	dopadate	mu	se	dovoljno	da	bi	ivot	uredio	tako	da	ima	mesta	i	za	vas......	imajte	na	umu	da	ako	konstantno	morate	da	"prebirate	po	glavi"	ta	je	stvarno	hteo	da	vam	kae,	to	nije	mukarac	za	vas	i	vi	to	znate	negde	u	dubini	due.Slaete
se?	Znam	samo	ono,	kada	ti	ena	kae	'javiu	se'	to	znai	da	se	nee	javiti,	i	kad	kae	kako	trenutno	ne	moe	i	ima	neto	da	zavri	prvo	to	znai	da	ima	drugog	(ili	par	njih)	koji	su	prea	opcija,	pa	ako	kod	svih	izvisi	i	ne	pojave	se	novi...	nee	se	javiti.	Valjda	je	i	sa	muko	prema	enskom	isto	to,	svi	smo	jednako	neartikulisani.	Neke	stvari	u	nainu	razmiljanja	i
komunikaciji	sline	i	kod	mukaraca	i	kod	ena.	Ipak,	neke	su	razliite...	Zapravo,	iskren	i	ne	eli	vezu,	barem	ne	sa	vama.	Njegova	reenica	"ne	elim	vezu"	nije	izazov	koji	vi	treba	da	prihvatite	i	potrudite	se	da	on	promeni	miljenje.	Ve	je	odluio	da	ne	eli	da	ima	nita	ozbiljno	sa	vama.	Prihvatite	to	i	nastavite	dalje.	Ovo	bi	se	moglo	prevesti	kao:	"Nisam	dobro,
ali	pusti	me,	biu.	Radije	bih	da	se	sam	izborim	sa	ovim	i	prestani	da	me	pita	ta	nije	u	redujer	to	mi	vie	puta	postavi	to	pitanje,	loije	se	oseam".	Kada	kae	da	je	dobro,	dajte	mu	prostora	i	ne	ispitujte	ga	jer	ete	ga	u	suprotnom	samo	udaljiti	od	sebe.	To	obino	znai	da	misli	da	ste	lepi,	zabavni,	atraktivni,	ali	ne	vidi	sebe	sa	vama.Ako	eli	da	bude	sa	vama,	nee
biti	nikakvog	"ali".Izgovorima	samo	eli	da	vam	na	pristojan	nain	stavi	do	znanja	da	se	ne	nadate.Moglo	bi	se	prevesti	kao:	"Nikada	nisam	mislio	o	tebi	na	taj	nain	i	ne	svia	mi	se	dovoljno	da	bih	promenio	miljenje.Ne	privlai	me	na	taj	nain,	ali	ti	si	mi	drugarica	i	ne	elim	da	povredim	tvoja	oseanja".Drugim	reima,	imao	je	pametnijeg	posla	i	uopte	ga	ne
zanimate	dovoljno	da	bi	pravio	bilo	kakve	planove	sa	vama.	Svi	smo	ponekad	zauzeti,	ali	kada	nam	je	do	nekoga	stalo,	naemo	vremena	da	mu	se	javimo,	zar	ne?Premilja	se	u	vezi	sa	vama,	nije	siguran	da	li	ste	vi	prava	ena	za	njega.Treba	mu	vremena	da	odlui	da	li	e	da	raskine	sa	vama.Zapravo,	ne	eli	da	ga	zavolite	i	da	gajite	oseanja	prema	njemujer	on
ne	osea	isto	prema	vama.	U	stvari,	smuilo	mu	se	da	se	svaate,	pa	vam	preputa	pobedu,	samo	uutite	ve	jednom.Verovatno	eli	da	dri	sve	opcije	otvorene,	u	sluaju	da	naie	"bolja	ponuda",ali	mu	je	sasvim	OK	da	imate	neobavezni	seks,	ako	ste	za	to.	Osim	toga,	voleo	bi	i	da	ne	idete	nikuda	jer	ste	vi	njegov	rezervni	plan.Nije	ih	ni	primetio,	samo	ne	ei	da
bude	prost	i	da	vam	kae	"super	ti	je	zadnjica".Znate,	opet	nee	da	bude	vulgaran,	inae	bi	rekao:	"Dobre	ti	s...".Misli	da	ste	sjajna	ena,	ali	ne	moe	da	vam	prui	ono	to	vam	treba.Ako	ste	ve	neko	vreme	u	vezi,	pod	tim	misli	da	mu	nedostaje	da	provodi	vreme	sa	vama.U	stvari,	eli	da	izbegne	da	pravi	planove	sa	vama	jer	ne	eli	da	vas	povredi,	ali	ovim
"videemo"	pokuava	da	se	izvue	iz	toga.Ne,	ozbiljno	je	mislio,	samo	nije	oekivao	da	ete	zbog	toga	da	odlepite.Ili	-	definitivno	je	do	tebe,	samo	ne	elim	da	ti	kaem	to	da	ne	bi	odlepila	i	poela	da	plae.Verovatno	pokuava	da	razmisli	ta	eli	od	svog	ivota,	ali	vi	mu	svakako	niste	prioritet.	I	ne	dopadate	mu	se	dovoljno	da	bi	ivot	uredio	tako	da	ima	mesta	i	za
vas......	imajte	na	umu	da	ako	konstantno	morate	da	"prebirate	po	glavi"	ta	je	stvarno	hteo	da	vam	kae,	to	nije	mukarac	za	vas	i	vi	to	znate	negde	u	dubini	due.Slaete	se?	ta	god	da	kaemo	od	ovoga	nije	tako	kao	to	kaemo	nego	je	zapravo	onako	surovo	i	istinito.	Kako	ja	sad	nekoj	da	kazem	nesto	ovako	kad	sam	provaljen?	(	)	....	.	,	.	.	,	,	.	,	,	...	Kod	mene
je.La.Ne	svia	mi	se	dovoljno.Moda	sam	dobro.A	moda	neu	da	delim	svoje	misli	i	probleme	sa	tobom.Ne	svia	mi	se	dovoljno.Ne	uzbuuje	me.Brutalna	la.Stvarno	sam	bio	zauzet.A	ime.To	je	samo	moja	stvar.Trai	novog	deka	molim	te	za	10tak	minuta	ostaje	sama.Zaljubljuje	se.Smarae	me.Daj	da	to	spreimo	u	korenu.	Stvarno	i	istinski	izvini.Rado	u	i	da
kleknem	kad	to	izgovaram.Obino	je	upitanju	neto	...Nikad	nikom	se	ne	bi	lano	izvinuo	po	cenu	smrti	muenjem.Nikad!	Brutalna	la	do	koje	ako	mi	se	ozbiljno	ne	svia	nee	nikad	ni	stii	a	to	opet	nikad	nee	uti	jer	mi	se	svia.	Seksi	si	u	tim	farmerkama	j.ebao	bih	te	sad.(mislim	i	kaem)Isto	ko	i	za	farmerke.Ne	interesuje	me.Bei	od	mene.Ljubazno
nareenje.Trenutno	ostavi	sve	i	doi.Ako	je	malo	priglupa	onda	kaem.Voleo	bih	da	te	sada	vidim.Ne	dolazak	vodi	do	izjave	da	zasluuje	bolje.ddAAA	to	e	se	desiiti	saekaj	da	osmislim	najmanje	bolnu	finansijsku	konstrukciju.Nema	veze	sa	tobom.	1.-2.-3.	tek	duboko	zamrzavanje	protona	lova	to	su	samo	moje	stvari	tu	nema	pristup	i	zato	pusti	me	moram
sam-videemo.Stvarno	sam	se	alio.Inae	nikad	se	ne	alim	sa	devojkom	u	vezi	bilo	ega	to	bi	moglo	da	je	povredi.Nikad.	Retka	izjava.Stvarno	je	do	mene.Stvarno	je	tako.Ako	mi	se	svia	onda	to	zna.A	ako	to	zna	onda	se	opusti	i	strpi	se.Da.Naravno	da	imam	vee	prioritete	od	tebe.Da	bi	bio	normalan	za	tebe	moram	da	izreavam	ta	treba	da	se	izreava,uradim
ta	treba	da	uradim.Ti	nisi	centar	Sveta.Posvetiu	ti	se	ali	imam	obaveze	od	kojih	lino	zavisim.	tu	samo	jedno	nije	jasno,	je	l	to	obaveza	da	zena	prica	muskarcima	sta	im	fali	i	kakvi	su	ili	je	slucajno	tema	na	muskarcima,	kao	da	muskarci	potvrde	"poznatu	stvar"	Ukratko,	morala	bi	mnogo	testova	da	uradis,	sa	mnogo	muskaraca	ili	da	kopiras	neke	druge
poznavaoce	muskaraca....	Ljudski	um	je	fascinantan	prostor	u	kojem	se	stalno	odvijaju	misli	o	nama	samima,	drugima,	i	naoj	ulozi	u	drutvu.	esto	se	pitamo:	koliko	zapravo	razmiljamo	o	ljudima	koji	nas	okruuju,	a	koliko	oni	razmiljaju	o	nama?	Da	li	su	nae	preokupacije	drugima	jednako	intenzivne	kao	njihove	o	nama,	ili	smo	svi,	na	kraju,	najvie	okrenuti
sopstvenim	svetovima?	Takoe,	ko	su	ti	ljudi	o	kojima	najvie	razmiljamo	i	zato	ba	oni	zauzimaju	centralno	mesto	u	naim	mislima?	Ova	pitanja	otvaraju	prostor	za	zanimljivu	analizu	naih	mentalnih	obrazaca	i	drutvenih	odnosa.Kako	naslov	i	uvod	sugeriu,	ovo	je	iroka	tema	za	diskusiju	i	razmenu	miljenja.	Moete	proiriti	temu,	ali	bih	zamolio	da	to	bude	bez
vreanja	i	provociranja	drugih	lanova	foruma.	Mozda	gresim	ali	najvise	razmisljam	o	potezima	koje	protivnik	cini	ili	bi	trebalo	da	ucini.to	radim	da	bih	sebi	predupredio	probleme.Cak	sam	uhvatio	sebe	da	recimo	razmisljam	kakve	poteze	moze	moja	sestra	da	povuce	u	vezi	neke	situacije.malo	se	tu	i	preteruje(preterujem)	a	ona	mi	nije	protivnik	nego
jednostavno	da	izbegnem	raspravu	Umem	da	sednem	i	uz	kafu	analiziram	i	neke	svoje	situacije	greske	ne	da	bih	kukao	sebi	nego	da	ne	pravim	iste	greske.Primer.imam	"neprijatelja"trenutno	u	rl	i	razmisljam	o	njegovim	potezima	i	sta	da	ucinim,kazem	da	se	opusti	i	spusti	gard	da	bih	mogao	lakse	kako	da	se	izrazim	ostvarim	svoj	cilj	oko	njega	Mislim
da	svi	to	rade	samo	neko	na	visoj	razini	a	neko	prosecno	kao	vecina	ljudi.mene	zivot	prinudio	da	razmisljam	"na	visoj	razini"da	bih	opstao.to	kazem	na	zalost	vise	bih	voleo	da	sam	imao	normalne	situacije	ali	sta	ces.kismet	Mozda	gresim	ali	najvise	razmisljam	o	potezima	koje	protivnik	cini	ili	bi	trebalo	da	ucini.to	radim	da	bih	sebi	predupredio	probleme
Stratesko	i	takticko	razmisljanje,	tako	bih	to	nazvao-	generalno	svi	to	radimo	samo	je	neko	uspesniji	neko	manje	i	to	je	cesce	pozitivna	osobina	nego	negativna-	npr	cesto	razmisljamo	kako	obradovati	nekoga-	npr	poklonom	itd,	sta	uciniti	da	nekom	i	sebi	olaksamo	stvari,	a	nekad	i	da	predupredimo	problem.	Mnogo	vise	razmisljam	o	drugima	nego	o
sebi-	ali	vise	je	to	u	smislu	kako	gde	se	koja	figurica	uklapa,	kako	izbeci	probleme	u	unaprediti	stvari.Na	neki	nacin	sam	kao	obavestajac-	prikupljam	podatke	i	pohranjujem	u	arhivu,	mozda	nekad	zatrebaju-	ali	nema	tu	nicega	licno,	niti	nekog	omalovazavanja	ili	osudjivanja,	jedino	podaci	za	arhivu	koji	mogu	zatrebati.	Poslednja	izmena:	16.03.2025.
Koliko	zapravo	razmiljamo	o	ljudima	koji	nas	okruuju,	a	koliko	oni	razmiljaju	o	nama?	to	sam	stariji	sve	manje	razmiljam	o	nepoznatim	pojedincima	oko	sebe,	kako	vreme	prolazi	razvio	sam	neki	ugao	posmatranja	nepoznatih	ljudi	na	nivou	sistema.Takoe	mi	se	ini	da	to	smo	stariji	sve	manje	i	drugi	misle	o	nama,	mada	moda	ovde	i	greim.	Da	li	su	nae
preokupacije	drugima	jednako	intenzivne	kao	njihove	o	nama,	ili	smo	svi,	na	kraju,	najvie	okrenuti	sopstvenim	svetovima?	Na	ovo	ne	mogu	da	odgovorim	jer	mi	je	previe	apstraktno	i	haotino.	Logika	mi	kae	da	smo	u	teoriji	maltene	svi	okrenuti	sopstvenim	svetovima,	meutim	ne	bi	me	udilo	i	da	je	suprotno	od	toga.	Takoe,	ko	su	ti	ljudi	o	kojima	najvie
razmiljamo	i	zato	ba	oni	zauzimaju	centralno	mesto	u	naim	mislima?	Najvie	razmiljam	o	nekoliko	svojih	prilino	bliskih	prijatelja	sa	kojima	oekujem	da	u	imati	jo	dosta	provedenog	zajednikog	vremena,	takoe	to	su	i	ljudi	sa	kojima	imam	prilino	aktivnu	komunikaciju/vianja.	O	njima	razmiljam	u	kontekstu	-	kako	su	sada,	kako	se	nose	sa	tim	i	tim	(realno	vie
razmiljam	o	stvarima	koje	spadaju	pod	probleme/tekoe	nego	prijatnosti).	A	to	radim	jer	po	mom	miljenju	vrednujem	te	osobe	prilino	zbog	karakteristika	koje	u	njima	vidim	kao	kvalitete.Pade	mi	sada	na	pamet	da	ni	o	svojoj	celokupnoj	porodici	ne	razmiljam	toliko	koliko	pojedinano	o	par	njih.	to	sam	stariji	sve	manje	razmiljam	o	nepoznatim	pojedincima
oko	sebe,	kako	vreme	prolazi	razvio	sam	neki	ugao	posmatranja	nepoznatih	ljudi	na	nivou	sistema.Takoe	mi	se	ini	da	to	smo	stariji	sve	manje	i	drugi	misle	o	nama,	mada	moda	ovde	i	greim.	Naravno,	po	mom	misljenju	zapravo	nas	vecina	ne	razmislja	mnogo	o	ljudima	s	kojima	imam	malo	ili	nikakav	kontakt,	s	onima	kojima	imamo	vise	kontakta-	o	njima
vise	razmisljamo,	a	najvise	razmisljamo	o	ljudima	s	kojima	smo	ili	jako	povezani	ili	imaju	veliki	uticaj	na	nas-bilo	pozitivan	bilo	negativan,	mada	mislim	da	zapravo	vecina	vise	ima	tendenciju	da	razmislja	o	ljudim	koji	se	na	neki	nacin	pozitivni-	bilo	da	se	radi	o	uzoru,	inspiraciji	ili	nekoj	vrste	duhovnog	ili	intelektualnog	gurua	ili	kako	vec	da	se	izrazim.
esto	se	pitamo:	koliko	zapravo	razmiljamo	o	ljudima	koji	nas	okruuju,	a	koliko	oni	razmiljaju	o	nama?	Da	li	su	nae	preokupacije	drugima	jednako	intenzivne	kao	njihove	o	nama,	ili	smo	svi,	na	kraju,	najvie	okrenuti	sopstvenim	svetovima?	Takoe,	ko	su	ti	ljudi	o	kojima	najvie	razmiljamo	i	zato	ba	oni	zauzimaju	centralno	mesto	u	naim	mislima?	Razmiljam
o	ljudima	iz	svoje	blie	okoline,	ali	i	iz	dalje.	Ne	znam	koliko	oni	razmiljaju	o	meni,	verovatno	isto	koliko	i	ja	o	njima..tu	mislim	na	porodicu	i	bliske	osobe.E,	sada...dok	sam	redovno	pisala	prie,	razmiljala	sam	ljudima	koje	vidim	u	autobusu,	tramvaju,	troli..	Pitam	se,	kakav	ivot	vode	osobe	koje	su	srene	ili	one	koje	su	tune.Mala	digresija:	Razmiljam	i	o
zgradama	i	o	starim	kuama,	pored	kojih	prolazim..i	to	je	vezano	za	pisanje.	Ne	znam	u	kojoj	meri	drugi	razmiljaju	o	meni.	Bold:	Nadam	se	da	nisam	okrenuta	samo	svom	sopstvenom	svetu,	ali	znam	osobe	koje	to	jesu.	Ima	ih	dosta.	E,	sada...dok	sam	redovno	pisala	prie,	razmiljala	sam	ljudima	koje	vidim	u	autobusu,	tramvaju,	troli..	Pitam	se,	kakav	ivot
vode	osobe	koje	su	srene	ili	one	koje	su	tune.Mala	digresija:	Razmiljam	i	o	zgradama	i	o	starim	kuama,	pored	kojih	prolazim..i	to	je	vezano	za	pisanje.	Ja	isto	mada	nisam	pisac.obozavam	prevoz	bas	zbog	toga.doduse	naravno	ne	buljim	ali	diskretno	snimam	ponasanje,pokrete	pojavu.Imam	obicaj	da	udjem	u	neku	staru	zgradu	i	razgledam	Skoro	na
vracararu	udjem	u	staru	kucu,niko	tu	ne	zivi	ali	ogromna(imao	sam	naravno	dozvolu	vlasnika	ali	taj	ne	zivi	tu)Odem	u	potkrovlje	svasta	nadjem.od	decijih	igracaka	od	pre	ko	zna	koliko	godina	do	plesnjivih	knjiga	i	casopisa.da	ne	ulazim	u	detalje	ali	kao	da	sam	se	tih	15,20	min	vratio	100	godina	u	proslost.Zanimljivo.	Razmisljam	samo	o	ljudima	ciji
postupci	mogu	imati	uticaj	na	moj	zivot.Saosecam	uvek	sa	svima	ali	ne	analiziram	mnogo...Svako	ima	svoju	muku	i	bori	se	kako	zna	i	ume...Vidim	tacno	kod	koga	je	egoizam	ko	je	narcisoidan	ko	spletkari	a	ko	je	obicna	gluperda/Ne	verujem	apsolutno	nikome	jer	me	iskustvo	tome	naucilo.Znam	da	ima	dobrih	ljudi	i	nekad	cu	i	da	ih	sretnem	tu	i
tamo.Ponekad	prepoznam	svoje	ponasanje	u	nekome	ko	me	iritira	i	to	je	korisnojer	tako	ispravljam	svoje	gluposti	i	greske.	Ljudski	um	je	fascinantan	prostor	u	kojem	se	stalno	odvijaju	misli	o	nama	samima,	drugima,	i	naoj	ulozi	u	drutvu.	esto	se	pitamo:	koliko	zapravo	razmiljamo	o	ljudima	koji	nas	okruuju,	a	koliko	oni	razmiljaju	o	nama?	Da	li	su	nae
preokupacije	drugima	jednako	intenzivne	kao	njihove	o	nama,	ili	smo	svi,	na	kraju,	najvie	okrenuti	sopstvenim	svetovima?	Takoe,	ko	su	ti	ljudi	o	kojima	najvie	razmiljamo	i	zato	ba	oni	zauzimaju	centralno	mesto	u	naim	mislima?	Ova	pitanja	otvaraju	prostor	za	zanimljivu	analizu	naih	mentalnih	obrazaca	i	drutvenih	odnosa.Kako	naslov	i	uvod	sugeriu,
ovo	je	iroka	tema	za	diskusiju	i	razmenu	miljenja.	Moete	proiriti	temu,	ali	bih	zamolio	da	to	bude	bez	vreanja	i	provociranja	drugih	lanova	foruma.	Lino	razmiljam	dosta	o	drugim	ljudima,	manje	o	ljudima	iz	svog	bliskog	okruenja	jer	su	mi	bliski	i	uglavnom	znam	sve	o	njima.	Vie	sam	orijentisana	ka	ljudima	koje	prvi	put	upoznam	ili	nekim	random	ljudima
koji	prou	pored	mene.	Beskrajno	su	mi	zanimljivi	nepoznati	ljudi	koje	posmatram	-	kada	imam	vremena	za	to	-	i	gledam	kako	izgledaju,	hodaju,	kakvu	grau	tela	imaju,	emocije	na	licu,	gestikulaciju	i	povezujem	njihovu	celokupnu	spoljanju	manifestaciju	sa	svojim	ve	dobro	uvebanim	iskustvom	"posmatranja".	Jo	uvek	ne	razumem	zato	me	to	privlai	i
odakle	mi	energija	za	tumaenje	ali	volimto	se	tie	drugih	ljudi	koje	mene	posmatraju,	pretpostavljam	da	ih	ja	kao	individua	neto	posebno	ne	interesujem	ali	se	deava	da	i	oni	mene	posmatraju	i	"osetim"	njihove	poglede	-	zainteresovanost	i	zbunjenost,	mada,	to	sve	potraje	dobrih	desetak	sekundi,	ne	vie	od	toga	jer	je	samo	u	prolazu.	Pokuaj	da	pie	priu,	ili
prie.	Iza	svakog	tunog	pogleda	ili	osmeha	krije	se	jedna	ljudska	sudbina.	Izvinjavam	se	to	irim	temu..	Kada	etam	po	nekom	kraju	u	kojem	jo	postoje	kue,	bez	zgrada	u	okolini,	volim	da	gledam	kapije.	Posebno	one	stare,	gvozdene.	U	dvoritu	cvee...	i	onda	krene	razmiljanje:	Koliko	tajni	zna	ta	kapija,	koliko	puta	je	doekivala	i	ispraala	pretke	sadanjih
vlasnika...Moda	me	tada	neko	udno	gleda,	ali	se	ja	ne	obazirem	na	te	poglede.	Zanimljiva	konstatacija.	Dopada	mi	se	to	gleda	u	kapije,	nikad	nisam	razmiljala	na	taj	nain.	Moja	prva	asocijacije	na	kapije	je	neka	tuga,	pogotovo	ako	su	naputene,	neureene,	ja	se	oslanjam	na	sadanje	vreme	i	na	trenutak	a	ti	razmilja	o	prolosti	i	ta	je	ta	kapija	sve	doivela.
Svia	mi	se	Ljudski	um	je	fascinantan	prostor	u	kojem	se	stalno	odvijaju	misli	o	nama	samima,	drugima,	i	naoj	ulozi	u	drutvu.	esto	se	pitamo:	koliko	zapravo	razmiljamo	o	ljudima	koji	nas	okruuju,	a	koliko	oni	razmiljaju	o	nama?	Da	li	su	nae	preokupacije	drugima	jednako	intenzivne	kao	njihove	o	nama,	ili	smo	svi,	na	kraju,	najvie	okrenuti	sopstvenim
svetovima?	Takoe,	ko	su	ti	ljudi	o	kojima	najvie	razmiljamo	i	zato	ba	oni	zauzimaju	centralno	mesto	u	naim	mislima?	Ova	pitanja	otvaraju	prostor	za	zanimljivu	analizu	naih	mentalnih	obrazaca	i	drutvenih	odnosa.Kako	naslov	i	uvod	sugeriu,	ovo	je	iroka	tema	za	diskusiju	i	razmenu	miljenja.	Moete	proiriti	temu,	ali	bih	zamolio	da	to	bude	bez	vreanja	i
provociranja	drugih	lanova	foruma.	Btw,	odlina	tema.	Vie	puta	sam	se	zapitala	da	li	sam	normalna	to	tako	razmiljam,	da	li	je	sve	ok,	da	li	sam	suvie	udna	ljudima,	itd.	Na	kraju	sam	dola	do	zakljuka	da	sam	valjda	takva	osoba	koja	deluje	na	ljude	kao	"serum	za	istinu"	i	bukvalno	mi	kau	sve	o	svom	ivotu.	E	sad,	u	zavisnosti	od	toga	kakva	si	osoba,
uglavnom	me	zovu	i	druimo	se	i	20	godina	nakon	te	izjave	ili	se	desi	pria	da	se	vie	nikada	u	ivotu	ne	vidimo.	udno	ali	istinito	Na	kraju	sam	dola	do	zakljuka	da	sam	valjda	takva	osoba	koja	deluje	na	ljude	kao	"serum	za	istinu"	i	bukvalno	mi	kau	sve	o	svom	ivotu.	Verovatno	ne	osudjujes	ljude	olako,	ljudi	se	jako	boje	osudjivanja	i	ismejavanja	(i	mislim	i
ignorisanja),	kad	sam	bio	klinac	onda	kad	bi	bili	u	gradu	otisli	bi	u	neki	kafe	koji	je	imao	klupu	uz	izlog/vanjsko	staklo	ja	bih	dobio	kolac,	ona	kafu	i	onda	bi	tako	gledali	kako	ljudi	prolaze	gradom	i	to	mi	je	bilo	nesto	jako	interesantno,	nekad	sam	takdoje	volio	posmatrati	ljude	u	automobilima	kad	bih	pesacio,	posto	se	ljudi	u	automobilima	zapravo
ponasaju	kao	kod	kuce	i	to	mi	je	bilo	interesantno,	dosta	sam	volio	gledati	dokiumentarne	filmove	o	biografijama	raznih	istorijskih	likova...A	zapravo	sto	vise	posmatras	i	ucis	o	ljudima	u	vecini	slucajeva	postajes	sve	tolerantniji	i	manje	osudjujes,	svaki	dan	pesacim	i	srecem	beskucnike	i	vec	ih	sve	dobro	znam	iz	vidjenja	i	mnmogi	me	vec	i	pozdravljaju,
no	ono	sto	je	interesantno	jeste	da	su	oni	mnogo	sretniji	nego	sto	sam	mislio,	smrzavaju	se,	svadjaju	se	potuku	se,	ali	su	dosta	organizovane	zajednice-	preko	leta	sede	na	klupama	i	suncaju	se	i	pijuckaju	alkohol,	nekad	mi	dodje	da	ne	odem	na	posao,	navece	nekad	neko	donese	kasetofon	pa	imaju	mali	party	gde	plesu	i	sto	je	interesantno	uvek	slusaju
kvalitetnu	muziku,	uglavnom	oni	su	mi	jedini	interesantni,	dok	vecinu	ostalih	ljudi	i	ne	primecujem...	Verovatno	ne	osudjujes	ljude	olako,	ljudi	se	jako	boje	osudjivanja	i	ismejavanja	(i	mislim	i	ignorisanja),	kad	sam	bio	klinac	onda	kad	bi	bili	u	gradu	otisli	bi	u	neki	kafe	koji	je	imao	klupu	uz	izlog/vanjsko	staklo	ja	bih	dobio	kolac,	ona	kafu	i	onda	bi	tako
gledali	kako	ljudi	prolaze	gradom	i	to	mi	je	bilo	nesto	jako	interesantno,	nekad	sam	takdoje	volio	posmatrati	ljude	u	automobilima	kad	bih	pesacio,	posto	se	ljudi	u	automobilima	zapravo	ponasaju	kao	kod	kuce	i	to	mi	je	bilo	interesantno,	dosta	sam	volio	gledati	dokiumentarne	filmove	o	biografijama	raznih	istorijskih	likova...A	zapravo	sto	vise	posmatras
i	ucis	o	ljudima	u	vecini	slucajeva	postajes	sve	tolerantniji	i	manje	osudjujes,	svaki	dan	pesacim	i	srecem	beskucnike	i	vec	ih	sve	dobro	znam	iz	vidjenja	i	mnmogi	me	vec	i	pozdravljaju,	no	ono	sto	je	interesantno	jeste	da	su	oni	mnogo	sretniji	nego	sto	sam	mislio,	smrzavaju	se,	svadjaju	se	potuku	se,	ali	su	dosta	organizovane	zajednice-	preko	leta	sede
na	klupama	i	suncaju	se	i	pijuckaju	alkohol,	nekad	mi	dodje	da	ne	odem	na	posao,	navece	nekad	neko	donese	kasetofon	pa	imaju	mali	party	gde	plesu	i	sto	je	interesantno	uvek	slusaju	kvalitetnu	muziku,	uglavnom	oni	su	mi	jedini	interesantni,	dok	vecinu	ostalih	ljudi	i	ne	primecujem...	Mislim	da	je	ignorisanje	najgora	stvar	koju	moe	da	uradi	oveku.
Osuivanje	i	ismejavanje	ljudima	pada	teko	ali	si	na	neki	nain	"primeen",	nevezano	da	li	si	okarakterisan	na	pozitivan	ili	negativan	nain.	Svi	smo	mi	ljudi	od	krvi	i	mesa.	Spomenuo	si	i	beskunike,	oni	su	nevidljivi	na	marginama	drutvene	letvice	ali	si	ih	primetio	i	na	neki	nain	dao	im	legitimnost	ovenosti	-	svaka	ast	na	tome.	Sloila	bih	se	i	za	ljude	u	kolima,
oni	su	u	svom	malom	prostoru,	na	neki	nain	"zatieni"	od	pogleda	ali	u	isto	vreme	vrlo	izloeni	spoljanjim	uticajima.Ovo	me	sve	podsea	na	eksperiment	dvostruki	prorez	-	in	posmatranja	menja	ponaanje	estica.	Vrlo	zanimljivo	i	zove	se	"fenomen	posmatraa".	Neu	da	smaram	i	da	kaim	ovde	istraivanja	iz	fizike,	samo	baci	pogled	na	to.	Ukratko,	eksperiment
sa	dvostrukim	prorezom	je	poput	maginog	trika	kvantne	fizike.	Interesantno,	ne	znam	dovoljno	o	svemu	ovome	da	bih	imao	misljenje,	ali	uklapa	mi	se	u	neke	teorije	iz	raznih	grana	psihologije	i	nekih	duhovnih	grana	gde	se	tvrdi	da	su	svi	ljudi	na	neki	nacin	povezani	i	da	uticemo	jedni	na	druge-	i	kontam	da	je	ovo	jedan	od	nacina	kako	uticemo	jedni	na
druge.Ono	sto	je	meni	narocito	interesantno	kad	posmatramo	druge	mi	to	cinimo	kroz	neku	nasu	prizmu,	tj	razmisljamo	o	drugim	ljudima,	na	neki	nacin-	kao	da	su	oni	samo	neka	verzija	nas:	odnosno	sto	bi	se	reklo	projektujemo-	tako	da	kad	prosmatramo	druge	mi	na	neki	nacin	i	posmatramo	same	nas	(zato	sam	u	naslov	stavio:	Ogledalo	misli).
Interesantno,	ne	znam	dovoljno	o	svemu	ovome	da	bih	imao	misljenje,	ali	uklapa	mi	se	u	neke	teorije	iz	raznih	grana	psihologije	i	nekih	duhovnih	grana	gde	se	tvrdi	da	su	svi	ljudi	na	neki	nacin	povezani	i	da	uticemo	jedni	na	druge-	i	kontam	da	je	ovo	jedan	od	nacina	kako	uticemo	jedni	na	druge.Ono	sto	je	meni	narocito	interesantno	kad	posmatramo
druge	mi	to	cinimo	kroz	neku	nasu	prizmu,	tj	razmisljamo	o	drugim	ljudima,	na	neki	nacin-	kao	da	su	oni	samo	neka	verzija	nas:	odnosno	sto	bi	se	reklo	projektujemo-	tako	da	kad	prosmatramo	druge	mi	na	neki	nacin	i	posmatramo	same	nas	(zato	sam	u	naslov	stavio:	Ogledalo	misli).	U	principu,	dobro	si	povezao	neke	stvari.	Dodala	bih	filozofiju	i
kvantnu	fiziku	-	koja	kao	oblast	jo	nije	dovoljno	ispitana.	Mada,	kada	pogledamo	malo	bolje,	ta	je	zapravo	dobro	ispitano?	Sve	je	podleno	promenama	jer	je	sve	promenljivog	karaktera	i	tako	i	treba	da	bude.Vezano	za	meusobnu	povezanost:	tano	je	da	smo	svi	povezani,	meutim,	rekla	bih	i	da	smo	u	isto	vreme	i	razdvojeni,	zavisi	od	nae	trenutne
percepcije	stvarnosti,	kao	to	si	napomenuo	da	posmatramo	ljude	kroz	nau	prizmu.	Proirila	bih	ovo	i	na	sledee	:	prolost,	sadanjost,	budunost.	Da	li	kroz	posmatranje	ljudi	"zovemo"	nau	prolost	i	na	taj	nain	posmatramo	sebe	kroz	druge	ljude,	nau	sadanjost	ili	moda	neku	potencijalnu	budunostIli,	to	je	moda	i	najverovatnije,	kombinacija	ove	tri	stvari?
Prema	nekim	ljudima,	realnost	koja	nas	okruuje	i	jeste	percepcija	nae	stvarnosti	i	ljude	koje	posmatramo,	odnosno,	jesu	nae	unutranje	ogledalo.	Ufff,	u	tvojoj	poruci	se	krije	mnogo	pitanja-	i	sva	su	teska	i	zapravo	za	vecinu	nema	(dokazanog)	tacnog	odgovora,	samo	razlicite	skole	misljenjaS	moje	tacke	gledista,	tj	kako	posmatram	ove	stvari	(verovatno
netacno	ili	u	najbolju	ruku	neprecizno)	jeste	formula:Percepcija+	referentni	okvir=	perspektiva	Percepcija	je	proces	kojim	nas	mozak	prima	preko	cula	(vida,	sluha	itd)	i	obradju	iste,	najisnovniji	dozivljaj	sveta	oko	nas.Referentni	okvir/obrazac	su	nasa	uverenja,	vrednosti,	pravila	koja	smo	naucili	ili	stekli	iskustvom-	a	koja	koristimo	da	bi	smo	razumeli
svet-	tj	da	bi	smo	procenili	sta	je	visoko	ili	nisko	ili	dobro	ili	lose-	treba	nam	nesto	na	osnovu	cega	procenjujemo-	a	upravo	to	je	referentni	okvir/obrazac.Perspektiva	je	nasa	jedinstvena	tacka	gledanja	na	svet	koja	je	oblikovana	s	prethodna	dva,	dakle	moja	jednostavna	formula	je:Percepcija+Referentni	obrazac=	Perspektiva	Dakle	kad	posmatramo
nekog	posmatramo	ga	kroz	okvir	nasih	verovanja,	znanja,	iskustava	koje	je	tehnicki	gledano	zasnovano	na	proslosti,	ali	se	desava	u	(manje-vise)	sadasnjosti-	no	mi	ponekad	vidimo	i	svoju	potencijalnu	buducnost	(ili	alternativnu	sadasnjost)	npr	cesto	jad	neko	posmatra	nekoga	se	uporedjuje	i	spekulise:	ako	budem	radio	to	i	to	zavrsiti	cu	kao	ova	osoba	ili
da	sam	radio	to	i	to	bio	bih	ovde	gde	je	ta	osoba.	Page	2	Ufff,	u	tvojoj	poruci	se	krije	mnogo	pitanja-	i	sva	su	teska	i	zapravo	za	vecinu	nema	(dokazanog)	tacnog	odgovora,	samo	razlicite	skole	misljenjaS	moje	tacke	gledista,	tj	kako	posmatram	ove	stvari	(verovatno	netacno	ili	u	najbolju	ruku	neprecizno)	jeste	formula:Percepcija+	referentni	okvir=
perspektivaPercepcija	je	proces	kojim	nas	mozak	prima	preko	cula	(vida,	sluha	itd)	i	obradju	iste,	najisnovniji	dozivljaj	sveta	oko	nas.Referentni	okvir/obrazac	su	nasa	uverenja,	vrednosti,	pravila	koja	smo	naucili	ili	stekli	iskustvom-	a	koja	koristimo	da	bi	smo	razumeli	svet-	tj	da	bi	smo	procenili	sta	je	visoko	ili	nisko	ili	dobro	ili	lose-	treba	nam	nesto	na
osnovu	cega	procenjujemo-	a	upravo	to	je	referentni	okvir/obrazac.Perspektiva	je	nasa	jedinstvena	tacka	gledanja	na	svet	koja	je	oblikovana	s	prethodna	dva,	dakle	moja	jednostavna	formula	je:Percepcija+Referentni	obrazac=	PerspektivaDakle	kad	posmatramo	nekog	posmatramo	ga	kroz	okvir	nasih	verovanja,	znanja,	iskustava	koje	je	tehnicki
gledano	zasnovano	na	proslosti,	ali	se	desava	u	(manje-vise)	sadasnjosti-	no	mi	ponekad	vidimo	i	svoju	potencijalnu	buducnost	(ili	alternativnu	sadasnjost)	npr	cesto	jad	neko	posmatra	nekoga	se	uporedjuje	i	spekulise:	ako	budem	radio	to	i	to	zavrsiti	cu	kao	ova	osoba	ili	da	sam	radio	to	i	to	bio	bih	ovde	gde	je	ta	osoba.	Ja	sam	ga	malo	zakomplikovala
jer	mi	hiljadu	misli	prolaze	kroz	glavu.	Pokuavam	da	svedem	na	neku	sutinu	i	koliko	vidim,	ti	si	u	tome	uspeo	Zanimljivo	mi	je	da	si	napravio	formulu	na	osnovu	ovoga	i	zaista	si	sveo	na	vrlo	jednostavnu	i	lako	razumljivu	stavku.	Naravno,	ovo	moemo	da	irimo	u	nedogled	ali	ovako	kako	je	napravljeno	mi	se	dopada	-	ne	bih	nita	menjala	Ja	sam	ga	malo
zakomplikovala	jer	mi	hiljadu	misli	prolaze	kroz	glavu.	Izmedju	ostaloga	forumi	su	tu	zbog	licnog	izrazavanja	pogleda	na	svet	i	stvari	unutar	i	van	sebe-	razmene	misljenja-	konstruktivan	dijalog	je	koristan	jer	tako	saznajemo	nove	ideje,	trikove,	resenja	itdI	uvek	je	dobro	razmotriti	nesto	u	detalje	jer	stvari	su	cesto	drugacije	od	onoga	kako	izgledaju	na
povrsini,a	u	odnosu	s	drugim	ljudima	to	je	cesto	slucaj	jer	svako	misli	da	su	drugi	ljudi	na	neki	nacin	slicni	kao	on	samo	s	vise	ili	manje	kvaliteta-	no	ljudi	mogu	biti	poprilicno	drugaciji:	npr	relativno	nedavno	sam	saznao	da	nemaju	svi	ljudi	unutrasnji	glas-	i	to	me	je	poprilicno	iznenadilo-	posto	ja	kad	razmisljam	to	je	u	principu	unutrasnji
monolog/dijalog	i	mislio	sam	da	he	to	slucaj	kod	svih	ljudi-	ali	nije	kao	sto	neki	imaju	dobru	(unutrasnju)	vizualizaciju-	a	neki	ljudi	je	uopste	nemaju-npr	neki	ljudi	uopste	ne	mogu	da	kreiraju	slike	u	svojoj	glavi,	ne	mogu	da	u	glavi	vide	kako	su	im	izgledali	otac	i	majka-dok	drugi	mogu	da	kreiraju	fil	u	glavi	i	premotavaju	napred	i	nazad.	Izmedju	ostaloga
forumi	su	tu	zbog	licnog	izrazavanja	pogleda	na	svet	i	stvari	unutar	i	van	sebe-	razmene	misljenja-	konstruktivan	dijalog	je	koristan	jer	tako	saznajemo	nove	ideje,	trikove,	resenja	itdI	uvek	je	dobro	razmotriti	nesto	u	detalje	jer	stvari	su	cesto	drugacije	od	onoga	kako	izgledaju	na	povrsini,a	u	odnosu	s	drugim	ljudima	to	je	cesto	slucaj	jer	svako	misli	da
su	drugi	ljudi	na	neki	nacin	slicni	kao	on	samo	s	vise	ili	manje	kvaliteta-	no	ljudi	mogu	biti	poprilicno	drugaciji:	npr	relativno	nedavno	sam	saznao	da	nemaju	svi	ljudi	unutrasnji	glas-	i	to	me	je	poprilicno	iznenadilo-	posto	ja	kad	razmisljam	to	je	u	principu	unutrasnji	monolog/dijalog	i	mislio	sam	da	he	to	slucaj	kod	svih	ljudi-	ali	nijekao	sto	neki	imaju
dobru	(unutrasnju)	vizualizaciju-	a	neki	ljudi	je	uopste	nemaju-npr	neki	ljudi	uopste	ne	mogu	da	kreiraju	slike	u	svojoj	glavi,	ne	mogu	da	u	glavi	vide	kako	su	im	izgledali	otac	i	majka-dok	drugi	mogu	da	kreiraju	fil	u	glavi	i	premotavaju	napred	i	nazad.	Izmeu	ostalog,	zbog	toga	sam	i	na	forumu,	da	bih	razmenila	neke	ideje	sa	istomiljenicima	ali	posebno
mi	se	dopada	kada	su	u	pitanju	neistomiljenici	jer	volim	da	proitam	drugaije	ideje.Iskrena	da	budem,	ja	sam	mislila	da	svi	mi	imamo	neki	unutranji	glas,	kod	mene	nije	ni	monolog	ni	dijalog,	nego	oigledno	brdo	podstanara	koji	se	utrkuju	ko	e	ta	da	kae	A	za	vizualizaciju	takoe,	ne	ide	mi	u	glavu	kako	ne	moe	da	neto	zamisli	u	svojoj	glavi?Ali	dobro,
svakako	ne	elim	da	osuujem	ve	razmiljam	zbog	ega	je	to	tako?	Mogue	da	je	u	pitanju	tehnologija	koja	nam	se	uplie	svakodnevno	u	ivot	i	bez	koje	na	alost	ne	moemo	da	funkcioniemo	i	koja	nam	ne	daje	prostora	da	se	sami	sa	sobom	ispriamo.	Moda	je	u	pitanju	sama	linost	koja	nije	od	malih	nogu	razvijala	tu	sposobnost	i	kao	odrasla	jedinka	je	ostala
"uskraena"	za	to	zadovoljstvo.Kod	mene	je	to	pitanje	line	spoznaje	i	(da	se	vratimo	na	temu)	percepcije	samih	sebe	i	reflektovanje	na	nae	okruenje.	A	za	vizualizaciju	takoe,	ne	ide	mi	u	glavu	kako	ne	moe	da	neto	zamisli	u	svojoj	glavi?Ali	dobro,	svakako	ne	elim	da	osuujem	ve	razmiljam	zbog	ega	je	to	tako?	Mogue	da	je	u	pitanju	tehnologija	koja	nam	se
uplie	svakodnevno	u	ivot	i	bez	koje	na	alost	ne	moemo	da	funkcioniemo	i	koja	nam	ne	daje	prostora	da	se	sami	sa	sobom	ispriamo.	Moda	je	u	pitanju	sama	linost	koja	nije	od	malih	nogu	razvijala	tu	sposobnost	i	kao	odrasla	jedinka	je	ostala	"uskraena"	za	to	zadovoljstvo.	To	se	zove	afantazija-	moze	biti	ili	urodjena	ili	ponekad	usled	povrede	mozga	ili
nekih	poremecaja.Ljudi	koji	su	rodjeni	s	afantazijom	nisu	ni	svesni	toga	da	ostatak	populacije	ima	sposobnost	vizualizacije	(jer	po	pravili	mi	svi	mislimo	da	su	drugi	ljudi	kao	mi),	isto	kao	sto	sam	se	ja	iznenadio	da	nemju	svi	ljudi	unutrasnji	glas	tj	kad	razmisljaju	da	imaju	uutrasnji	monolog/dijalog	ili	kso	u	tvom	slucaju	brdo	podstanara	Ljudski	um	je
fascinantan	prostor	u	kojem	se	stalno	odvijaju	misli	o	nama	samima,	drugima,	i	naoj	ulozi	u	drutvu.	esto	se	pitamo:	koliko	zapravo	razmiljamo	o	ljudima	koji	nas	okruuju,	a	koliko	oni	razmiljaju	o	nama?	Da	li	su	nae	preokupacije	drugima	jednako	intenzivne	kao	njihove	o	nama,	ili	smo	svi,	na	kraju,	najvie	okrenuti	sopstvenim	svetovima?	Takoe,	ko	su	ti
ljudi	o	kojima	najvie	razmiljamo	i	zato	ba	oni	zauzimaju	centralno	mesto	u	naim	mislima?	Ova	pitanja	otvaraju	prostor	za	zanimljivu	analizu	naih	mentalnih	obrazaca	i	drutvenih	odnosa.Kako	naslov	i	uvod	sugeriu,	ovo	je	iroka	tema	za	diskusiju	i	razmenu	miljenja.	Moete	proiriti	temu,	ali	bih	zamolio	da	to	bude	bez	vreanja	i	provociranja	drugih	lanova
foruma.	Nikoga	ne	posmatram	niti	zelim	da	mene	neko	posmatra.Postoji	vrlo	mali	broj	ljudi	do	kojih	mi	je	na	razne	nacine	stalo	i	volim	ih	i	jedino	me	oni	interesuju.Ostale	varijacije	su	zabadanje	nosa	u	tudje.	,,,pravo	na	kritikovanje	ima	onaj	ko	je	spreman	kritiku	da	primi,,,,,,_,,,	,,,ne	razdvaja	daljina	,	utanje	razdvaja,,,,,,_,,,	Ko	je	naisto	s	tim	ta	je	svet,
on	se	uva	da	s	njim	stupi	u	kontakt.	Za	uang	Cea	se	pria	da	je	odbio	da	bude	ministar	i	nije	prihvatio	nikakvu	slubu.	Mora	se	pribei	naroitom	metodu	da	bi	oveka	ostavili	na	miru.	Treba	izbegavati	svaku	upadljivost,	treba	utati,	ne	sme	se	izazovno	oblaiti,	ali	ak	ni	lepo,	ne	sme	se	hraniti	bolje	nego	to	treba,	udobno	stanovati,	sebe	negovati.	Samo	tiho	i
daleko	i	jednostavno.	Biti	pustinjak,	jogin,	usamljen.	Ipak.Ne	moe	iveti	kao	zvezde.Bela	Hamva	Jednom	su	studenti	pitali	antropolokinju	Margaret	Mid	ta	ona	smatra	najranijim	znakom	civilizacije	u	ljudskoj	kulturi.	Oekivali	su	da	Mid	govori	o	udicama	za	pecanje,	glinenim	posudama	ili	obraenom	kamenu	za	drobljenje	ita.	Umesto	toga,	Margaret	Mid	je
kazala	da	je	najraniji	znak	civilizacije	u	drevnoj	kulturi	butna	kost	sa	zaraslim	prelomom.	Objasnila	je	da	u	ivotinjskom	carstvu	umire	kad	polomi	nogu.	Ne	moe	da	pobegne	od	opasnosti,	ni	da	nae	pijau	vodu	ili	da	lovi	sebi	hranu.	Postaje	plen	za	druge	ivotinje.	Nijedna	ivotinja	u	divljini	ne	moe	da	preivi	dovoljno	dugo	da	bi	joj	zarasla	butna	kost.
Slomljena	butna	kost	koja	je	zarasla	predstavlja	dokaz	da	je	neko	vodio	rauna	o	ranjenoj	osobi,	neko	joj	je	previjao	ranu,	preneo	je	na	bezbedno	mesto	i	brinuo	o	njoj	tokom	oporavka.	Tu	poinje	civilizacija.Ira	Bjok,	"Najbolja	mogua	briga"	Page	2	"Prava	ljubav	potuje	ono	za	ta	Buber	kae	da	je	sutinska	drugost	drugog.	Prepoznaje	nepovredivost
privatnosti	druge	osobe,	podrava	njeno	samousmeravanje	i	podstie	njenu	veu	mo,	a	ne	veu	zavisnost.	Ljubav	uva	potovanje	-	distancu	-	u	odnosu.	Prava	ljubav	nije	nametljiva.	Ne	kri	privatnost	druge	osobe.	Ne	pokuava	da	se	na	silu	uvue	u	unutranje	svetilite	njene	linosti."Robert	Bolton	Page	3	,,,nema	sluajne	ljubavi_Bog	e	preokrenuti	ceo	svet	da	do
tog	susreta	doe_,,,,,,_,,,	To	love	at	all	is	to	be	vulnerable.	Love	anything	and	your	heart	will	be	wrung	and	possibly	broken.	If	you	want	to	make	sure	of	keeping	it	intact	you	must	give	it	to	no	one,	not	even	an	animal.	Wrap	it	carefully	round	with	hobbies	and	little	luxuries;	avoid	all	entanglements.	Lock	it	up	safe	in	the	casket	or	coffin	of	your	selfishness.
But	in	that	casket,	safe,	dark,	motionless,	airless,	it	will	change.	It	will	not	be	broken;	it	will	become	unbreakable,	impenetrable,	irredeemable.	To	love	is	to	be	vulnerable.	C.S.	Lewis	.	.	,	,	.	;	.	.	,	,	,	,	,	.	;	,	,	.	.	Page	4	Page	5	,,,kad	dou	deca	na	svet	nisi	vie	svoj	,	a	kad	odrastu	jo	manje,,,	Reactions:Vesna	Ulepi,	jabajagi,	Aruena*	i	jo	4	drugih
Reactions:jabajagi,	PetarSamotnjak,	echinacea	i	jo	jedan	lan	Page	6	Page	7	Page	8	Page	9	"Istinska	volja	je	vitalna	i	stvaralaka	struja	energije	koja	upotrebljava	specifinog	prenosioca	da	bi	unapredila	kosmiki	plan,	dovodei	do	roenja	u	ljudskoj	svesti	shvatanja	o	njenoj	krajnjoj	sudbini.Licna	voljaili	Ego	obino	je	zbog	svoje	povezanosti	sa	eljom
instrument,	makar	samo	i	privremeno,	kvarenja	te	sudbine."Kenneth	Grant	,,,volim	jer	ja	volim	,	a	ne	da	bi	me	drugi	zbog	voleti	voleli,,,,,,_,,,	,,,volim	jer	ja	volim	,	a	ne	da	bi	me	drugi	zbog	voleti	voleli,,,,,,_,,,	Igra	reci...?	Delio	sam	pesme.	Neprestano.	Nije	me	bilo	briga	hoe	li	zavriti	u	knjizi	ili	u	slivniku,	u	korpi	za	otpatke	ili	spomenaru.	Bilo	mi	je	bitno
da	ih	utisnem	to	dublje	u	srca	svojih	italaca,	da	ih	proive,	da	ih	poteno	isplau.Miroslav	Mika	Anti	Page	10	"Pribliavanje	smrti	doekau	istim	licem	kakvim	je	posmatram	kod	drugih.Pokoravau	se	naporima,	ma	koliki	oni	bili	i	telo	u	podupirati	duhom.	iveu	u	uverenju	da	sam	roen	za	druge:	prirodi	u	biti	zahvalan	kako	bi	se	ona	mogla	brinuti	o	meni?Mene,
jedinoga,	poklonila	je	svima,	a	meni	jedinome	sve"Seneca	Page	11	Page	12	Azra	Volim	te	kad	pricas	Volim	te	kad	pricas	u	svom	ovom	ludiluslutnja	gubi	privid,	ogoljela	do	kostijupostaje	stvarnost	zaboravljena	bolne	zelim	da	te	odvlacim	daleko	Rijeci	poput	bajke	smiruju	camotinjune	brini,	neko	pamti	svaki	tren	u	godinisve	veze,	setnje,	razgovora	ti	jos
razmisljas,	vjeruj	mi	Gledaj	moju	malu	kako	ide	niz	ulicuprimjecujes	li	boju	na	njenom	obrazudanas	je	prvi	dan	u	proljecui	ona	uziva	kao	da	je	posljednji	,,,kad	si	daleko	nedostaje	mi_kad	si	blizu	jo	vie,,,,,,_,,,	Page	13	Ja	nisam	postojao	da	bih	pisao	pesme,	da	bih	drao	propovedi,	da	bih	slikao;	ni	ja	niti	bilo	ko	drugi	nije	postojao	toga	radi.	To	je	sve
proizilazilo	samo	uzgred.	Pravi	poziv	za	svakoga	bilo	je	samo	jedno:	doi	do	sebe	samoga.	H.	Hesse	Trebalo	bi	ubijati	prolost	sa	svakim	danom	to	se	gasi.	Izbrisati	je	da	ne	boli.	Lake	bi	se	podnosio	dan	to	traje,	ne	bi	se	merio	onim	to	vie	ne	postoji.	Ovako	se	meaju	utvare	i	ivot,	pa	nema	ni	istog	seanja	ni	istog	ivota.Mea	Selimovi	Pisanje	mi	je	pre	svega
nadoknada	za	ivot	koji	sam	ve	kao	dete	zamiljao	drugaijim,	od	ovog	koji	vodim.	Ne	kaem	da	sam	nezadovoljan	svakodnevnim	ivotom,	nego	da	je	izmeu	ivota	kojim	ivim	i	onog	koji	bi	mogao	da	ivim,	ogromna	razlika.D.Ki	Page	14	,,,stvarno	,	nije	mi	jasno_kako	nije	im	jasno,,,	Reactions:gost	293964,	gost	410904,	jabajagi	i	jo	3	drugih	Page	15	"Danas
mislim	da	je	najbitnije	da	prvo	sam	sebi	bude	najbolji	prijatelj.	Kad	ste	sami	sebi	najbolji	prijatelj,	onda	ste	i	sa	svim	drugim	povezani,	ne	delite	ljude	na	one	koji	dele	vae	miljenje	ili	su	protiv	vas.	Niko	nije	protiv	vas."ana	Poliakov	,,,glad	nije	zbog	toga	to	ne	moemo	da	nahranimo	gladne_nego	to	ne	moemo	da	zasitimo	bogate,,,,,,_,,,	,,,srea	jer	uvek
malecka	kad	je	ima	u	ruci	,,,samo	je	ispusti	i	videe	svu	njenu	veliinu,,,,,,_,,,	Page	16	,,,na	mozak	je	kao	bar	kod	ita	,	u	njemu	ne	postoji	predprogram	za	pojam	ljubav_	ljubav	je	nedopirljiva	i	nema,,,,,,_,,,	Page	17	,,,to	vie	postojimo	to	manje	priamo,,,,,,_,,,	,,,ne	sanjaj	o	ivotu_ivi	svoj	san,,,,,,_,,,	Page	18	Trebalo	bi	ubijati	prolost	sa	svakim	danom	to	se	gasi.
Izbrisati	je	da	ne	boli.	Lake	bi	se	podnosio	dan	to	traje,	ne	bi	se	merio	onim	to	vie	ne	postoji.	Ovako	se	meaju	utvare	i	ivot,	pa	nema	ni	istog	seanja	ni	istog	ivota.Mea	Selimovi	,,,	kad	eni	skine	osmeh	sa	lica	posle	moe	i	sve	zvezde	sa	neba__ne	vredi	ve	si	je	izgubio,,,,,,_,,,	Page	19	,,,nemoj	da	se	vre	za	nikoga	,	jer	i	tvoja	senka	nestaje	kad	nestane
svetlost,,,,,,,_,,,	"Najvanija	je	volja.	Volja	za	ivot,	za	posao	koji	radi,	za	ljubav	prema	ljudima	sa	kojima	ivi.	Bez	volje	nema	ivota,	ni	ljubavi	-	a	to	je	sledea	vana	kategorija	u	ivotu	oveka	kao	misleeg	i	civilizovanog	bia.	I,	naravno,	uvek	treba	biti	iskren	prema	sebi	i	stavljati	stvari	na	svoje	mesto."Ljiljana	Blagojevi	Ljubav	je	ono	to	ostane	kada	zaljubljenost
nestane.	To	je	kada	ti	je	stalo	do	nekoga	i	nada	se	da	je	srean,	ali	nema	iluzija	o	njemu.	Moda	u	toj	vrsti	ljubavi	nema	toliko	uzbuenja	i	strasti	i	svega	onoga	to	vremenom	izbledi.	Ali,	na	kraju	to	je	jedina	vrsta	ljubavi	koja	je	zaista	bitna.Toni	Parsons	Page	20	,,,udo	jedno	koliko	ljudi	se	stidi	svoga	tela	,	a	ne	stide	se	svog	mozga,,,,,,,_,,,	"Vedra	sam	i	sa
duhovitou	gledam	na	ivot.	Iskusila	sam	i	nevolju	i	sreu.	Umem	najvie	na	svoj	raun	da	se	smejem.	ene	su	manje	duhovite	od	mukaraca.	Komedija	mi	je	i	najdrai	glumaki	zadatak.	Ne	hulim	na	svoj	ivot	i	uvek	razmiljam	ta	u	jo	moi	da	uradim."Nada	Blam	"Zrelost	donese	drugaije,	jasnije	i	ozbiljnije	poglede	na	svet.	Veu	odgovornost	prema	sebi	i	najbliima,
vie	razumevanja	i	brige	za	sve	uloge	ivota:	i	majke,	i	ene,	i	keri,	i	sestre,	i	prijatelja...Zrelost	donese	pokoju	boru,	ali	i	snagu	i	volju	da	sa	tim	saznanjem	treba	iveti	lepe	i	disati	dublje.	Radujem	se	svakom	novom	danu	i	godinama	koje	nosim.	Zrelost	donese	i	spoznaju	da	nije	ovek	ono	to	misli,	ve	ono	to	ini."Milica	Nedi	Dou	tako	godine	kada	vie	ne	moete
uvlaiti	ni	stomak,	ni	jezikKada	ne	moete	trpeti	ni	budale,	ni	pametnjakovieKada	vidite	plavo	tamo	gde	svi	vide	beloKada	vas	nije	briga	za	pravila	i	zakonKada	vam	kafa	najvie	prija	u	samoiDou	tako	neke	godine	kada	vidite	sve	i	sa	zatvorenim	oima	i	ujete	i	ono	to	nije	reenoI	kada	vas	nije	briga	za	bilo	ija	miljenja	pogotovu	za	neke	tamo	istineOsim	one
jedine,	da	vam	je	dobro	samo	onda	kada	vas	ostave	na	miru	Svi	smo	mi	vrlo	krhki.	U	mnogo	trenutaka	spoznaja	o	tome	vraa	vas	u	stvarnost.	Istovremeno,	dok	radite	neto	za	ta	znate	da	niko	drugi	ne	moe	i	dok	se	smatra	da	ste	najbolji,	najbri,	neko	koga	niko	ne	moe	dostii	tada	ste	neverovatno	krhki.A.Senna	"Nita	u	ivotu	nije	lako,	ali	ako	se	bavi	poslom
koji	voli,	osloboen	si	sporednih	stvari,	manje	sumnja,	prihvata	realnost.	Najvanije	je	da	uvek	bude	realan,	da	ima	antenu	u	svakoj	sekundi,	da	ne	odustaje	od	istine,	od	vere	u	lepotu	ivota,	da	voli	ak	i	ljude	koje	nije	lako	voleti."Seka	Sabli	,,,kada	bi	se	ljudi	plaili	svoje	savesti	kao	od	korone	virusa	,	svet	bi	bio	divno	mesto	za	ivot,,,,,,,_,,,	Page	21	"Srljanje,
gledanje	na	sat...dosta	je	rokova.	Nita	se	ne	mora,	mora	samo	da	se	ivi.	Sve	misli	koje	idu	s	reima	"mora"	i	"treba"	su	neuroze.	To	zamenimo	sa	"elim"	i	"hou",	i	ako	toga	nema	-	to	ne	uradi,	jednostavno	je.	Ubili	su	nas	sa	stavom	da	je	re	"neu"	runa,	to	je	ubijanje	volje.	Tako	su	nas	izdresirali.	Borite	se	za	sebe.	Trpljiv	ovek	trpi,	trpi,	povlai	se	i	-	pukne.
Ubie	nas	s	pogrenim	vaspitanjem,	sramotom,	stidom,	trpljenjem.	Danas	je	stid	rei	da	si	bolestan,	mnogi	danas	ute	da	imaju	kancer.	A	ako	kae	-	neko	e	ti	pomoi,	neko	e	neto	znati.	Nije	hrabrost	utati,	hrabrost	je	rei!"Maja	Volk	Ne	mogu	ti	preporuciti	nijednu,	niti	se	biranjem	nesto	postize...Ako	je	zena	lepa,	varace	te;	ako	je	ruzna,	nece	ti	se	svidjati;
uzmes	li	sirotu,	propasces;	uzmes	li	bogatu,	zapovedace	ti;	ako	je	pametnija	od	tebe,	prezirace	te;	ako	je	glupa,	bice	ti	nesnosna;	ako	bude	zla	imaces	prilike	da	upoznas	pakao.Sokrat	"Poenta	je	umeti	sluati,	jer	nekad	se	iz	onoga	to	ujete	izvue	pouka,	potpuno	nesvesno.	To	podrazumeva	gaenje	sopstvenog	ega,	gaenje	sujete.	Ja	jesam	samosvesna,	ali
nisam	nadobudna,	to	je	velika	razlika.	A	samosvesna	sam	na	osnovu	rezultata	koje	sam	postigla,	to	je	fakat.	Da	ne	treba	moda	da	krijem	svoje	uspehe?	Ja	sam	se	za	njih	izborila.	Kad	oistim	kuu	umesto	kune	pomonice,	znam	da	sam	je	bolje	oistila	od	nje.	I	tada	sam	ponosna.	Niemu	ne	pristupam	povrno,	pa	ni	ienju.	Za	mene	sve	ima	teinu,	ta	god
radila."Maja	Odaklijevska	Uspomene	iz	detinjstva	nisu	vremenski	uokvirene	kao	uspomene	iz	zrelog	doba.	To	su	izdvojene	slike	koje	sa	svih	strana	okruuje	zaborav	i	mi	u	tim	slikama	toliko	ne	liimo	na	same	sebe	da	nam	mnoge	danas	izgledaju	kao	da	nemaju	nieg	zajednikog	s	nama.Ali	su	druge	ostavile	tako	neizbrisive	tragove	u	naem	karakteru	da
njihovo	stvarno	postojanje	u	prolosti	prepoznajemo	po	jaini	kojom	one	danas	na	nas	deluju.Andre	Moroa	Vi,	veliki,	posluajte	jednom	decu!	Uzmite	deije	oi	da	gledate	ivot	drugaije.	Uzmite	deiji	san	za	izgubljenim	rajem.	Uzmite	deiji	smeak	i	njegovu	radost	zbog	malih	stvari.Uzmite	deije	srce	da	verujete	u	ljudsku	ljubav.	Phil	Bosmans	"Starost	je
drutvena	norma,	i	u	zemljama	gde	se	godine	ne	cene,	smatra	se	da	je	starenje	bolest.	Starenje	je	nagrada	za	ivot,	i	tu	akumulaciju	seanja	i	mudrosti	koja	dolazi	s	godinama,	nita	ne	moe	da	zameni.	Nikad	se	ne	bih	vratila	u	mladost.	Tad	si	nesiguran,	ne	zna	gde	si	i	ta	si.	Nae	babe	i	dede	su	sebini	i	kukaju	da	li	e	imati	nekoga	da	im	donese	au	vode	u
starosti.	A	to	mora	neko	da	ti	donese,	to	ne	ustane	sam?"Maja	Volk	Page	22	"Ljubaznost	je	kod	mene	u	stvari	pitanje	lenjosti,	jer	elim	da	to	bre	obavim	posao	i	idem	kui.	Jednostavno,	u	ivotu	naui	da	ceni	druge	ljude	i	njihove	potrebe,	i	da	svako	ima	porodicu	i	brojne	obaveze	i	stvari	s	kojima	se	bori.	Smatram	manjkom	ivotnog	iskustva	kad	neko	umisli
da	je	centar	sveta.	Najvea	lekcija	koju	s	godinama	naui	jeste	da	ti	nisi	centar	sveta.	Svet	je	mnogo	vee	mesto	od	tebe	samog."Helen	Miren	,,,dan	sa	verom	i	nadom	ponite_ako	imate	elju	,	ostvarite	je_ako	imate	osmeh	podelite_ako	imate	ljubav	,	darujte	je,,,,,,,_,,,	"Istina	dosta	kota,	i	sve	plaam.	U	ovom	munom	vremenu,	la	je	dozvoljena	i	masovna.	Ljudi
jedni	drugima	otimaju,	umesto	da	daju.	Kako	ne	shvataju:	moje	je	samo	ono	to	sam	dala.	Sve	ostalo	je	muka	i	optereenje.	Ljudi	se	grabe	da	se	okoriste	o	tuu	snagu,	bogatstvo,	ta	god.	Ovo	je	vreme	beaa.	Stid	i	sramota	su	zaboravljene	rei.	Svet	neodlono	mora	da	se	popravi.	Ljudi	previe	brinu	o	svom	trbuhu.	Za	mene	je	ast	-	imperativ.	Moji	preci	i	moji
blinji	me	gledaju,	na	tom	putu	niko	na	nije	posrnuo."Tanja	Bokovi	Regina	Bret	je	jo	pre	vie	od	jedne	decenije	izdala	knjigu	koja	nosi	naziv	"Bog	nikad	ne	trepe:	50	lekcija	za	male	ivotne	tekoe"	Page	23	"Problem	dananjice	je	u	stravinoj	indoktrinaciji	potroakim	mentalitetom,	materijalizmom,	seksom	i	novcem.	To	je	ideja	o	ivotu	bez	smisla.	A,	to	raa
usamljenost.	Evidentna	je	epidemija	usamljenosti,	emu	mnogo	doprinosi	i	prividna	drutvenost	mrea,	koje	u	stvari	samo	osamljuju	oveka,	svodei	itavu	njegovu	egzistenciju	i	poimanje	sopstvene	vrednosti	na	nekoliko	minuta	koliko	traje	ivot	jednog	posta	i	koliinu	pluseva	koje	dobija.	Svi	se	trude	da	lie	na	nekog	drugog	i	da	za	to	dobiju	javno	priznanje	u
vidu	broja	pratilaca,	dok	sede	u	kafiu	i	gledaju	u	ekrane	mobilnih	telefona."Mirjana	Bobi	Mojsilovi	,,,najtee	je	biti	ovek,tee	nego	biti	svetac	,	lako	je	biti	boanstven	guru	ili	takav	neko,no	nije	lako	biti	ovek,,,,,,	teko	je	davati	jo	tee	razumevati	,	ako	je	ovek	u	stanju	da	bude	ovek	i	jo	svoj	,	ondak	mora	ubiti	sve	u	sebi	,,,,,,pre	nego	pone	svirati	na	flautu	od
bambusa	,	mora	prvo	bambus	izdubiti,,,tek	tad	se	uju	najlepi	zvuci,,,,,,tako	i	ovek	,	mora	samog	sebe	isprazniti	da	bi	se	popunio	sobom,,,,,,_,,,	"esto	ljudi	nisu	ni	svesni	kako	se	ophode	prema	svojoj	okolini.	Dokle	god	im	se	povlauje	iz	bilo	kog	razloga,	njihovo	ponaanje	e	biti	jo	sigurnije	u	igri	korienja	drugih.	Druenja	su	ponekad	zasnovana	na
koristoljublju,	a	ona	strana	koja	trpi	radi	to	iz	nekog	svog	interesa.	Sigurna	sam	da	postoji	opomena	kod	svakog	od	nas	kada	se	ponaamo	bahato	prema	drugima,	ali	retko	ko	ume	da	prepozna	i	prihvati	taj	znak	da	razmisli	malo	o	sebi	i	promeni	se."Zorana	ulc	Page	24	,,,nema	nita	monije	od	ono	to	kad	vreme	samo	dolazi	da	ga	uzme,,,,,,_,,,	"Vano	je	da
ovek	naui	da	ispoljava	svoje	emocije,	da	naui	da	kae	"ne",	a	ne	da	stalno	inimo	drugima.	Kada	to	uradimo	onda	treba	da	se	usmerimo	na	kvalitetniji	ivot	u	kome	treba	da	ispravimo	kimu	i	da	ivimo	u	skladu	sa	sobom."Georgij	Nazarov	"Mudar	ovek	treba	da	uredi	svoje	interese	po	njihovoj	vanosti	i	da	ih	izvodi	po	tom	redu.	Naa	lakomost	kvari	taj	red,
gonei	nas	na	mnoge	stvari	u	isti	mah,	te	dok	grabimo	ono	to	nije	vano,	izgubimo	ono	to	je	najbolje."Fransoa	Larofuko	Page	25	"Ako	si	siromah,	izbegavaj	drutvo	onoga	koji	ljude	meri	arinom	bogatih."	"Brak	je	ili	smrt	ili	ivot.	Tu	nema	nieg	izmeu."	"Ako	je	nagrada	cilj	religije,	ako	patriotizam	slui	linom	interesu	i	ako	obrazovanje	tei	za	boljim	poloajem,
onda	bih	vie	voleo	da	sam	nevernik,	nepatriot	i	bedna	neznalica."Kahlil	Gibran	"Na	raspolaganju	vam	je	jedna	posebna	vrsta	slobode,	ako	ste	spremni	da	prihvatite	rizike	koje	ona	podrazumeva	sloboda	da	lutate	po	polju	ivota	kuda	god	elite,	da	sve	sami	birate.	Pojedinac	ima	pravo	da	sam	odlui	kako	e	iveti	svoj	ivot,	dok	god	to	ne	naruava	ista	prava
drugih,	a	svaku	osobu	ili	instituciju	koja	sputava	tuu	slobodu	treba	posmatrati	kao	manipulatora	i	ugnjetaa."Vejn	Dajer	"Samo	kada	nam	je	dosta	da	nam	je	svega	dosta	otvara	se	izlaz."	"Ne	postoji	nita	lepe	od	injenice	da	smo	svesni."	"Kada	odbacite	sve	svoje	iluzije,	najzad	stupate	u	dodir	sa	stvarnou	i,	verujte	mi,	nikada	vie	neete	biti	sami."Antoni	de
Melo	"Treba	se	ponaati	normalno,	i	ja	sam	sama	primetila	da	ima	toliko	saveta	o	zdravom	stilu	ivota,	da	smo	potpuno	zbunjeni.	Nije	samo	voe	i	povre	put	ka	zdravlju,	ve	i	etnja,	kretanje.	Vodite	rauna	dokle	god	ste	sposobni	da	sebe	samoodravate.	To	je	najvanije.	Ne	moe	ovek	da	ivi	po	diktatu.	Nije	u	ivotu	sve	igranje	uz	takt	koji	vam	odgovara,	nego	je
ivot	nepresuna	borba,	to	nas	jaa.	Borba	za	zdravlje,	za	porodicu,	za	bolje	sutra.	Nema	malodunosti	i	apatije,	nema	depresije."Nada	Macura	Page	26	,,,ako	te	neto	boli	,	uti	,	jer	tamo	e	te	udariti,,,,,,_,,,	,,,zaborav	nije	zaborav	sve	dok	nisi	zaboravio	koga	treba	da	zaboravi,,,,,,_,,,	"ivimo	u	drutvu	koje	zahteva	instant-reenja.	Previe	debeli?	Idite	na
liposukciju.	Tanka	kosa?	Nabavi	ekstenzije.	Imate	bore?	Pravac	kod	kozmetiara	na	najnoviji	i	najefikasniji	tretman.	Sve	su	to	prevare	za	nesigurne	ene,	a	na	kojima	zarauju	lukavi	beauty	konglomerati."Doan	Kolins	Badava,	s	takvim	strahom	ne	vrijedi	ivjeti,	i	ne	bih	ni	ivio,	kad	bi	me	jednom	savladao.	Jer,	drugo	je	uplaiti	se	kad	ima	razloga,	u	nesrei,	ili
ratu,	to	mora	svako,	a	drugo	je	plaiti	se	uvijek	od	svega.	Boj	se	ovna,	boj	se	govna,	a	kad	u	ivjeti?(Tvrava)	Da,	ipak	etrdesete	jesu	one	godine	kad	ti	se	pravi	veliko	spremanje	u	ivotu.	Ono	kad	ti	dojadi	da	te	neko	smara,	da	te	neko	ne	slua,	da	nekog	stalno	hoe	da	menja,	a	vidi	da	ne	moe.	Da	si	vrlo	svestan	ko	te	mrzi,	a	smeka	ti	se,	da	ne	moe	vie	da	gleda
zavidne	ljude	oko	sebe	samo	zato	to	ih	poznaje	dugo,	da	ti	se	dvolinost	gadi	do	koske.	Da	ti	idu	na	ivac	prijatelji	koji	nikad	nemaju	vremena,	ni	onda	kad	zna	da	imaju.	Da,	etrdesete	su	one	kada	konano	uiva	u	onome	to	ima,	i	da	te	ba	boli	dupe	zato	neto	nema.	Da,	to	su	one	godine	kad	moe	da	se	pogleda	u	ogledalo	i	kae:Ja	sam	OK.	Prihvatam	sebe	sa
svim	svojim	vrlinama	i	manama,	i	rei	u	sebi:Da,	uzimam	te	za	sebe,	do	kraja	ivota,	i	u	dobru	i	u	zlu.	Ko	nije	tu,	da	me	na	tom	putu	prati	i	shvati,	dovienja,	prijatno,	laku	no.PiSanje	uz	vetar	,,,ceo	ivot	se	uim	na	greke,,,sada	greim	bez	greke,,,,,,_,,,	"Niko	od	nas	nee	odavde	otii	iv,	pa	se	stoga	prestanite	tretirati	kao	da	ete	tu	biti	veno.	Jedite	ukusnu	hranu.
etajte	na	suncu.	Skoite	u	okean.	Izrecite	istinu	koju	nosite	u	srcu	kao	skriveno	blago.	Budite	blesavi.	Budite	ljubazni.	Budite	udni.	Nemate	vremena	ni	za	ta	drugo."Entoni	Hopkins	,,,ostani	smiren	i	kad	te	hvale	ili	kude	,	to	su	samo	obine	rei,,,,,,_,,,	Gledao	sam	vas	kako	kleite	na	gradskim	vratima	i	uz	svoja	ognjita	i	svoju	slobodu	potujete	kao	to	se	robovi
poniavaju	pred	silnikom	i	slave	ga	premda	ih	on	tlai.	Da,	u	gaju	uz	hram	i	u	hladu	utvrde	gledao	sam	i	najslobodnije	meu	vama	kako	nosite	slobodu	kao	jaram	i	okove.	A	srce	mi	je	krvarilo,	jer	moete	se	osloboditi	tek	onda	kada	elja	za	traganjem	slobode	postane	va	oklop	i	kad	prestanete	govoriti	o	slobodi	kao	o	cilju	i	ispunjenju.	Biete	zaista	slobodni	-	ne
tada	kada	vai	dani	budu	bezbrini	ni	kada	vam	noi	budu	bez	ikakvih	elja	i	patnja,	nego	onda	kad	vam	to	obuhvati	ivot,	a	vi	se	ipak	uzdignete	nad	tim,	goli	i	nesputani.	Ne	moete	ga	izbrisati	palei	zakonike	ni	perui	ela	svojih	sudija,	makar	na	njih	izlili	celo	more.	Ako	silnika	elite	sruiti	s	pestolja,	najpre	pogledajte	jeste	li	sruili	njegovo	pestolje	sagraeno	u
vama.	Jer	kako	tiranin	moe	vladati	slobodnima	ako	nema	tiranije	u	njihovoj	slobodi	isramote	u	njihovom	ponosu?	Ako	elite	odbaciti	brigu,	kaem	vam,	vi	biste	tu	brigu	sami	izabrali	jo	pre	nego	su	vam	je	naprtili.	A	Ako	elite	odagnati	strah,	sedite	je	toga	straha	u	vaem	srcu,	a	ne	u	ruci	onoga	koga	se	bojite.Kahlil	Gibran	"Prorok"	"Traei	ono	to	mi	treba	a
to	ni	sam	ne	znam	ta	je,	iao	sam	od	oveka	do	oveka	i	video	sam	da	svi	zajedno	imaju	manje	nego	to	imam	ja	koji	nita	nemam,	i	da	sam	kod	svakoga	ostavio	poneto	od	onoga	to	nemam	i	to	traim."	Ivo	Andri	"U	svakom	trenutku	vaseg	zivota	nudi	vam	se	prilika	da	birate	ljubav	ili	strah	da	hodate	zemljom	ili	da	se	vinete	u	nebesa.	Strah	ce	vas	provesti
uskom	stazom,	obecavajuci	da	ce	vas	odvesti	kuda	zelite.	Ljubav	kaze:	Rasiri	ruke	i	poleti	sa	mnom."Pat	Rodigast	Zar	neverstvo,	to?	Valjan	to	je	trud,	bludnika	izdati,	osujetit	blud.	(William	Shakespeare)	Od	svih	greha	blud	je	najizrazitiji	i	najpotpuniji	satanizamBlud	je	direktniji	i	najblii	put	pomraenja	uma.	Blud	je	kao	otrovni	mikrob	to	celu	duu
pretvara	u	trule.	(Nikolaj	Velimirovi)	Blud	je	zabranjen	zbog	poronosti	koje	povlai	za	sobom	kao	to	su:	ubistvo,	neznanje	o	poreklu,	liavanje	dece	odgoja,	nered	u	nasleivanju	i	sve	to	lii	na	ove	izopaenosti.	[Imam	Rida]	Ko	drugom	jamu	kopa	sam	u	nju	pada-Ko	jamu	kopa,	u	nju	e	pasti.	ednost	se	esto	smatra	kienim	ponaanjem,	a	blud	i	neistoa	modernom	i
zgodnom	zabavom.	To	je	roba	koju	avo	neastivi	nudi	ljudskoj	rasi.	U	prodaji	seksa	na	veliko	reklamira	se	trenutno	uzbuenje,	ali	posledice	toga	opakog	greha	uvek	oveka	nasamare.	Neastivi	ne	govori	o	kajanju,	jalovosti,	osamljenosti	i	duhovnoj	pustoi	koja	prati	nemoral.	Nita	ne	govori	o	razbijenim	porodicama,	unitenim	ivotima,	poremeenim	umovima	i
bolesnim	telima,	to	je	posledica	razvratnog	ivota.	Doterana	vanjtina	takvih	ena	znak	je	unutranje	prevare	i	praznine.	Upitajte	neizleive	bolesnike	po	naim	bolnicama	i	sanatorijima,	koji	svojim	telom	plaaju	za	to	to	su	prekrili	sedmu	zapoved	Boju,	donosi	li	greh	sreu.	Kada	osete	da	vreme	odmie	i	kada	ludost	njihove	mladosti	naplauje	svoj	danak,	njihovi



glasovi	dirljivo	govore:	Plataa	greha	je	smrt	(Rimljanima	6,23).	Pitajte	prijateljice	noi	u	Londonu,	B	devojke	u	New	Orleansu	ili	prostitutke	u	Tokiju	to	znai	biti	bludnica.	Zapitajte	ene	koje	se	esto	rastavljaju	i	ija	se	imena	neprestano	povlae	po	raznim	medijima	je	li	im	promena	mua	donela	ikakvu	promenu	u	srcu	ili	unutranji	mir.	Novinski	izvetaj	o
poznatoj	Amerikanki,	koja	se	etiri	puta	udavala,	biljei	i	ovo:	Primeeno	je	da	je	blistav	izraz	nestao	s	njezina	lica,	stie	se	utisak	da	je	sita	ivota.	Nemoral	je	najotrije	pakleno	oruje	za	unitavanje	dua.	Neastivi	ga	uspeno	upotrebljava	sve	tamo	od	poetka	stvaranja	pa	do	dananjeg	dana.	U	poetku	nikad	ne	gubi	svoju	finou,	vetinu	osvajanja	i	lukavost,	dok	nam
je	unitenje	ostavljeno	za	kraj.	Tu	lepotu	nadmauje	samo	ubojitost.	Prvo:	blud	obeleava!	U	doba	ropstva	rob	se	mogao	prepoznati	po	otiscima	iga	svoga	gospodara.	Kada	ovekom	zavlada	greh,	on	neizbeno	ostavlja	tragove.	Krvave	oi	i	oteeno	lice	pijanca,	nervozno	trzanje	narkotiara,	roba	opojnih	droga,	besramno	zurenje	razvratnika	i	naduto	dranje
ohologa,	sve	su	to	tragovi,	odnosno	obeleja,	unutarnjeg	zla.	Blud,	greh	izopaenosti	i	neprirodnosti,	daje	onome	kojem	je	omilio	posve	neprirodno	dranje.	Nemiran	pogled,	crvenilo	zbunjenosti,	znaajan	i	lukav	izraz	sve	su	to	znakovi	neista	ivljenja.	To	su	vanjski	znakovi	unutranje	neistoe.	Ali	ti	vanjski	znaci	slabi	su	u	u	p	o	r	e	i	v	a	nj	u	sa	ljagom	koju
neistoa	ostavlja	na	linosti	i	dui.	Oseaj	krivice	i	neiste	savesti	javlja	se	u	ognju	bludne,	pohotne	strasti.	Iz	bluda	izrastaju	fobije,	koje	zastrauju	ak	i	najvee	psihijatre.	Ali,	to	je	najgore,	blud	unitava	duu.	Biblija	kae	u	Galaanima:	Poznata	su	dela	tela.	To	su:	bludnost,	neistoa,	rasputenost.	Biblija	nam	kae	da	je	neistoa	posledica	prvoga	greha.	Nadalje,	ui	nad
da	svi	skrenue	zajedno,	svi	se	pokvarie	i	niko	ne	ini	dobro	nikoga	nema	(Psalam	14,3)	i	da	je	cela	ljudska	rasa	zaraena	boleu	greha.	Takoer	ui	da	oni	koji	su	poinili	greh	bluda	nee	naslediti	Boje	kraljevstvo.	Isus	je	sedmu	zapovest,	koja	kae:	Ne	uini	preljuba,	ovako	protumaio:	svaki	koji	s	poudom	pogleda	u	enu	ve	(je)	u	svom	srcu	s	njom	uinio	preljub
(Matej	5,28).Time	je	rekao	da	neka	osoba	moe	biti	kriva	ve	zbog	same	pomisli	ili	rei.	Hiljadama	ljudi	taj	je	greh	neistoe	i	bluda	unitio	due	i	udaljio	ih	od	Boga.Nadalje,	neistoa	zavarava.	Pavle,	kada	pie	Titu,	navodi	da	je	ak	i	on	pre	nego	to	je	upoznao	Hrista,	upoznao	prevaru	nemorala.	I	mi	smo,	naime,	nekada	bili	nerazumni,	buntovnici,	lutalice,	robovi
mnogovrsnih	pouda	i	osetilnih	uitaka,	ivei	u	zloi	i	zavisti	(Titu	3,3).	Blud	zavodi	i	vara	kraljeve,	proroke,	mudrace	i	svece.	Nemoj	pomisliti	da	si	ti	zatien	od	njegovog	zlokobnog	i	tetnog	uticaja.	Mudri	Salomon	sigurno	je	s	iskustvom	doao	do	spoznaje	da	je	jedino	ludacima	greh	ala	Poslednja	izmena:	16.02.2020.	Ako	sebi	pravite	granice	u	svemu	to
radite,	fiziki	ili	na	bilo	koji	drugi	nain,	one	e	ui	u	svaku	poru	vaeg	rada	i	ivota.	Granice	ne	postoje.	Postoje	samo	stepenici,	na	kojima	se	ne	smete	zadravati,	nego	morate	ii	dalje.Brus	Li	"ovek	je	nomad	po	srcu	svom,	po	misli	svojoj,	po	idealima	svojim.	On	je	nomad	po	volji	Boijoj,	koja	ga	je	stavila	meu	ogromna	prostranstva	neba	i	zemlje.	Davnanja	i
dananja	strast,	da	se	leti,	putuje	bez	putanja	i	stanica	i	granica,	to	je	proboj	nomadstva	oveije	prirode.	Volja	Boija:	to	su	staze	i	reke,	putovanja	i	sretanja	i	nizovi	ivota	i	drugova;	a	ne	drave	i	granice,	kolje	i	bajoneti,	palanke-tamnice	u	kojima	slobodnog	oveka	kao	mia	davi	gospodar,	sused,	obiaj,	kritika.	Tristan	od	mnoine	elja	nije	mogao	da	umre;	a
svaki	ovek	ima	krik	onog	pesnika	koji	je	zapisaoi:	Ili	asketstvo	ili	putovanja,	jer	nita	drugo	nema!..."	Isidora	Sekuli	Najgore	osobine	koje	ovek	moe	da	ima,	sloiete	se	sa	mnom.	Vreati	druge,	poniavati	ih	i	omalovaavati	je	samo	dokaz	njihove	slabosti,	jer	takvi	ljudi	se	hrane	ZLOBOM,	a	ustvari	su	veoma	ranjivi...	oduvek	se	normalan	ovek	ograivao	od
takvih	osoba.Genijalni	Dostojevski	je	davno	napisao	Najkrivlji	si	onome	kome	si	najvie	dobra	uinio!	Ljubomora,	mrnja,	zavist,	pakost	i	zloba	su	najnegativnije	destrukcije	na	skali	moralne	posrnulosti	pojedinca	i	celog	naroda.	Ljudsko	srce	ima	nezgodnu	naviku	da	sudbinom	naziva	samo	ono	to	ga	satire.	Koliko	je	sudbina	sigurna	u	zlu,	toliko	je
nepostojana	u	dobru.	Nikad	nemoj	podcenjivati	ruilaku	mo	ljubomore	i	ruilaku	mo	zavisti.	Nikada	to	nemoj	podcenjivati.	Siguran	znak	da	je	neko	roen	sa	plemenitim	kvalitetama	je	da	je	roen	bez	zavisti.	Kada	razmislim	o	onome	to	sam	rekao	pozavidim	glupim	ljudima.	Za	smeh	je	pre	svega	potrebna	iskrenost,	a	zar	ima	iskrenosti	kod	ljudi?	Za	smeh	je
potrebna	nezlobivost,	a	ljudi	se	najee	smeju	pakosno!	Iskren	i	nezlobiv	smeh	znai	veselost,	a	zar	ima	kod	ljudi	u	dananje	vreme	veselosti,	i	umeju	li	ljudi	da	budu	veseli?	Veselost	ovekova	je	najvidnija	crta	njegova,	koja	ga	najvie	odaje.	Jedan	karakter	dugo	ne	moete	da	upoznate,	ali	im	se	ovek	nasmeje	bar	jednom	sasvim	iskreno,	pokazae	vam	se	ceo
karakter	odmah	kao	na	dlanu.	Samo	ovek	vrlo	visokog	i	vrlo	srenog	razvitka	ume	da	bude	veseo,	i	da	zarazi	druge,	to	jest,	neodoljivo	i	dobroduno	veseo.	Ne	govorim	o	njegovom	umnom	razvitku,	nego	o	karakteru,	o	celom	oveku.Na	taj	nain,	ako	elite	da	prozrete	oveka	i	da	upoznate	njegovu	duu,	ne	posmatrajte	ga	kako	uti	ili	kako	govori	ili	kako	plae,
nego	bolje	da	ga	pogledate	kad	se	smeje.	Ako	se	dobro	smeje,	znajte	da	je	dobar	ovek.	Fjodor	Dostojevski	Page	2	I	kad	bismo	umeli	tumaciti	izraz	ljudskog	lica,	stvarni	a	skriveni	smisao	covekovih	reci	i	pokreta,	otkrili	bi	smo	dosta	cudesno	lepih	i	neverovatno	strasnih	stvari	o	kojima	nasa	mudrost	i	ne	sluti,	o	kojima	nikad	ne	govorimo	i	ne	pisemo.	I
znali	bismo	vise,	bar	nesto	vise,	nego	sto	znamo	o	coveku	i	njegovim	putevima	i	bespucima..."Ivo	Andric	ivot	je	mogu	jedino	zahvaljujui	poputanjima	i	propustima	nae	imaginacije	i	naeg	pamenja.Mi	crpemo	nau	snagu	iz	zaboravljanja	i	iz	nesposobnosti	da	zamislimo	mnogostruku	istovremenost	sudbina.	Niko	ne	bi	mogao	da	nadivi	trenutno	poniranje	u
sveopti	bol,	budui	da	je	svako	srce	oblikovano	iskljuivo	za	odreenu	koliinu	patnje.	Postoji	neto	kao	materijalna	granica	nae	izdrljivosti;	irenje	svake	pojedinane	tuge,	ipak,	dotie	tu	granicu,	a	kadikad	je	i	prelazi;	i	tu	je,	najee,	poetak	nae	propasti.	Otuda	utisak	sa	su	svaki	bol,	svaka	tuga,	beskrajni.	Oni	to	u	stvari	i	jestu,	ali	samo	za	nas,	prema	granicama
naeg	srca;	a	kad	bi	ono	imalo	ire	prostorne	razmere,	nae	bi	boljke	bile	jo	vee,	jer	svaki	bol	ukljuuje	u	sebe	svet,	i	svakoj	je	tuzi	potreban	svemir.Emil	Sioran	Kad	trebam	drugog	kako	bih	opstala,	odnos	postaje	ovisniki.A	u	ovisnosti	se	ne	moe	birati.A	bez	izbora	nema	slobode.A	bez	slobode	nema	prave	ljubavi.A	bez	prave	ljubavi	moda	e	biti	brakova,	ali
nee	biti	parova.Jorge	Bucay	Page	3	''Moda	se	ponekad	razoara	u	ljude	i	sve	oko	sebe,	ak	i	u	sebe,	i	kao	ptica	bez	gnezda	trai	utoite	pod	tuim	krovom	Moda	ponekad	ali	jednom	sigurno,	isprei	se	neko	pred	tobom,	neko	preko	koga	ne	moe	prei,	pogledati	ga	preko	ramena	i	otii	Jednom,	oseti	potrebu	da	spoji	svoju	duu	sa	polovinom	koja	ti	nedostaje	i
shvatis	da	nekoga	duboko,	duboko	voli.	Mihail	olohov	"Razloge	neijeg	odlaska	iz	naih	ivota	ne	treba	traiti,	jer	koliko	god	pokuavali	neemo	nai	onaj	pravi.	Ja	ovaj	njen	ne	elim	da	traim	ni	meu	tasovima	mog	horoskopskog	znaka,	ni	meu	ljudima	i	dogaajima	oko	nas,	ni	meu	razlikama	u	naravi,	miljenju	ni	mentalitetu.	Oni	su	jednostavno	postojali	i	bili,	inilo
mi	se	samo	na	prvi	pogled,	jai	od	onog	to	nas	je	spajalo.	Naalost,	nismo	uspeli	da	ih	prebrodimo.	Na	kraju,	mislim	da	je	posle	svega	neto	ostalo.	I	to	toliko	lepo	i	snano,	da	u	se	ja,	a	nadam	se	i	ona,	tog	vremena	i	te	ljubavi,	seati	kao	neega	to	se	oveku	ne	dogadja	ba	svakog	dana."Ivo	Andri	Page	4	A	kad	se	pogleda	ovako	u	no?	Kad	se	stane,	evo	ovde,	u
mrak,	na	vratima?	Kad	se	pogledaju	sva	polja	u	meseini?	Sva	ona	brda	u	daljini	grad,	krovovi	tamo	oblaci	sazvea	to	nebo	puno	svetlosti?	Kad	se	pred	tim	uuti?	Je	li	i	onda	kao	da	prolazimo	bezumno	bez	smisla	je	li	mogue	da	je	sve	to	jedna	bezdana	praznina?Milo	Crnjanski	Sa	zabranjenim	gradovima	je	kao	i	sa	velikim	ljubavima.	Tek	kada	ih	napustimo,
spasavajui	zdravu	pamet	i	ivu	glavu,	moemo	da	ih	sagledamo	u	pravom	svetlu,	sa	svim	njegovim	nedostacima.	Ali,	to	nas	nikada	ne	oslobaa	omaijanosti	kojom	nas	zauvek	veu.Momo	Kapor	Page	5	Uinilo	mi	se	da	je	pravi	ivot	samo	ovo:	sporo	i	lenjo	oticanje	asova,	stopljenost	sa	elementom,	i	da	bi	moda	trebalo	uvek	iveti	ovako...	pustiti	da	vreme	tee
kako	tee,	a	primati	iz	njega	samo	ono	to	po	sebi,	kao	poklon,	nudi,	kao	to	ovaj	letnji	dan	na	reci	nudi	sveinu	kupanja.Aleksandar	Tima	Vera	bez	ljubavi	ini	nas	fanatinima.Dunost	bez	ljubavi	ini	nas	zlovoljnima.Red	bez	ljubavi	ini	nas	sitniavima.Mo	bez	ljubavi	ini	nas	nasilnima.Pravednost	bez	ljubavi	ini	nas	okrutnima.ivot	bez	ljubavi	ini	nas	bolesnima.-
Anonim	Mudra	devojka	udaje	se	za	mladia	koji	je	odsluio	vojsku.	On	zna	da	isti,	da	krpi,	da	namesti	krevet,	vet	je	u	pruanju	prve	pomoi,	zadovoljan	je	sa	malo	novca	i	malo	slobodnog	vremena,	a	uz	to	je	nauio	da	zapovesti	izvrava	bez	pogovora.-P.	Selers	Smijati	se	esto	i	mnogo.	Zadobiti	potovanje	pametnih	ljudi	i	ljubav	djece.	Zaraditi	potovanje
iskrenih	kritiara	i	izdrati	izdaju	lanih	prijatelja.	Uivati	u	ljepoti.	Nalaziti	najbolje	u	drugima.	Uiniti	svijet	bar	malo	boljim	bilo	da	se	radi	o	zdravom	djetetu,	lijepoj	bati	ili	promjeni	na	bolje	u	drutvu.	Znati	da	je	bar	neko	lake	disao	jer	si	ti	ivio.	To	je	uspjeh!"	Ralph	Waldo	Emerson	"Ako	hoete	neto	da	uradite	idite	do	kraja.	U	suprotnom,	ni	nepoinjite.	To	bi
moglo	da	znai	da	ete	izgubiti	devojku,	enu,	roake,poslove,	i	mogue	je	glavu!	Moglo	bi	da	znai	da	neete	jesti	dva	ilitri,	etiri	dana	Moglo	bi	da	znai	da	ete	se	smrzavati	na	klupi	uparku.	Moda	vam	donese	i	zatvor,	porugu	i	ismejavanje,	ili	izolacijuIzolacija	je	dar,	sve	ostalo	je	proba	vae	izdrljivosti	vae	elje	dato	stvarno	radite!	A	vi	ete	uspeti.	Uprkos
odbijanju	i	slabimansama,	i	bie	bolje	od	bilo	ega	to	moete	da	zamislite.	Ako	ete	dapokuavate	zato	idite	do	kraja!	Nema	slinog	oseanja,	biete	sami	sabogovima,	a	noi	e	bukteti	u	plamenu.	Jahaete	ivot	sve	do	savrenog	smeha.	I	to	je	jedina	borba	vredna	truda!"Bukowski	Svaka	grupa	ljudi,	ako	se	poredi	sa	ljudskom	anatomijom,	moe	se	svesti	na	4	dela	tela.
Postoji	matovita	glava	-	oni	koji	provode	vreme	smiljajui	kako	e	neko	drugi	odraditi	posao	umesto	njih.	Postoji	jezik	-	oni	koji	su	glavni	za	priu,	ali	teko	da	se	prihvataju	bilo	kakvog	posla.	Ubojita	desnica	-	oni	koji	porue	sve	to	ostali	pokuavaju	da	izgrade.I,	konano,	postoji	kima	-	oni	koji	sve	preuzimaju	na	svoja	lea	i	jedini	zaista	rade.-	Anonim	Duboko
utanje	je	duhovna	sustina.Ko	ume	duboko	utati,	dato	mu	je	da	izae	iz	ogranienja,	da	ima	dodir	sa	sutinama.	Ko	lepo	govori,	moan	je	zemaljski,	ko	duboko	uti,	moan	je	vaseljenski.	Kad	je	ovek	sav	duhovan	i	sav	sutina	on	mora	biti	nem,	nepomian,	sam.	Onda	je	izaao	iz	ivota	svakodnevnog,	onda	je	deo	vaseljenskog	uma.	Otuda	je	tako	silan	simbol	tako
silan	ovek	izveden	u	kamenu	od	genijanog	uma	i	genijalnih	ruku.	Isidora	Sekuli	Page	6	Bez	dosade	ne	bih	imao	identitet.	Kroz	nju,	radi	nje	omogueno	mi	je	da	se	upoznam.	Da	ja	nisam	nikad	osetio,	nikad	za	nju	znao,	ne	bih	bio	ono	to	jesam.	Dosada	znai	susret	sa	samim	sobom	otkrie	vlastite	nitavnosti.Emil	Sioran	I	najtupavijem	ovjeku	je	mogue
objasniti	najmudrije	stvari	ukoliko	on	o	njima	nema	nikakvo	znanje;	ali	najpametnijem	ovjeku	ne	moe	se	objasniti	ni	najprostija	stvar	ukoliko	je	on	vrsto	uvjeren	da	zna,	da	pouzdano	zna,	ono	to	mu	se	kazuje.Lav	Tolstoj	Page	7	A	sutra,	kad	odem	odavde,	biu	opet	obian.	Sa	osmehom,	koji	uti,	vara,	i	krije	-	kao	zavereniki,	koji	vas	voli.	Kao	u	prosjaka,	koji
vas	preziru,	kao	u	bolesnika,	koji	vas	se	gade,	kao	osmeh	ubica,	koji	vam	se	smeju	to	ih	ne	znate	a	viate	svaki	dan.Bio	sam	na	kraju	sveta;	mesto	ivota,	videh	jednu	blagu,	beskrajnu,	zelenu	svetlost.Milo	Crnjanski	Ko	udi	da	ojaa	svoj	duh	treba	da	napusti	svako	potovanje	i	tolerantnost.	Neke	zakone	da	zadri,	ali	veinom	da	kri	i	zakone	i	obiaje	i
neodgovarajueusmerenje	da	napusti.	Mnogo	emu	e	ga	uivanje	nauiti.Konstantin	Kavafi	Page	8	"Nekada	mora	otii,	da	vidi	ko	e	doi	za	tobom.	Nekada	mora	priati	tie,	da	vidi	ko	te	slua.	Nekada	se	mora	potui,	da	vidi	ko	je	na	tvojoj	strani.	Nekada	mora	donositi	pogrene	odluke,	da	vidi	ko	e	ih	ispraviti.	Nekada	mora	voljenoj	osobi	dopustiti	da	ode,	da	vidi
da	li	te	voli	dovoljno	da	se	vrati."M.Selimovi	Blago	vama	dok	vas	gone.	Gonjeni	privlae	poglede	zvezda,	a	ne	gonitelji.Guraju	vas?	No	ne	raste	li	lopta	snega	od	guranja?Poniavaju	vas?	Lud	metod!	Time	e	vas	dii.Lupaju	vas?	Lud	metod!	Time	e	vas	ovrsnuti.Pljuju	na	vas?	Lud	metod!	Time	e	vas	oistiti.Siromae	vas?	Lud	metod!	Time	e	vas	obogatiti.Ubijaju
vas?	Lud	metod!	Vratiete	im	se	kao	sudije.ta	vredi,	to	vas	zadravaju	na	vaem	putu?	Ko	zadrava	reku,	sprema	poplavu.Sv.	Vladika	Nikolaj	Velimirovi	"	U	samoi	nema	mrnje:	osamiti	se	znai	oistiti	se.	Sve	u	samoi	postaje	uzvieno,	najvie,	najdublje.	Ako	je	ovek	filozof,	on	se	predaje	samoi	da	bi	znao	cenu	ivota,	vii	smisao	o	svetu,	i	da	bi	priap	boanstvu.
Samo	malog	oveka	samoa	napravi	bolesnikom,	i	ona	njegovu	duu	otruje	sumnjama	i	ispuni	strahom.	Ima	sveta	koji	se	ne	sme	obrnuti	sam	u	umi,	i	koji	u	strahu	od	samoe	zaluta	na	otvorenom	polju.	Za	samou	treba	biti	snaan	i	duhovitiji	nego	za	najvii	svet	jednog	drutva.	"	~	Dui	Page	9	ivot	je	vjena	melankolija.	To	je,	ini	mi	se,	posljednji	apat	tvoga	uenja.
Jesi	li	ikad	upoznao	vjernijeg	uenika	od	mene?	Iako	je	sudbina	odredila	da	se	ugasim	drugdje,	upravo	u	pod	tobom	umrijeti.	Moj	e	posljednji	pogled	biti	upuen	tebi.	A	ti	e	mi	odgovoriti,	barjae	svih	sutona,	dahom	mi	blaei	kraj.	Emil	Sioran	BudhaNe	vjerujte	zato	sto	tako	kaze	neki	stari	spis,	ne	vjerujte	ni	zato	sto	je	takva	vjera	vaseg	naroda,vjera	kojoj	su
vas	ucili	od	djetinjstva;	vec	o	svakoj	stvari	dobro	razmislite.I	vidite	li	da	je	na	dobro	drugima,	vjerujte	u	tu	stvar,	zivite	je	i	pomozite	drugima	da	je	zive.	Najveem	broju	ljudi	ivot	je	isuvie	jak.	I	zbog	toga	ne	mogu	da	ga	podnesu	bez	narkotika.	Iskapiti	ga	istog	veoma	je	teko.	Od	njega	se	postaje	melanholik,	ili	se	podivlja	i	posre.	Samo	ga	najsnaniji
podnose	bez	bilo	kakvog	krivotvorenja,	sa	svim	njegovim	mirisima,	samo	najsnaniji	umeju	da	trezveno	isto	ive	opojnost	koja	izvire	iz	ivota.Bela	Hamva	to	se	blie	drimo	sigurnosti,	u	bilo	kojoj	formi,	to	nam	ivot	vie	dolazi	i	gura	nas.	to	se	vie	bojimo	i	ograujemo,	vea	je	naa	patnja,	jer	ivot	nee	da	nas	ostavi	na	miru.	Mi	elimo	da	budemo	sigurni,	ali	nam	ivot
kae	da	ne	moemo	biti,	i	tako	naa	borba	poinje.	Mi	traimo	sigurnost	u	drutvu,	u	tradiciji,	u	naim	odnosima	sa	naim	roditeljima,	sa	enama	i	muevima,	ali	ivot	uvijek	rui	zidove	nae	sigurnosti.~Jiddu	Krishnamurti	Page	10	Znaci	koje	ostavljamo	iza	sebe	nee	izbei	sudbinu	svega	to	je	ljudsko:	prolaznost	i	zaborav.	Moda	e	ostati	uopte	nezapaeni?	Moda	ih	niko
nee	razumeti?Pa	ipak,	oni	su	potrebni,	kao	to	je	prirodno	i	potrebno	da	se	mi	ljudi	jedan	drugom	saoptavamo	i	otkrivamo.	Ako	nas	ti	kratki	i	nejasni	znaci	i	ne	spasu	od	lutanja	i	iskuenja,	oni	nam	mogu	olakati	lutanja	i	iskuenja	i	pomoi	nam	bar	time	to	e	nas	uveriti	da	ni	u	emu	to	nam	se	deava	nismo	sami,	ni	prvi	ni	jedini.	Andri	Marku	Markoviu,	sa
drugarskom	porukom:	1)	sve	su	Drine	ovog	sveta	krive;2)	nikad	se	one	nee	moi	svekolike	ni	potpuno	ispraviti;3)	nikad	ne	smemo	prestati	da	ih	ispravljamo.	(Piscu	knjige	Kriva	Drina	na	knjizi	Na	Drini	uprija)Najuvenija	Andrieva	posveta	Page	11	Ceo	ivot	provedemo	elei	da	neto	dostignemo,	sledei	snove,	verujui	da	emo	kad	to	dobijemo	postati	sreni.	ali
nije	tako.	ivot	je	u	putu,	ne	na	kraju.	Nije	vano	koliko	je	lepo	produhovljeno	je	ono	emu	teimo.	Poslednja	stanica	je	smrt.	ako	ne	umemo	da	budemo	sreni,	da	budemo	bolji,	da	budemo	onakvi	kakvi	elimo	da	budemo	u	putu,	neemo	to	postii	ni	na	kraju.	ivot	je	prepun	blaga	za	kojim	ljudi	jure	to	su	sve	one	stvari	za	koji	oni	veruju	da	e	im	doneti	sreu	a	za
koje	se	uglavnom	ispostavi	da	su	varke	i	ponekad	kad	dostigne	ono	za	im	je	toliko	udeo,	ovek	se	zatekne	samo	s	prazninom	u	rukama.Horhe	Molist,Prsten	Page	12	Glumio	sam	zato	to	sam	bio	veoma	razliit	od	drugih,	a	osetio	sam	to	veoma	rano,	kao	dete.	Onda	sam	shvatio	da,	ili	moram	da	glumim,	ili	u	propasti,	ubie	me,	batinom	e	me	ubiti,	jer	ne
mogu	da	podnesu	da	neko	bude	drukiji,	da	ima	drukija	miljenja...	I	ja	sam	onda	izigravao	ono	to	se	oekuje	od	mene.Aleksandar	Tima	Ko	**bi	ga	zeli	da	se	na	silu	budi,	na	silu	pisa,	na	silu	ke*ja,	a	onda	se	dva	sata	probija	kroz	masu	istih	takvih	jadnika,	da	bi	stigao	do	mesta	gde	u	sustini	pravi	pare	za	nekog	drugog,	i	gde	jos	ocekuju	od	njega	da	bude
zahvalan	zbog	togaBukovski	Page	13	Nije	neophodno	da	izae	iz	kue.	Ostani	za	svojim	stolom	i	sluaj.	Ne	mora	ak	ni	da	slua,	samo	ekaj.	Ne	mora	ak	ni	da	eka,	samo	sedi	sam.	Pred	tobom	e	se	pojaviti	svet	bez	maski,	kao	nikome	drugom,	i	u	ekstazi	se	griti	pred	tvojim	nogama."	Franc	Kafka	Za	svaku	nau	nesreu	kriva	je	naa	lakoumnost,	ili	naa	gordost,	ili
naa	glupost	ili	na	porok.Zato	ovjek	kroz	cijeli	svoj	ivot	ini	sebi	vie	zla	nego	dobra.to	uspijemo	naom	pameu,	pokvarimo	naom	udi;to	uspijemo	naom	dobrotom,	upropastimo	naim	porocima;to	postignemo	svojom	mudrou	izgubimo	svojim	temperamentom.Sva	mudrost	ovjekova	treba	da	slui	samo	za	to	da	sebi	ne	pravi	zlo.Treba	se	uvati	vie	sebe	nego	svih
svojih	zlotvora.Jovan	Dui	''Rijei	moe	prosipati	pred	svima.	Nije	bitno.	Rijei	su	jeftine.Tiine,	e	tiine	ne	moe	poklanjati	svima.	U	tiine	stanu	neki	pogledi,	neki	uzdasi,	neki	otkucaji.	Tiine	ne	lau.	Tiinom	srca	priaju.	Ko	ne	razumije	tvoje	tiine,	ni	rijei	nee	nikad."	Ljudi,	koji	vole,	ive	u	svetu	punom	ljubavi.	Neprijateljski	nastrojeni	ljudi,	ive	u	svetu	mrnje.	Svet	je
isti.	Kada	sudi	o	drugoj	osobi,	ne	definie	tu	osobu,	ve	definie	sebe.Budi	nesrean.	Ili	motivii	sebe.	ta	god	treba	da	bude	uraeno,	uvek	je	tvoj	izbor.Vejn	Dajer	Page	14	S	vremena	na	vreme,	ovek	postane	svestan	nemilosrdnog	mariranja	vremena	ka	naoj	neizbenoj	smrti.	Prolaznost	vremena	glavni	je	aspekt	ljudskog	udesa	i	nosi	u	sebi	i	uzbuenje	i	strah,
lepotu	i	tugu.	Dobro	ili	loe,	svemu	e	doi	kraj.Migel	de	Unamuno	Gosn.	Tolstoj	je	onomad,	iveo	u	nekom,drugom,	romantinom	vremenu	te	su	njegova	razmiljanjamoda	i	bila	u	tom	smislu.	Danas	je	njegov	fazit	misaona	imenica	i	definitivno	ne	pije	vodu.Naprotiv	!Mi,	ljudi,	danas	vie	ne	znamo	ni	kako	da	ivimo,	jo	manje	znamo,	kako	da	(se)	volimo.	Jedino,
ta	nas	(po)malo	spaava	je	jo	ono	malo	optimizma	za	preivljavanje	mada,	i	sam	Bog	je	odavno,	od	nas,	dig'o	ruke	i	pogubio	planove	...Pametno	!	Ruke	su	dvije	molitve	to	itu	svoje	neboTo	su	dvije	prijetnje	to	trae	svoga	boga.One	su	dva	druga	to	esto	idu	u	raskorakRuke	su	dva	duga	pitanja	kojaNemaju	kome	da	sePovjere.Ruke	bez	ruku	su	siromasi
ubogiPrebacimo	ruke	s	dvije	suprotne	obaleNjihova	sjena	u	ogledalu	voda	bieVirovima	radost,Prebacimo	dlanove,	prebacimo	prste,	prebacimo	jagodice.Za	most	vri	od	stakla,	od	cementa,	od	elika.Neka	preko	njega	prelazeBez	ikakve	carineDragocjenosti	Daha	Pogleda	Poljubaca	I	onih	krhkih	rijei	koje	seMogu	reiapatomSamo.RUKE	TVOJE	I	MOJE	-
Mak	Dizdar	Page	15	Nadahnut	i	uspean	ivot	proveemo	samo	ako	ivimo	moralno	i	iz	dana	u	dan	razvijamo	sopstvene	vetine,ako	svaki	posao	radimo	sa	zanosom,ako	u	svakoj	nevolji	pronaemo	seme	uspeha	i	ako	svake	veeri	zaspimo	zadovoljni	jer	smo	ispunili	sopstvena	oekivanja.Og	Mandino	"	,	,	.	.	.	.	,	."	Page	16	"Nemoj	da	misli	ni	na	ta	i	ne	pitaj	nita.
Vidi	li	napolju	svetiljke	i	hiljadu	arenih	firmi?	Mi	ivimo	u	vremenu	koje	umire,	a	ovaj	grad	podrhtava	od	ivota.	Mi	smo	se	otrgli	od	svega,	imamo	jo	samo	svoja	srca.	Bio	sam	na	jednom	predelu	na	Mesecu	i	vratio	sam	se,	i	tu	si	ti	i	ivot	si	ti.	Ne	pitaj	nita	vie.	Ima	vie	tajne	u	tvojoj	kosi	no	u	hiljadu	pitanja.	Tu	pred	nama	je	no,	nekoliko	asova	i	jedna	venost,
dok	jutro	ne	zatutnji	kraj	prozora.	Da	se	ljudi	vole	u	tome	je	sve;	udo	i	najrazumljivija	stvar	to	postoji,	to	sam	osetio	danas,	kad	se	no	rastapala	u	cvetni	bun	i	vetar	mirisao	na	jagode,	a	bez	ljubavi	je	ovek	samo	mrtvac	na	odsustvu,	nita	drugo	nego	nekoliko	datuma	i	neko	sluajno	ime..."E.	M.	Remark,	"Trijumfalna	kapija"	"Nemoj	da	misli	ni	na	ta	i	ne
pitaj	nita.	Vidi	li	napolju	svetiljke	i	hiljadu	arenih	firmi?	Mi	ivimo	u	vremenu	koje	umire,	a	ovaj	grad	podrhtava	od	ivota.	Mi	smo	se	otrgli	od	svega,	imamo	jo	samo	svoja	srca.	Bio	sam	na	jednom	predelu	na	Mesecu	i	vratio	sam	se,	i	tu	si	ti	i	ivot	si	ti.	Ne	pitaj	nita	vie.	Ima	vie	tajne	u	tvojoj	kosi	no	u	hiljadu	pitanja.	Tu	pred	nama	je	no,	nekoliko	asova	i
jedna	venost,	dok	jutro	ne	zatutnji	kraj	prozora.	Da	se	ljudi	vole	u	tome	je	sve;	udo	i	najrazumljivija	stvar	to	postoji,	to	sam	osetio	danas,	kad	se	no	rastapala	u	cvetni	bun	i	vetar	mirisao	na	jagode,	a	bez	ljubavi	je	ovek	samo	mrtvac	na	odsustvu,	nita	drugo	nego	nekoliko	datuma	i	neko	sluajno	ime..."E.	M.	Remark,	"Trijumfalna	kapija"	Savrsen
deo...Hvala	ti...Sada	cu	se	vratiti	na	remarka...volim	Crni	obelisk	isto	"Nisam	prestao	da	mislim	na	tebe,Volio	bih	ti	ovo	rei.elio	bih	ti	napisati	da	bih	se	elio	vratiti,da	mi	nedostajei	da	mislim	na	tebe.Ali	ne	traim	te.ak	ti	i	ne	piem.Ne	znam	kako	si.Nedostaje	mi	da	to	znam.Ima	li	planove?Jesi	li	se	danas	nasmijeila?O	emu	si	sanjala?Gdje	ide?Ima	li	snove?
Jesi	li	jela?Htio	bih	te	pronai.Ali	ja	nemam	snage.I	nema	ni	ti.I	onda	uzalud	ekamo.Razmislimo	o	tome.I	zapamti	me.I	zapamti	da	mislim	na	tebe.Da,	ne	zna,ali	ja	ivim	svaki	dan,ono	to	piem,	piem	o	tebi.I	zapamti	da	su	potraga	i	razmiljanje	dvije	razliite	stvari.I	mislim	na	tebeAli	ne	traim	te."	~	Charles	Bukowski	~	Page	17	Ima	ljudi	koji	misle	da	se	irenje
pozitivne	energije	moe	nauiti,	da	postoje	fraze,	rei	ili	reenice	koje	stvaraju	pozitivnu	energiju	same	po	sebi.Nije	tako.Energija,	pozitivna	ili	negativna,	nalazi	se	u	oveku.Ne	moe	iz	oveka	izai	ono	ega	tamo	nema.	Da	bismo	mogli	da	irimo	mir,	moramo	se	najpre	napuniti	mirom.Da	bismo	mogli	da	irimo	radost,	mora	nam	najpre	srce	biti	radosno.Karl
Gustav	Jung	Page	18	"Eh,dete	mojeJa	sam	samo	stari	jelen	osedeo	usled	mnogih	zima;	godine	moje	hoe	da	preteknu	godine	gavrana;	pa	ipak	i	pored	tolikih	dana	to	su	potisnuli	moju	glavu,	i	pored	toliko	ivotnog	iskustva,	jo	nikad	nisam	sreo	oveka	koga	nisu	obmanuli	snovi	o	srei,	ni	srce	u	kome	ne	postoji	skrivena	rana"	atobrijan	Page	19	Tuga	za	neim
ega	vie	nema	u	naem	ivotu,	a	bilo	nam	je	vano,	je	normalna	i	dobra,	jer	nam	omoguava	da	se	priviknemo	na	ivot	bez	toga,	a	sa	neim	drugim.Nostalgija,	eho	tuge,	je	poput	blagog	peckanja	koje	oseamo	kada	nam	zarasta	neka	rana.Ono	to	moemo	uraditi	kada	nas	obuzme,	je	da	diemo	lagano	i	da	sa	svakom	udisajem	poveavamo	svesnost	o	njoj.	Poto	smo
joj	posvetili	panju,	ona	lagano	prolazi,	ostavljajui	moda	po	neki	oiljak.Oiljci	na	dui	su	ono	to	nas	ini	ljudima.	Takva	nesavrenstva	nas	ine	savreno	jedinstvenim	i	neponovljivim.	n.a.	Page	20	,	,	.	,	.	.	,	.	O	umetnosti,	kad	bi	ti	uspelo	da	oivotvori	etiku	vrednost	ovekovu	i	njegov	duh,	ne	bi	na	svetu	postojala	nijedna	lepa	slika!Domenico	Ghirlandajo,	renesansni
slikar	Zato	ne	slikamo	neposredno	oima?	Koliko	se	toga	gubi	na	dugom	putu	od	oka	preko	ruke	do	kista!Gotthold	Ephraim	Lessing,	Page	21	Ljudi	isuvie	rade	da	bi	bili	ono	to	jesu.	Rad	je	prokletstvo.	No,	ovek	je	to	prokletstvo	pretvorio	u	uivanje.	Raditi	svim	snagama	i	samo	rada	radi,	uivati	u	naporu	koji	bezuslovno	vodi	beznaajnim	dostignuima,
zamiljati	da	se	moemo	ostvariti	samo	u	objektivnom	i	neprestanom	radu,	odvratno	je	i	neshvatljivo.	Istrajni	i	neprestani	rad	zaglupljuje,	trivijalizuje	i	obezliava.	On	udaljava	centar	zanimanja	iz	zone	subjektivnog	i	premeta	ga	u	objektivnu	zonu	stvari,	na	ustajalu	ravan	objektivnosti.	Emil	Sioran	Page	22	May	you	find	grace	as	you	surrender	to	life.	May
you	find	happiness,	as	you	stop	seeking	it.	May	you	come	to	trust	these	laws	and	inherit	the	wisdom	of	the	Earth.	May	you	reconnect	with	the	heart	of	nature	and	feel	the	blessings	of	Spirit.	Dan	Millman	Page	23	Page	24	Page	25	Page	26	Vei	deo	dana	provodim	razbijajui	ljudima	njuke,	vreajui	ovoga	i	ovoga	dok	se	ne	potuemo.	Od	jutra	do	mraka
izazivam	skandale	zbog	kojih	se	crvenim,	izazivam	nepoznate,	ruim	sve	na	svom	putu,	a	sve	u	uobrazilji,	na	alost!	Emil	Sioran	"Ako	si	siromah,	izbegavaj	drutvo	onoga	koji	ljude	meri	arinom	bogatih."	"Brak	je	ili	smrt	ili	ivot.	Tu	nema	nieg	izmeu."	"Ako	je	nagrada	cilj	religije,	ako	patriotizam	slui	linom	interesu	i	ako	obrazovanje	tei	za	boljim	poloajem,
onda	bih	vie	voleo	da	sam	nevernik,	nepatriot	i	bedna	neznalica."Kahlil	Gibran	"Na	raspolaganju	vam	je	jedna	posebna	vrsta	slobode,	ako	ste	spremni	da	prihvatite	rizike	koje	ona	podrazumeva	sloboda	da	lutate	po	polju	ivota	kuda	god	elite,	da	sve	sami	birate.	Pojedinac	ima	pravo	da	sam	odlui	kako	e	iveti	svoj	ivot,	dok	god	to	ne	naruava	ista	prava
drugih,	a	svaku	osobu	ili	instituciju	koja	sputava	tuu	slobodu	treba	posmatrati	kao	manipulatora	i	ugnjetaa."Vejn	Dajer	"Samo	kada	nam	je	dosta	da	nam	je	svega	dosta	otvara	se	izlaz."	"Ne	postoji	nita	lepe	od	injenice	da	smo	svesni."	"Kada	odbacite	sve	svoje	iluzije,	najzad	stupate	u	dodir	sa	stvarnou	i,	verujte	mi,	nikada	vie	neete	biti	sami."Antoni	de
Melo	"Treba	se	ponaati	normalno,	i	ja	sam	sama	primetila	da	ima	toliko	saveta	o	zdravom	stilu	ivota,	da	smo	potpuno	zbunjeni.	Nije	samo	voe	i	povre	put	ka	zdravlju,	ve	i	etnja,	kretanje.	Vodite	rauna	dokle	god	ste	sposobni	da	sebe	samoodravate.	To	je	najvanije.	Ne	moe	ovek	da	ivi	po	diktatu.	Nije	u	ivotu	sve	igranje	uz	takt	koji	vam	odgovara,	nego	je
ivot	nepresuna	borba,	to	nas	jaa.	Borba	za	zdravlje,	za	porodicu,	za	bolje	sutra.	Nema	malodunosti	i	apatije,	nema	depresije."Nada	Macura	Page	2	,,,ako	te	neto	boli	,	uti	,	jer	tamo	e	te	udariti,,,,,,_,,,	,,,zaborav	nije	zaborav	sve	dok	nisi	zaboravio	koga	treba	da	zaboravi,,,,,,_,,,	"ivimo	u	drutvu	koje	zahteva	instant-reenja.	Previe	debeli?	Idite	na	liposukciju.
Tanka	kosa?	Nabavi	ekstenzije.	Imate	bore?	Pravac	kod	kozmetiara	na	najnoviji	i	najefikasniji	tretman.	Sve	su	to	prevare	za	nesigurne	ene,	a	na	kojima	zarauju	lukavi	beauty	konglomerati."Doan	Kolins	Badava,	s	takvim	strahom	ne	vrijedi	ivjeti,	i	ne	bih	ni	ivio,	kad	bi	me	jednom	savladao.	Jer,	drugo	je	uplaiti	se	kad	ima	razloga,	u	nesrei,	ili	ratu,	to	mora
svako,	a	drugo	je	plaiti	se	uvijek	od	svega.	Boj	se	ovna,	boj	se	govna,	a	kad	u	ivjeti?(Tvrava)	Da,	ipak	etrdesete	jesu	one	godine	kad	ti	se	pravi	veliko	spremanje	u	ivotu.	Ono	kad	ti	dojadi	da	te	neko	smara,	da	te	neko	ne	slua,	da	nekog	stalno	hoe	da	menja,	a	vidi	da	ne	moe.	Da	si	vrlo	svestan	ko	te	mrzi,	a	smeka	ti	se,	da	ne	moe	vie	da	gleda	zavidne	ljude
oko	sebe	samo	zato	to	ih	poznaje	dugo,	da	ti	se	dvolinost	gadi	do	koske.	Da	ti	idu	na	ivac	prijatelji	koji	nikad	nemaju	vremena,	ni	onda	kad	zna	da	imaju.	Da,	etrdesete	su	one	kada	konano	uiva	u	onome	to	ima,	i	da	te	ba	boli	dupe	zato	neto	nema.	Da,	to	su	one	godine	kad	moe	da	se	pogleda	u	ogledalo	i	kae:Ja	sam	OK.	Prihvatam	sebe	sa	svim	svojim
vrlinama	i	manama,	i	rei	u	sebi:Da,	uzimam	te	za	sebe,	do	kraja	ivota,	i	u	dobru	i	u	zlu.	Ko	nije	tu,	da	me	na	tom	putu	prati	i	shvati,	dovienja,	prijatno,	laku	no.PiSanje	uz	vetar	,,,ceo	ivot	se	uim	na	greke,,,sada	greim	bez	greke,,,,,,_,,,	"Niko	od	nas	nee	odavde	otii	iv,	pa	se	stoga	prestanite	tretirati	kao	da	ete	tu	biti	veno.	Jedite	ukusnu	hranu.	etajte	na
suncu.	Skoite	u	okean.	Izrecite	istinu	koju	nosite	u	srcu	kao	skriveno	blago.	Budite	blesavi.	Budite	ljubazni.	Budite	udni.	Nemate	vremena	ni	za	ta	drugo."Entoni	Hopkins	,,,ostani	smiren	i	kad	te	hvale	ili	kude	,	to	su	samo	obine	rei,,,,,,_,,,	Page	3	"Najtei	period	u	ivotu	jesu	dvadesete.	To	je	takva	teta	jer	ste	tada	najdivniji,	i	fiziki	u	najboljoj	kondiciji.	Ali,
to	je	takoe	i	period	kada	ste	najnesigurniji	i	puni	sumnje	u	sebe.	Kada	ne	znate	ta	e	se	desiti,	zastraujue	je."	"udna	stvar	je	ta,	postaje	vam	sve	udobnije	u	vaoj	koi,	ak	i	kada	vam	vreme	daje	sve	manje	razloga	za	to.	Kada	ste	mladi	i	lepi,	paranoini	ste	i	jadni.	Mislim	da	je	jedna	od	najveih	prednosti	starenja	ta	to	se	oslobaate	nekih	stvari."Helen	Miren
,,,kad	ti	je	teko	tu	sam	,	kad	ti	je	dobro	gde	si,,,,,,_,,,	Page	4	"U	komunikaciji,	strpljenje	je	vredna	emocionalna	osobina."	"Najvaniji	odnos	koji	ete	imati	jeste	odnos	sa	samim	sobom.	Ako	je	dobar,	biete	sposobni	za	plodne	odnose	i	s	drugima."	"Biti	slobodan	znai	preiveti	odbijanja,	mala	i	velika,	a	ne	okrenuti	se	protiv	sebe	ili	dozvoliti	im	da	vas	ona
odreuju."Dr	Dudit	Orlov	,,,ljubav	nije	udo	,	ali	ini	uda,,,,,,_,,,	,,,ivo	ivi	ivot	,	ostalo	e	se	nagoditi	samo,,,	,,,,,,_,,,	"Mnogi	ljudi	imaju	besmislen	ivot.	Kao	da	su	u	nekom	polusnu,	ak	i	onda	kada	rade	neto	za	ta	misle	da	im	je	vano.	To	je	zbog	toga	to	jure	za	pogrenim	stvarima.	Jedini	nain	na	koji	moe	uneti	smisao	u	ivot	jeste	posvetiti	se	ljubavi	prema	blinjem,
posvetiti	se	zajednici	koja	te	okruuje,	stvaranju	neega	to	e	tvom	ivotu	dati	svrhu	i	smisao."Tomas	Man	24..2012	00:30,,,,ne	gledaj	na	tugo	kafe	,,da	ne	si	gi	vidish	sopstvenite	slikichki,,,-/vecherva	vo	00,29,,,,h/,,,ne	gledaj	u	tuu	kafu	,	da	ne	bi	video	svoje	line	sliice,,,,,,/napisano	24.Jula.2012	u	00:30	na	drugi	forum/,,,,,,	ako	originalni	tekst	nije	ok	,	neka
intervenie	moderator,,,	Kad	bi	se	svi	drali	ljubavi,	ova	zemlja	bi	bila	Raj.	Ali	kad	bi	se	svi	drali,	bar,	onog	to	je	malo	manje	od	ljubavi	jer,	ljubav	je	veza	savrenstva!	kad	bi	se,	makar,	drali	principa	to	elite	sebi,	to	inite	drugima;	to	ne	elite	sebi,	to	ne	inite	drugima	onda	bi	zemlja,	ako	ne	bi	postala,	ba,	Raj,	bila	blizu	Raja!	(Srpski	patrijarh	Pavle)	Page	5
,,,ne	ispunjavam	elje,,,ni	prazno	vreme,,,ni	prazan	prostor_jednostavno	je	,	samo	me	zaobii,,,,,,_,,,	"Svaka	osoba,	svi	dogaaji	u	tvom	ivotu	su	tu	jer	si	ih	ti	tu	privukao.	Na	tebi	je	da	izabere	ta	e	sa	njima	initi."	"Mala	promena	danas	donosi	drastino	drugaije	sutra."	"Naravno	da	postoji	sudbina,	ali	sudbina	nas	ne	povlai	u	pravcu	u	kome	ne	elimo	da	idemo.
Vi	birate.	Sudbina	zavisi	od	vas."Riard	Bah	_	ivote	zato	sve	naopako_zato	to	si	dobar,,,,,,_,,,	,,,molim	te	uvaj	se_	nisi	mi	ti	svaki,,,,,,,_,,,	Page	6	Trebalo	bi	ubijati	prolost	sa	svakim	danom	to	se	gasi.	Izbrisati	je	da	ne	boli.	Lake	bi	se	podnosio	dan	to	traje,	ne	bi	se	merio	onim	to	vie	ne	postoji.	Ovako	se	meaju	utvare	i	ivot,	pa	nema	ni	istog	seanja	ni	istog
ivota.Mea	Selimovi	,,,	sve	mi	moe	dok	mi	nije	postalo	svejedno	,	a	posle_posle	mi	nemoe	nita,,,,,,_,,,	,,,kada	smo	sreni	uvek	smo	dobri	,	ali	kada	smo	dobri	nismo	uvek	sreni,,,,,,_,,,	,,,	daljina	e	vam	pokazati	vrednost	blizine,,,,,,_,,,	Page	7	"Kada	vie	nismo	u	stanju	da	promenimo	situaciju,	izazvani	smo	da	promenimo	sebe."	Viktor	Frankl	"Nikad	ne	prestaje
da	me	zauuje:	volimo	sebe	vie	nego	druge	ljude,	a	opet,	vie	se	obaziremo	na	njihovo	miljenje	nego	na	sopstveno."Marko	Aurelije	"Doe	taj	dan	kad	rizik	od	skuenosti	u	sopstvenoj	auri	postane	vei	nego	rizik	od	cvetanja."	"Mi	se	ne	razvijamo	hronoloki.	Nekad	se	razvijamo	u	jednoj	dimenziji,	a	nekad	u	drugoj	neravnomerno.	Relativni	smo.	Zreli	smo	u
jednom	pogledu,	detinjasti	u	drugom.	Nas	ine	slojevi,	elije,	konstelacije.	Nije	li	to	predivno?"Anais	Nin	,,,kap	sree	moe	da	izlei	more	tuge,,,,,,_,,,	O,	kako	bih	voleo	da	se	zaustavim	negde	na	dalekom	polju	i	stojim	kao	drvo,	kao	stub,	pod	irokim	nebom,	i	da	svu	no	gledam	kako	nadamnom	plovi	tihi,	jasni	mesec	i	da	zaboravim,	zaboravim.	O,	kako	bih
voleo	da	se	niega	ne	seam.	Anton	ehov	,,,	iza	svih	velikih	pozitivnih	promena	stoji	veliki	haos,,,,,,,_,,,	Page	8	,,,ivot	je	kao	pogreno	zakopana	koulja	,	tek	na	kraju	shvati	da	si	pogreio	na	poetku,,,,,,_,,,	Page	9	,,,	friider	je	najvei	primer	da	vrednosti	dolaze	iznutra,,,,,,_,,,	"	I	kad	se	pred	tobom	otvore	razliiti	putevi,	a	ne	zna	kojim	poci,	nemoj	kretati
nasumice,	nego	sedni	i	ekaj.	Duboko	udahni,	s	nadom,	ba	kao	to	si	udahnula	doavi	na	svet,	nemoj	dopustiti	da	te	bilo	ta	omete,	ekaj	i	samo	ekaj.	Budi	mirna,	uti	i	sluaj	vlastito	srce.	Kad	progovori,	ustani	i	posluaj	njegov	glas,	podji	kuda	te	srce	vodi."Susanna	Tamaro	"Hrabrost	podrazumeva	suoavanje	sa	kritikom,	oslanjanje	na	sebe,	spremnost	da	se
prihvate	posledice	svih	svojih	izbora	i	da	se	ui	iz	njih.	Ona	znai	da	verujete	u	sebe	i	da	svoj	ivot	ivite	onako	kako	ste	sami	izabrali.	Biti	hrabar	znai	biti	sposoban	presei	konce	ije	krajeve	dre	drugi	i	koriste	ih	da	vas	vuku	na	drugu	stranu."Dr	Vejn	Dajer	"Postoji	samo	jedan	osnovni	strah.	Svi	mali	strahovi	proizilaze	iz	velikog	straha	koje	svako	ljudsko	bie
nosi	u	sebi.	Strah	od	toga	da	ete	izgubiti	sebe.	Moda	zbog	smrti,	moda	zbog	ljubavi,	ali	strah	je	isti.	Plaite	se	da	ete	izgubiti	sebe.	Najudnije	je	to	to	se	upravo	ljudi	koji	nemaju	sebe	plae	da	e	izgubiti	sebe.	Ljudi	koji	imaju	sebe	nemaju	strah.	Zapravo,	sutina	je	u	izlaganju.	Nemate	ta	da	izgubite;	samo	verujete	da	imate	ta	da	izgubite."Oo	,,,neka	je	,	neka
prenoi	misao	,	sutra	je	reci,,,,,,_,,,	Page	10	,,,nije	bitno	ko	vam	kae	istinu	u	lice	,	bitno	je	ko	je	uvek	uz	vas	da	vam	uva	lea,,,,,,_,,,	,,,kad	mukarac	ugleda	enu	on	je	lovi	,	kad	je	ulovi	on	je	ve	postao	plen,,,,,,_,,,	Page	11	,,,sve	je	lako	kad	si	mlad	,	ali	to	shvati	kad	si	ve	star,,,,,,_,,,	"ovek	treba	da	se	odrekne	svega	to	bi	mogao	da	zavoli,	jer	su	gubitak	i
razoarenje	neizbeni.	Moramo	se	odrei	ljubavi,	da	je	ne	izgubimo.	Moramo	unititi	svoju	ljubav,	da	je	ne	unite	drugi.	Moramo	se	odrei	svakog	vezivanja,	zbog	mogueg	aljenja.	Misao	je	surovo	beznadna.	Ne	moemo	unititi	sve	to	volimo,	uvek	e	ostati	mogunost	da	nam	to	unite	drugi."Mea	Selimovbi	Page	12	,,,cenim	ljude	koji	sa	sitnim	reima	mogu	da	me
ostave	bez	rei,,,,,,_,,,	,,,anse	uvek	izgledaju	vee	kad	odlaze	nego	kad	dolaze,,,,,,_,,,	Page	13	"Zapravo,	svaka	jedinka	treba	da	bude	posebna.	To	je	povlastica	ljudskih	bia	-	biti	poseban.	Sve	religije,	sve	politike	ideologije	pokuale	su	da	unite	tu	privilegiju.	Ja	elim	da	je	podrim	i	podstaknem.	Tvoja	individualnost	ne	sme	da	bude	ugroena	ni	zbog	ega.	Tvoja
sloboda	je	apsolutna	i	predstavlja	najviu	vrednost."	Oo	,,,loa	re	i	otvorena	vrata	zatvara,,,,,,_,,,	"elite	li,	dakle,	da	negujete	duhovnu	klimu	koja	e	vam	doneti	mir	i	sreu,	upamtite	da	drugo	pravilo	glasi:	Nikada	ne	pokuavajte	da	izravnate	raune	s	neprijateljima,	jer	ete	time	povrediti	vie	sebe	nego	njih.	Setite	se	da	nema	smisla	traiti	vreme	na	ljude	koje	ne
volite."Dejl	Karnegi	Page	14	"Ne	traim	od	tebe	da	me	poljubi,	niti	da	mi	se	izvinjava	kad	pomislim	da	si	pogrijeio.Neu	te	ni	zamoliti	da	me	zagrli	kad	mi	je	najpotrebnije.	Ne	traim	da	mi	kae	koliko	sam	lijepa,	makar	to	bila	la,	niti	da	mi	napie	neto	lijepo.Neu	te	ni	zamoliti	da	me	pozove	da	mi	kae	kako	ti	je	proao	dan,	niti	da	mi	kae	da	ti	nedostajem.	Neu
traiti	od	tebe	da	mi	se	zahvali	za	sve	to	inim	za	tebe,	niti	da	se	brine	o	meni	kada	mi	je	dua	dolje	i	naravno	neu	ti	traiti	da	me	podri	u	mojim	odlukama.	Neu	te	traiti	da	me	slua	kad	imam	tisuu	pria	da	ti	ispriam.	Neu	te	traiti	da	uini	nita	ak	ni	da	bude	uz	mene	zauvijek.	Jer	ako	moram	da	te	pitam,	onda	ne	elim	to	vie!"	-	Frida	Kahlo	-	,,,	lepota	traje	prvih
15	minuta	,	posle	toga	treba	neto	da	se	kae,,,,,,_,,,	"Svest	je	metod	za	otkrivanje	jezgra	u	biu.	to	ste	manje	svesni,	dalje	ste	od	sebe.	to	ste	svesniji,	blie	ste	sebi.	Ako	vam	je	svest	potpuna,	nalazite	se	u	svom	sreditu.	Ako	vam	je	svest	nepotpuna,	blizu	ste	periferije.	Ako	niste	svesni,	nalazite	se	na	periferiji,	gde	je	centar	potpuno	zaboravljen."Oo
"Preuzmite	odgovornost.	Budite	odgovorni	jer	neto	ipak	moe	da	se	preduzme.	Ne	moete	promeniti	nikog	drugog	na	ovom	svetu.	Moete	promeniti	samo	sebe.	To	je	jedina	mogua	revolucija.	Jedina	mogua	transformacija	je	transformacija	svog	bia.	Ali	to	je	mogue	tek	kad	preuzmemo	odgovornost."Oo	,,,ne	postoje	velike	prepreke	,	postoje	samo	male
inspiracije,,,,,,_,,,	,,,	nemoj	se	igrati	tuim	emocijama	,	jer	na	kraju	ete	platiti	svojim,,,,,,_,,,	Mirna	vremena	i	sreene	prilike	ine	prosene	ljude	jo	prosenijima,	a	burna	vremena	i	velike	promene	stvaraju	od	njih	komplikovane	prirode.Zloa	i	dobrota	jednoga	naroda	produkt	su	prilika	u	kojima	on	ivi	i	razvija	se.Ivo	Andri	Ljudi	su	promenljivi	kao	vetar,danas	su
za	tebe	a	sutra	protiv	tebe.Ko	moze	vetar	da	zaustavi	i	ko	moze	svetu	ugoditi?Ako	svakome	zelis	da	ucinis	na	volju	sigurno	ces	sebi	uciniti	nevolju.ne	mozes	ti	da	budes	bolji	od	nekih	koji	su	popili	svu	filozofiju.JEVAndjelje	kaze	premudrost	prostima".BUDIMO	PRED	SVETOM	NISTA	DA	BISMO	PRED	BOGOM	BILI	Istina	.istina	je	vecna,a	ko	se	nje	drzi
ona	ce	da	ga	sacuva	u	zivotu,JER	JE	GOSPOD	REKAO	"JA	SAM	PUT	ISTINA	I	ZIVOT"Starac	Tadej	Vitovnicki	Page	15	"Vena	mladost	je	mit.	Ne	elim	da	budem	bezvremena	lepotica.	Hou	da	budem	ena	koja	za	svoje	godine	izgleda	najbolje	to	moe."	"U	ivotu	nije	vano	kako	pada,	vano	je	kako	ustaje."	"Istinski	lepa	ena	je	uvek	fina	prema	drugim	enama	i
ljudima	uopte.	Ne	zanimaju	je	rivalstva,	intrige	i	podlosti."eron	Stoun	"Na	svetu	nikada	nee	biti	apsolutne	harmonije	i	mira,	ali	oni	mogu	da	postoje	u	tvojoj	glavi."	"Bolje	biti	sasvim	sam,	nego	se	oseati	usamljeno	pored	pogrene	osobe."	"Ako	si	pametna,	bie	i	lepa.	Nema	runih.	Neko	je	lep	kao	rua,	neko	kao	kaktus."eron	Stoun	,,,da	nemam	svoj	svet	,
poludeo	bi	u	ovom,,,,,,_,,,	Page	16	"Pre	vie	godina	psiholozi	su	otkrili	da	postoje	dva	puta	do	uspeha:	konformizam	i	originalnost.	Konformizam	znai	kretanje	utabanim	stazama	i	odravanje	statusa	kvo.	Originalnost	je	kada	krenete	putem	kojim	se	ree	ide	i	zastupate	skup	novih	zamisli	koje	plivaju	protiv	struje,	ali	pre	ili	kasnije	neto	poboljaju."Adam
Grant	"Kako	iveti	bez	straha?	Ako	komunikaciji	sa	drugim	ljudima	pristupamo	bez	straha,	ostajemo	pozitivni	i	prijemivi	za	druge	ljude.	To	je	jedini	nain	stvaranja	odnosa	koji	vodi	u	dobar	ivot.	Hajde	bez	straha	da	menjamo	sopstveni	svet	nabolje!"Beba	Bajalski	"Ne	treba	da	stremimo	da	budemo	"idealni"	-	to	je	pogrena	i	besmislena	politika.	Svima	se	ne
moe	ugoditi	i	ne	moe	svakom	da	bude	drag.	Pitanje	je	da	li	je	to	nama	uopte	potrebno.	Meutim,	bie	veoma	loe	ako	ne	budemo	ono	to	jesmo	i	ako	budemo	u	konfliktu	sa	samim	sobom."Andrej	V.	Kurpatov	,,,ivot	je	prekratak	da	bi	imao	vremena	,	za	one	koji	su	ga	nemali	,	kada	su	te	imali,,,,,,_,,,	,,,ena	je	ta	koja	pravi	da	jer	mukarac_	mukarac,,,,,,_,,,	"ta
osvetljava	nae	snove	koji	se	deavaju	u	potpunoj	pomrini,	iza	sklopljenih	oiju?Seanje	na	svetlost	koje	vie	nema	ili	svetlost	budunosti	koju	kao	predujam	uzimamo	od	sutranjeg	dana,	mada	jo	nije	svanulo?"M.	Pavi	Kada	sam	imala	5	godina	majka	mi	je	stalno	govorila	da	je	najvaznije	biti	srecani	kada	sam	krenula	u	skolu	pitali	su	nas	"sta	zelimo	biti	kad
porastemo"	ja	sam	odgovorila"srecna"	rekli	su	mi	da	nisam	razumela	pitanje,	a	ja	sam	uzvratila"ne,	vi	niste	razumeli	zivot"Ana	Gavalda	"Sigurno	i	vi	poznajete	egoiste	koji	vam	isisavaju	energiju	ne	pruajui	nita	zauzvrat.	Ali	vi	niste	niija	svojina.	Ne	zaboravite	da	su	drugi	duni	da	potuju	granice	vae	trpeljivosti.	Vi	imate	potpuno	pravo	na	svoju	dobrobit.
Pomaite	blinjima	koliko	je	u	vaoj	moi,	ali	istovremeno	budite	svesni	onoga	to	je	izvan	vae	moi.	Ne	dozvolite	da	vas	iko	bezono	koristi	jer	to	kvari	va	ivot.	Isto	tako,	nepotrebno	je	oseati	krivicu	ako	onaj	kome	elimo	dobro	uporno	ne	prihvata	nau	pomo."Beba	Bajalski	Page	17	,,,svemir	ne	moe	sve	sam	,	mora	i	ti	neto,,,,,,_,,,	,,,nita	nas	ne	proganja	tako	kao
rei	koje	nismo	izgovorili,,,,,,_,,,	You	think	you	know	how	the	world	works?	You	think	that	this	material	universe	is	all	there	is?	What	is	real?	What	mysteries	lie	beyond	the	reach	of	your	senses?	At	the	root	of	existence,	mind	and	matter	meet.	Thoughts	shape	reality.	This	universe	is	only	one	of	an	infinite	number.	Worlds	without	end.	?	?	?	?	.	.	.	.
Everybody	hates	me	now,	so	f.uck	itBlood's	on	my	face	and	my	handsAnd	I	don't	know	why	I'm	not	afraid	to	cryBut	that's	none	of	your	businessWhose	life	is	it?	Get	it?	See	it?	Feel	it?	Eat	it?Spin	it	around	so	I	can	spit	in	your	faceI	wanna	leave	without	a	trace'Cause	I	don't	wanna	die	in	this	placePeople=s.hit	Poslednja	izmena:	23.07.2021.	People	equal
shitPeople	equal	shitPeople	equal	shitPeople	equal	shitPeople	equal	shit,	what	you	gonna	do?People	equal	shit,	'cause	I'm	not	afraid	of	youPeople	equal	shit,	I'm	everything	you'll	never	bePeople	equal	shit,	yeah	You	are	wrong,	fucked,	and	overratedI	think	I'm	gonna	be	sick	and	it's	your	faultThis	is	the	end	of	everythingYou	are	the	end	of	everythingI
haven't	slept	since	I	woke	upAnd	found	my	whole	life	was	a	lie,	motherfuckerThis	is	the	end	of	everythingYou	are	the	end	of	everything	Shallow	skin,	I	can	paint	with	painI	mark	the	trails	on	my	arms	with	your	disdainEveryday	it's	the	same	-	I	love,	you	hateBut	I	guess	I	don't	care	any	more...Fix	my	problems	with	the	bladeWhile	my	eyes	turn	from	blue
to	grayGod,	the	worst	thing	happened	to	me	todayBut	I	guess	I	don't	care	anymore...	Who	the	****	am	I	to	criticize	your	twisted	state	of	mind?You're	leavin'	me	suspect,	I'm	leavin'	you	grotesqueFeels	like	a	burn	from	which	you	never	learnCause	and	effect,	you	jealous	assPress	your	face	against	the	glass	-	suffer****	this	shit,	I'm	sick	of	it	,,,mnogi	od
njih	e	se	setiti	da	imaju	obraz	samo	kad	se	umivaju,,,,,,_,,,	Do	you	wanna	feel	pain?	Takin'	my	name	in	vainCaring	never	felt	so	lame	insideAnybody	else	got	pride?	Do	you	wanna	take	my	life?Maybe	I'll	reverse	my	rideWho	the	****	are	you?	****	you!Better	suck	it	up	'cause	you	bled	throughBetter	get	away	from	meStay	the	****	away	from	meI	feel	safe,
seems	you're	savedI	feel	safe,	it	seems	you're	saved	,,,ima	li	neto	gore	od	izgubljenih	snova	,	da	,	elja	da	opet	sanja,,,,,,_,,,	,,,to	ena	snimi	krajikom	oka	to	magnetna	rezonanca	moe	samo	da	pretpostavi,,,,,,_,,,	Page	18	,,,ne	moe	da	ivi	dobar	ivot	sa	loim	navikama,,,,,,_,,,	,,,ah	teak	je	ovaj	na	umetniki	ivot,,,,,,_,,,	"Uzbudljivo	je	imati	u	ivotu	divne	ljude,	mesta
i	stvari.	Ali	moramo	biti	naisto	sa	tim	da	nas	te	stvari	"ne	ine	srenim".	Samo	mi	moemo	sebe	"uiniti	srenim".	Samo	mi	moemo	da	mislimo	misli	koje	mogu	da	donesu	mir	i	radost.	Nikada	nemojte	dati	mo	nekoj	osobi	ili	izvoru	sa	strane.	Uinite	sebe	srenim,	i	sve	dobro	e	vam	se	vratiti	u	izobilju."Lujza	L.	Hej	,,,sreni	su	oni	kojima	telo	i	dua	imaju	istu
adresu,,,,,,_,,,	,,,na	sve	i	svata	cene	skau	samo	oveku	cena	pada,,,,,,_,,,	,,,ima	suze	koje	ne	dolaze	na	oi	,	slivaju	se	na	duu,,,,,,_,,,	,,,mene	je	dobrota	skupo	kotala	,	neka	je	,	tebe	e	jo	vie	tvoja	zloba,,,,,,_,,,	,,,jo	uvek	verujem	da	postoje	mukarci	koji	mogu	menjati	svet	,	ako	ne	ceo	,	tada	svet	jedne	ene,,,,,,_,,,	Page	19	,,,ako	moe	da	je	nasmeje	kad	je	tuna	,
ondak	moe	sve,,,,,,_,,,	,,,	nedostaje	mi	ono	vreme	kada	jedan	okree	antenu	,	a	drugi	odozdo	vie,	dooobro	je	,,,,,,,_,,,	,,,u	sledeem	ivotu	probau	da	te	naem	ranije,,,,,,_,,,	,,,dobar	i	budala	nisu	isto	,	dobar	je	vea	budala	od	budale,,,,,,_,,,	Page	20	Tako	to	pocne.	Nekom	sitnicom.Nekim	slucajnim	susretom.Nekom	slucajnom	kretnjom	koja	se	nekom	svidjela.
Nekim	osmjehom	koji	nam	je	bas	u	tom	trenutku	najvise	trebao.	Nekom	recenicom.	Tonom	necijeg	glasa.Tako	to	pocne.	Nekom	sitnicomKoja	nas,	ponekad,	poveze	zauvek!N.	Shahbazovi	"ovek	uistinu	postaje	ovek	kada	prihvati	celokupnu	odgovornost	-	odgovoran	je	za	sve	ono	to	jeste.	To	je	prva	hrabrost,	najvea	hrabrost.	Veoma	ju	je	teko	prihvatiti,
zato	to	um	govori:	"Ako	si	ti	odgovoran,	zato	to	radi?"	Da	bismo	ovo	izbegli,	kaemo	da	je	neko	drugi	odgovoran."Oo	"Jedina	mogua	sigurnost	lei	u	tome	da	ponete	da	uivate	u	nesigurnosti.	Izgleda	kao	paradoks,	ali	sve	to	je	tano	u	ivotu	uvek	je	paradoksalno.	Istina	je	paradoks.	Zavolite	nesigurnost	i	ona	e	nestati.	Neete	postati	sigurni,	ali	kad	budete
zavoleli	nesigurnost	i	poeli	da	uivate	u	njoj,	koga	je	briga?	Nema	brige,	nema	nervoze	zbog	toga.	ovek	je	zaista	ushien.	ovek	je	ushien,	pita	se	ta	li	e	sutra	doneti.	I	ostaje	otvoren."Oo	"Mudrost	dolazi	kroz	patnju	i	mudrost	dolazi	kroz	prihvatanje.	Kakav	god	da	je	sluaj,	budite	oputeni.	Ne	obazirite	se	na	drutvo	i	njegova	osuivanja.	Niko	nema	prava	da
vam	sudi	i	niko	ne	moe	da	se	pretvara	da	je	sudija.	Ne	osuujte	druge	i	ne	dozvolite	da	vam	smeta	osuda	drugih.	Sami	ste	i	jedinstveni	ste.	Nikada	ranije	vas	nije	bilo,	nikada	vas	vie	nee	biti.	Lepi	ste!	Prihvatite	to	i,	ta	god	da	se	desi,	pustite	da	se	desi	i	proite	kroz	to.	Ubrzo	e	patnja	postati	nauk,	onda	je	postala	kreativna."Oo	Page	21	"Jedino	su	vae
realne	potrebe	doista	vane.	Jer	ako	ne	ispunite	svoje	potrebe,	oseaete	se	osujeeno.	I	neete	znati	kako	da	uklonite	patnju	i	napetost	iz	svog	ivota.	Ukoliko	elite	da	budete	srena	osoba,	morate	ispuniti	svoju	potrebu	za	samodisciplinom.	Disciplina	vas	ui,	vedro	i	zatitniki,	da	se	odgovorno	odazovete	na	svoje	stvarne	potrebe,	sa	ciljem	da	izbegnete
frustraciju	neodgovornog	ponaanja."Meri	ejmen	Page	22	"Vidi,	jo	mislim	dobro	o	tebi,	i	elim	da	se	ponekad	probudi	usred	noi,	i	da	dugo	sjedi	prekrtenih	nogu	na	postelji,	muei	se	kajanjem	i	stidom	zbog	mene.Ali,	neka	ti	je	prosto,	nisi	ti	birao	svoju	sitnu	duu,	dali	su	ti	je,	ne	pitajui,	doao	si	na	red	kad	drugih,	boljih,	vie	nije	bilo.	Alahemanet,	ovjee	kao	i
svi	ostali,	koji	ine	zlo	ali	ga	ne	smiljaju.	Od	onih	drugih,	koji	zlo	smiljaju	i	odreuju,	neka	bog	sauva	i	tebe	i	mene."	Tvrava,	Mea	Selimovi	Page	23	Page	24	"Nain	na	koji	se	u	sebi	obraamo	sebi	je	vrlo	znaajan	jer	postaje	osnova	za	nae	izgovorene	rei.	On	utvruje	mentalnu	atmosferu	u	kojoj	se	kreemo	i	koja	nam	privlai	iskustva.	Ako	unizimo	sebe,	ivot	e
nam	znaiti	vrlo	malo.	A	ako	se	volimo	i	cenimo,	ivot	moe	da	bude	divan	poklon,	pun	radosti."	Lujza	L.	Hej	"Ne	treba	se	plaiti	samoe.	Ona	je	plemenita,	ona	je	deo	naeg	ivota,	ba	kao	i	okupljanje.	Ali	nju	ne	moe	svako	da	izdri!	Ona	nije	za	slabe,	koji	neprestano	moraju	da	budu	okrueni	drugima	da	bi	zaboravili	koliko	su	slabi.	I	ne	moe	svako	iz	svoje
samoe,	poput	koljke,	oblikovati	biser	i	pokloniti	ga	drugima.	Jer,	poznato	je:	ne	pravi	svaka	koljka	biser.	Najvei	broj	njih	slui	samo	za	jelo."Momo	Kapor	Page	25	Page	26	Da	li	vam	ta	pojava	remeti	ivot,	uestalo	se	javlja	i	utie	na	unutarnje	spokojstvo	?Brojanje	stepenica,	stanica,	izloga....Sabiranje	brojeva	na	registarskim	tablicama	automobila,uporno	i
stalno	briskanje	ve	istih	povrina,brojanje	gutljaja	i	prekidanje	pijenja	na	istom	broju	,uvek	isti	broj	zapljuskivanja	kod	umivanja......(u	mom	sluaju	-	9)	Cela	je	lepeza	tih	pojava.Setite	se	Nadala	i	njegovih	rituala	sa	flaicama....ta	mislite	o	tome	i	"davi"	li	vas	neka	od	tih	pojava	?	Kada	je	ve	postavljena	tema.....nemam	te	misli,	brojanje	i	tako	to.....ali	recimo
sluajno	na	radiju	i	li	televiziji	bude	neka	pesma,	meni	ona	ne	izlazi	iz	glave	neko	vreme,	par	minuta...i	to	ak	pesme	koje	mi	se	recimo	uopte	ne	sviaju..i	vidim	da	mi	neto	smeta,	ne	razmiljam	ni	o	emu,	ali	odzvanja	pesma....recimo	nae	predstavnice	na	eurosongu...pa	ola...pa	neki	hard	narodnjak...pre	mi	se	to	nije	deavalo...svako	dan	razmiljam	koliko	sam
normalna....i	o	drugima	razmiljam	koliko	su	normalni...i	niko	na	kraju	nije	normalan,	mislim	skroz	na	skroz...ne	mogu	rei	da	mi	smeta	preterano,	ali	mi	je	udno,	ne	prevrem	pesmu	u	glavi	zato	to	mi	se	svia,	nego	ta	sam	poslednje	ula....uuuff	Kada	je	ve	postavljena	tema.....nemam	te	misli,	brojanje	i	tako	to.....ali	recimo	sluajno	na	radiju	i	li	televiziji	bude
neka	pesma,	meni	ona	ne	izlazi	iz	glave	neko	vreme,	par	minuta...i	to	ak	pesme	koje	mi	se	recimo	uopte	ne	sviaju..i	vidim	da	mi	neto	smeta,	ne	razmiljam	ni	o	emu,	ali	odzvanja	pesma....recimo	nae	predstavnice	na	eurosongu...pa	ola...pa	neki	hard	narodnjak...pre	mi	se	to	nije	deavalo...svako	dan	razmiljam	koliko	sam	normalna....i	o	drugima	razmiljam
koliko	su	normalni...i	niko	na	kraju	nije	normalan,	mislim	skroz	na	skroz...ne	mogu	rei	da	mi	smeta	preterano,	ali	mi	je	udno,	ne	prevrem	pesmu	u	glavi	zato	to	mi	se	svia,	nego	ta	sam	poslednje	ula....uuuff	Ja	sam	u	stanju	da	po	celu	no	razmiljam	da	bih	se	setio	imena,	datuma,	naziva	knjige,	filma,	glumca,nekog	jezikog	sinonima.....koji	su	mi	tada
apsolutno	nebitni	!Tek,	kad	"iskopam"	iz	malog	mozga	i	setim	se,	pronaem	mir	i	mogu	da	se	opustim.	Teim	se	da	je	to	treniranje	upornosti	i	pobeda	uma	!Itekako	su	to	prisilne	misli.....	Poslednja	izmena:	17.05.2013.	Ja	sam	u	stanju	da	po	celu	no	razmiljam	da	bih	se	setio	imena,	datuma,	naziva	knjige,	filma,	glumca,	nekog	jezikog	sinonima.....koji	su	mi
tada	apsolutno	nebitni	!	Tek,	kad	"iskopam"	iz	malog	mozga	i	setim	se,	pronaem	mir	i	mogu	da	se	opustim.	Teim	se	da	je	to	treniranje	upornosti	i	pobeda	uma	!	Itekako	su	to	prisilne	misli.....	Ok..ja	prisilno	premotavam	pesme	kako	koje	u	glavi....znala	sam	da	neto	nije	u	redu...malo	se	alim,	a	malo	i	ne..	Da	li	vam	ta	pojava	remeti	ivot,	uestalo	se	javlja	i
utie	na	unutarnje	spokojstvo	?Brojanje	stepenica,	stanica,	izloga....Sabiranje	brojeva	na	registarskim	tablicama	automobila,uporno	i	stalno	briskanje	ve	istih	povrina,brojanje	gutljaja	i	prekidanje	pijenja	na	istom	broju	,uvek	isti	broj	zapljuskivanja	kod	umivanja......(u	mom	sluaju	-	9)	Cela	je	lepeza	tih	pojava.Setite	se	Nadala	i	njegovih	rituala	sa
flaicama....ta	mislite	o	tome	i	"davi"	li	vas	neka	od	tih	pojava	?	Znam	tacan	broj	stepenika	do	svog	stana,	stana	mojih	roditelja,	fakulteta	i	generalno	svuda	gde	idem	a	ima	stepenica	Ne	sabiram	brojeve	na	tablicama	ali	ih	pamtim.	Poslednja	izmena:	17.05.2013.	Ja	sam	imao	tripove	neko	vreme	na	primer	kad	idem	peke	preko	brankovog	mosta	sve	me
neto	vue	dole	da	padnem	poto	ima	ona	niska	ograda	a	ja	visok,	i	onda	neki	strah	da	e	neko	da	me	gurne	i	da	u	pasti	dole	u	Savu,	bilo	je	to	strano	vreme	za	prelaenje	peke	preko	mosta	za	mene	Ja	sam	imao	tripove	neko	vreme	na	primer	kad	idem	peke	preko	brankovog	mosta	sve	me	neto	vue	dole	da	padnem	poto	ima	ona	niska	ograda	a	ja	visok,	i	onda
neki	strah	da	e	neko	da	me	gurne	i	da	u	pasti	dole	u	Savu,	bilo	je	to	strano	vreme	za	prelaenje	peke	preko	mosta	za	mene	To	je	otvoreni	ili	latentni	strah	od	visine.	Ja	ne	smem	da	izaem	na	krov	da	namestim	antenu,	ve	mi	to	rade	drugari.Imam	neodoljivu,	jaku	i	omamljujuu,	elju	da	skaem	(!!?)Na	visinama,	koje	su	vie	od	dva	sprata	to	se	dogaa,a	to	je
visina	vea,	pojaava	se	nagon....	Uasno	se	plaim	leta	avionom.O	tome	sam	ve	pisao	i	otvarao	temu,	vrlo	poseenu.....	Ritualne	prisilne	radnje	se	mogu	izleiti.Ljudi	koji	se	opsednuti	ritualima	tog	tipa	potiskuju	oseanja	i	ne	umeju	sa	njima	da	se	nose,	ugavnom	nakon	nekog	njima	nemilog	dogaaja,	koji	drugima	moe	biti	i	banalan.	Tako	da	stvar	nije	naivna,	a
ni	retka	pojava.	Potreban	je	slojevitiji	pristup	da	bi	se	,,zavisnik"	ispetljao	iz	vrzinog	kola.	To	je	otvoreni	ili	latentni	strah	od	visine.	Ja	ne	smem	da	izaem	na	krov	da	namestim	antenu,	ve	mi	to	rade	drugari.Imam	neodoljivu,	jaku	i	omamljujuu,	elju	da	skaem	(!!?)Na	visinama,	koje	su	vie	od	dva	sprata	to	se	dogaa,a	to	je	visina	vea,	pojaava	se	nagon....
Uasno	se	plaim	leta	avionom.O	tome	sam	ve	pisao	i	otvarao	temu,	vrlo	poseenu.....	a	gde	je	ta	tema?	ti	si	sigurno	u	proslom	zivotu	poginuo	u	saobracajnoj	nesreci	koju	je	izazvao	avion.	nesto	se	u	njemu	zapalilo,	desio	se	neki	problem,	sve	je	pocelo	da	gori,	i	onda	si	normalno	pozeleo	da	iskocis	iz	njega	da	bi	se	spasao,	ali	eto	nisi,	i	sad	si	se	rodio	da	te
to	proganja.	to	je	taj	omamljujuci	nagon	za	skakanjem.	tako	da	ne	vidim	razlog	da	se	ne	penjes	na	krov...samo	aktiviraj	svoj	nagon	za	zivotom	i	reci	sebi	-	ne,	ovo	nije	toliko	visoko	i	ako	padnem,	ali	je	mnogo	bolje	da	ostanem	gde	jesam	jer	ko	zna...ali	nema	razloga	za	brigu,	nikad	se	ne	umre	dva	put	na	isti	nacin.	iz	inata	bih	sama	namestala	antenu.	To
je	otvoreni	ili	latentni	strah	od	visine.	Ja	ne	smem	da	izaem	na	krov	da	namestim	antenu,	ve	mi	to	rade	drugari.Imam	neodoljivu,	jaku	i	omamljujuu,	elju	da	skaem	(!!?)Na	visinama,	koje	su	vie	od	dva	sprata	to	se	dogaa,a	to	je	visina	vea,	pojaava	se	nagon....	Uasno	se	plaim	leta	avionom.O	tome	sam	ve	pisao	i	otvarao	temu,	vrlo	poseenu.....	Ja	imam	trip
da	u	iskoiti	kroz	prozor	pa	ih	uglavnom	izbegavam.	isto	tako	neodoljiva	elja	i	zamiljam	sebe	kako	padam	(	letim	kakogod	),	asu.	Da	li	imama	prislne	misli	,	DA	i	to	bas	kada	nesto	o	cemu	ne	treba	da	mislim	,	ah	kakvo	opterecenje	.	A	tek	umisljaj	,	kad	stanem	sa	nekim	odmah	mu	vidim	mozak	,	onako	kao	orah	,	pa	sve	redom	organe	,	strasno	,	od	zene
ostane	kao	njena	osobenost	samo	njen	glas	,	sve	se	vidi	kao	na	dlanu	.	kako	vi	radite,	funkcionisete...?	:I-	-	-	-	-	-	-	-	-	-	daj	da	nisi	neki	telepata	vidis	tu	organe	:	))el	vidis	koji	su	bolesni	zdraviwoowmada	postoji	nesto	kao	"medical	intuitive"	kome	izlaze	te	google	reklame...	to	se	valjda	uchi	u	americia	mislim	to	neki	ljudi	imaju	ovako	samo	nije
ustanovljeno...	tj	ne	bi	trebalo	da	se	oslanjaju	na	to	tek	tako	nekad	ima	ne	uvek	ima	jos	ljudi	da	to	rade,	recimo	meni	to	nije	obicaj	nikako...	nekad	volim	da	primecujem	brojeve	npr	br	poruka	zanimljiv	ali	nista	vise	od	togavolim	nekad	da	radim	stvari	po	nekom	redu	al	kao	trudim	se	da	to	ostane	u	rangu	"igranje"al	krijem	kao	a	nekad	prestanem	jer	mi
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je	to	moguce	,da	vam	se	desava	a	da	druga	strana	ne	misli	na	vas.	Tj.Da	ka	vama	ne	usmerava	misli	i	ta	druga	strana,ne	bi	moglo	toliko	dugo	da	traje	to	ludilo?Jel	imao	neko	takvo	iskustvo?	Kada	mislite	na	nekog	.hteli	vi	to	ili	ne	hteli.Kada	ma	sta	god	da	radite	,uvek	vam	se	vracaju	misli	o	odredjenoj	osobi...I	to	traje,i	traje...Da	li	je	to	moguce	,da	vam
se	desava	a	da	druga	strana	ne	misli	na	vas.	Tj.Da	ka	vama	ne	usmerava	misli	i	ta	druga	strana,ne	bi	moglo	toliko	dugo	da	traje	to	ludilo?Jel	imao	neko	takvo	iskustvo?	Kada	mislite	na	nekog	.hteli	vi	to	ili	ne	hteli.Kada	ma	sta	god	da	radite	,uvek	vam	se	vracaju	misli	o	odredjenoj	osobi...I	to	traje,i	traje...Da	li	je	to	moguce	,da	vam	se	desava	a	da	druga
strana	ne	misli	na	vas.	Tj.Da	ka	vama	ne	usmerava	misli	i	ta	druga	strana,ne	bi	moglo	toliko	dugo	da	traje	to	ludilo?Jel	imao	neko	takvo	iskustvo?	Zanimljivo.	Nikada	nisam	o	tome	razmisljao.Meni	se	to	cesto	desava.	Ali	mi	nije	jasno	ko	onda	inicira	razmisljanje,	odnosno	ko	usmerava	misli.	Da	li	ja	ili	ta	osoba?	Kada	mislite	na	nekog	.hteli	vi	to	ili	ne
hteli.Kada	ma	sta	god	da	radite	,uvek	vam	se	vracaju	misli	o	odredjenoj	osobi...I	to	traje,i	traje...Da	li	je	to	moguce	,da	vam	se	desava	a	da	druga	strana	ne	misli	na	vas.	Tj.Da	ka	vama	ne	usmerava	misli	i	ta	druga	strana,ne	bi	moglo	toliko	dugo	da	traje	to	ludilo?Jel	imao	neko	takvo	iskustvo?	koje	ludilo	misliti	na	nekog	ako	znas	da	on	ne	misli	na	tebe..a
to	se	vidi	u	2	dana	i	taj	osecaj	ili	kratko	traje	ili	sa	retkim	osobama	se	desi	u	zivotu	koje	ludilo	misliti	na	nekog	ako	znas	da	on	ne	misli	na	tebe..a	to	se	vidi	u	2	dana	i	taj	osecaj	ili	kratko	traje	ili	sa	retkim	osobama	se	desi	u	zivotu	ne.Ja	znam	da	druga	strana	misli	na	mene.ali	nisam	bas	znala	da	je	to	toliko	-ako	je	moja	jednacina	tana.Dalje.Ako	je
kafanska	ljubav,onda	je	to	kafanska	plai-piz.aserija	.jer	traje	2	godine	u	nastavcimasa	akcentom	na	zadnjih	6	meseci.Ne	zivimo	u	istoj	drzavi.Ali	smo	zadnjih	5	meseci	svaki	dan	bili	zajedno...i..gledali	se	,jbg...smesili	se..kao	malumna	deca...Ko	nam	je	kriv	sada...	ne.Ja	znam	da	druga	strana	misli	na	mene.ali	nisam	bas	znala	da	je	to	toliko	-ako	je	moja
jednacina	tana.Dalje.Ako	je	kafanska	ljubav,onda	je	to	kafanska	plai-piz.aserija	.jer	traje	2	godine	u	nastavcimasa	akcentom	na	zadnjih	6	meseci.Ne	zivimo	u	istoj	drzavi.Ali	smo	zadnjih	5	meseci	svaki	dan	bili	zajedno...i..gledali	se	,jbg...smesili	se..kao	malumna	deca...Ko	nam	je	kriv	sada...	To	je	prica	ko	iz	ovih	turskih	serija.	Sta	ti	je	multikulturalnost.
Kada	mislite	na	nekog	.hteli	vi	to	ili	ne	hteli.Kada	ma	sta	god	da	radite	,uvek	vam	se	vracaju	misli	o	odredjenoj	osobi...I	to	traje,i	traje...Da	li	je	to	moguce	,da	vam	se	desava	a	da	druga	strana	ne	misli	na	vas.	Tj.Da	ka	vama	ne	usmerava	misli	i	ta	druga	strana,ne	bi	moglo	toliko	dugo	da	traje	to	ludilo?Jel	imao	neko	takvo	iskustvo?	Misao	je	svesna
radnja,	znai	moe	da	odlui	da	o	neemu	nee	vie	da	misli.	Ja	sma	prva	mislila,	da	to	nije	mogue.	Ali,	oito	da	nisam	bila	dovoljno	informisana.	Kao	ovek,	moe	sebe	sasvim	fino	da	utrenira,	disciplinuje	spartanski.	Ali,	treba	ti	elina	volja.	Jednog	dana	sasvim	fino	ustane	i	odlui.	Ja	sam	sasvim	dugo	mislila	o	tome.	Moda	sma	i	preterivala.	Puno	puta	mislila	na
neke	stvari,	premotavala	neke	rei	mi	izreene,	neke	stvari	koje	su	iz	mojih	ustnca	izale,	neke	dogaaje,	situacije,	ta	bi	bilo,	kada	bi	bilo...A,	onda	me	je	to	pojelo.	Bila	sam	na	to	slaba.	I	ranjiva.	Pogodili	su	mi	slabu	taku.	I	tu	sma	kriva	ja,	dala	sma	odreene	ruke	i	tano	je	gaano	u	centar	i	an	tome,	to	kaem	ja,	alal	im	vera,	ne	bi	niko	uspeo	bolje.	Sa	tim	sam	se
budila,	sa	tim	stanjem	sam	ila	na	spavanje.	Pitanja	su	se	rojila.	Odgovora	nigde.	Moda	upravo	zbog	nejasnoe	svega,	zbog	maglutine	svega,	zbog	nedoreenosti,	moda	zbog	svega.	Moda	zbog	sadizma.	Moda	zbog	nemogunosti	da	prihvatim,	da	sma	se	u	svemu	prevarila.	Mislim	da	mi	je	najtee	bilo	da	prihvatim,	da	nisam	bila	vana.	I	da	je	sve	bila	farsa.	Da
sma	sluala	sve	ta	sma	elela	ili	trebala	sluati.	U	stvari,	vreme...da	prihvatim,	da	nije	to	nita	lino.	Da	se	ja	ne	uklapam	naprosto	u	trenutane	elje,	htenja	ili	snove,	pa	ko	veli	siktre,	nai	u	onoga	ko	trenutano	sve	hoe.	A,	ja	sma	isto	sve	to	htela,	samo	mi	je	trebalo	vreme.	Da	sve	doe	na	svoje,	da	upoznam	nekoga	bolje,	da	slegne	sve	na	teme,	to	se	kae...	Iz
nemogunosti,	iz	ne	objanjenja,	iz	uutkanosti...pojaavalo	je	moj	utisak.	Moj	bes	i	razjarenost.	Gnev.	I	to	je	trajalo,	trajalo..Dok	nisam	posloila	sve	kockice.	redosled.	Motive.	Deavanja.	I	osobe.	Mogue	je,	kao	nije...ja	sma	i	dalje	volela,	nastojala	da	popravim,	da	razumem,	da	nadam	se.	naprosto,	tako	sam	mislila,	oekivala.	A,	u	svemu	nisam	shvatala,	da
sam	ve	onog	dana,	kada	sam	napravila	greku,	barem	ja	tako	doivljavam	i	sve	impulsivno	uradila,	da	je	ve	taj	dan	stavljena	taka	.	Uopte	shvatal	nisam	buduu	budunost.	Nema	osvrta.	Okreta.	A,	mene	je	ipak,	jelo.	I	ja	mislila	sam	o	tome.	Zato	to	sma	znala,	u	emu	sma	pogreila.	Gde	smatram	da	jesam,	us*ala	stvar,	ako	zaista	i	jesam.	Ludilo...pa,	ta
znam...vie	kao	zaarani	krug.	tako	seeb	danas	vidim.	Kao	pokraj	puta,	detence	neko	ubrljano	u	praini,	dok	eka	da	je	neko	uplakanu	uzme	u	naruje	i	utei	na	izmaku	snaga.	A,	ja	sma	puno,	puno	pre...ve	bila	samo	suza	obrisana,	prah	sa	cipela	i	kaputa...Obrisana.	Dodue,	tada	me	je	ve	i	zdravlje	poprilino	pritisnulo,	poremetilo	sve...i	samo	em	nateralo	da
bre	u	svemu	tome,	kao	ovek	naprosto,	pa...Prestanem.	I	odustanem.	Svakako	prekasno,	ali	ta	sad.	Iskustvo	kao	iskustvo,	nikome	i	nikada	za	ne	poeleti.	Volela	bih,	samo	da	me	to	nije	zdravstveno	upropastilo,	sa	sudbinom	svega	drugog	sam	ve	odavno	pomirena.	I	to	je	ok.	Lino,	kao	oveka...Uvek	e	da	boli	me.	Greke	ne	postoje.	Sve	su	to	lekcije.	ne.Ja
znam	da	druga	strana	misli	na	mene.ali	nisam	bas	znala	da	je	to	toliko	-ako	je	moja	jednacina	tana.Dalje.Ako	je	kafanska	ljubav,onda	je	to	kafanska	plai-piz.aserija	.jer	traje	2	godine	u	nastavcimasa	akcentom	na	zadnjih	6	meseci.Ne	zivimo	u	istoj	drzavi.Ali	smo	zadnjih	5	meseci	svaki	dan	bili	zajedno...i..gledali	se	,jbg...smesili	se..kao	malumna	deca...Ko
nam	je	kriv	sada...	opet	je	ludilo	ako	znas	da	misli..i	mislite	a	ne	pokazujete	i	dokazujete	svakodnevno..ja	bih	svakog	otpisao	posle	par	dana	ako	nema	napretka..sve	manje	mi	treba	uvlacenja	u	povrsne	odnose	Kada	mislite	na	nekog	.hteli	vi	to	ili	ne	hteli.Kada	ma	sta	god	da	radite	,uvek	vam	se	vracaju	misli	o	odredjenoj	osobi...I	to	traje,i	traje...Da	li	je	to
moguce	,da	vam	se	desava	a	da	druga	strana	ne	misli	na	vas.	Tj.Da	ka	vama	ne	usmerava	misli	i	ta	druga	strana,ne	bi	moglo	toliko	dugo	da	traje	to	ludilo?Jel	imao	neko	takvo	iskustvo?	Jeste.Meni	jo	traje.ta	vie	da	ti	kaem?	nisam	te	razumela...traje	vasa	veza	ili_	Ne,naalost.Traju	moja	seanja,razmiljanja,"premotavanje	filma"	pre	nego	to	zaspim,enja,i,to
je	najbitnije,ljubav.Iako	on	ne	misli	na	mene,on	mi	je	u	glavi	i	srcu,ta	god	da	radim,godinama.to	bi	ti	rekla,ludilo	traje,i	traje.I	ne	znam	dokle	e.	Neto	razmiljam.	.	.Za	sve	to	se	u	prirodi	deava	.postoji	razlog.	Iza	svega	to	postoji,takodje	postoji	i	neko	ko	je	napravio	to.	.	.Seanje.mora	postojati	razlog	sto	postoji.	Nada.	Takodje	.	.sta	ako	postoji	i	razlog	sto
nekog	ne	mozemo	izbaciti	iz	glave?Stalno	mi	se	vraca	recenica	njegove	majke	-	ti	bi	ga	spasila!....Sta	ako	su	nam	misli	nekakvo	gorivo?	Motorni	pogon	koji	treba	da	nas	natera	da	krenemo	u	odredjenom	pravcu	i	napravimo	neto?!Pogotovo	ako	su	misli	intezivne?	Page	2	Reactions:gost	410904	"Nemoj	da	misli	ni	na	ta	i	ne	pitaj	nita.	Vidi	li	napolju
svetiljke	i	hiljadu	arenih	firmi?	Mi	ivimo	u	vremenu	koje	umire,	a	ovaj	grad	podrhtava	od	ivota.	Mi	smo	se	otrgli	od	svega,	imamo	jo	samo	svoja	srca.	Bio	sam	na	jednom	predelu	na	Mesecu	i	vratio	sam	se,	i	tu	si	ti	i	ivot	si	ti.	Ne	pitaj	nita	vie.	Ima	vie	tajne	u	tvojoj	kosi	no	u	hiljadu	pitanja.	Tu	pred	nama	je	no,	nekoliko	asova	i	jedna	venost,	dok	jutro	ne
zatutnji	kraj	prozora.	Da	se	ljudi	vole	u	tome	je	sve;	udo	i	najrazumljivija	stvar	to	postoji,	to	sam	osetio	danas,	kad	se	no	rastapala	u	cvetni	bun	i	vetar	mirisao	na	jagode,	a	bez	ljubavi	je	ovek	samo	mrtvac	na	odsustvu,	nita	drugo	nego	nekoliko	datuma	i	neko	sluajno	ime..."E.	M.	Remark,	"Trijumfalna	kapija"	"Nemoj	da	misli	ni	na	ta	i	ne	pitaj	nita.	Vidi	li
napolju	svetiljke	i	hiljadu	arenih	firmi?	Mi	ivimo	u	vremenu	koje	umire,	a	ovaj	grad	podrhtava	od	ivota.	Mi	smo	se	otrgli	od	svega,	imamo	jo	samo	svoja	srca.	Bio	sam	na	jednom	predelu	na	Mesecu	i	vratio	sam	se,	i	tu	si	ti	i	ivot	si	ti.	Ne	pitaj	nita	vie.	Ima	vie	tajne	u	tvojoj	kosi	no	u	hiljadu	pitanja.	Tu	pred	nama	je	no,	nekoliko	asova	i	jedna	venost,	dok
jutro	ne	zatutnji	kraj	prozora.	Da	se	ljudi	vole	u	tome	je	sve;	udo	i	najrazumljivija	stvar	to	postoji,	to	sam	osetio	danas,	kad	se	no	rastapala	u	cvetni	bun	i	vetar	mirisao	na	jagode,	a	bez	ljubavi	je	ovek	samo	mrtvac	na	odsustvu,	nita	drugo	nego	nekoliko	datuma	i	neko	sluajno	ime..."E.	M.	Remark,	"Trijumfalna	kapija"	Savrsen	deo...Hvala	ti...Sada	cu	se
vratiti	na	remarka...volim	Crni	obelisk	isto	"Nisam	prestao	da	mislim	na	tebe,Volio	bih	ti	ovo	rei.elio	bih	ti	napisati	da	bih	se	elio	vratiti,da	mi	nedostajei	da	mislim	na	tebe.Ali	ne	traim	te.ak	ti	i	ne	piem.Ne	znam	kako	si.Nedostaje	mi	da	to	znam.Ima	li	planove?Jesi	li	se	danas	nasmijeila?O	emu	si	sanjala?Gdje	ide?Ima	li	snove?Jesi	li	jela?Htio	bih	te
pronai.Ali	ja	nemam	snage.I	nema	ni	ti.I	onda	uzalud	ekamo.Razmislimo	o	tome.I	zapamti	me.I	zapamti	da	mislim	na	tebe.Da,	ne	zna,ali	ja	ivim	svaki	dan,ono	to	piem,	piem	o	tebi.I	zapamti	da	su	potraga	i	razmiljanje	dvije	razliite	stvari.I	mislim	na	tebeAli	ne	traim	te."	~	Charles	Bukowski	~	Page	2	Ima	ljudi	koji	misle	da	se	irenje	pozitivne	energije	moe
nauiti,	da	postoje	fraze,	rei	ili	reenice	koje	stvaraju	pozitivnu	energiju	same	po	sebi.Nije	tako.Energija,	pozitivna	ili	negativna,	nalazi	se	u	oveku.Ne	moe	iz	oveka	izai	ono	ega	tamo	nema.	Da	bismo	mogli	da	irimo	mir,	moramo	se	najpre	napuniti	mirom.Da	bismo	mogli	da	irimo	radost,	mora	nam	najpre	srce	biti	radosno.Karl	Gustav	Jung	Page	3	"Eh,dete
mojeJa	sam	samo	stari	jelen	osedeo	usled	mnogih	zima;	godine	moje	hoe	da	preteknu	godine	gavrana;	pa	ipak	i	pored	tolikih	dana	to	su	potisnuli	moju	glavu,	i	pored	toliko	ivotnog	iskustva,	jo	nikad	nisam	sreo	oveka	koga	nisu	obmanuli	snovi	o	srei,	ni	srce	u	kome	ne	postoji	skrivena	rana"	atobrijan	Page	4	Tuga	za	neim	ega	vie	nema	u	naem	ivotu,	a
bilo	nam	je	vano,	je	normalna	i	dobra,	jer	nam	omoguava	da	se	priviknemo	na	ivot	bez	toga,	a	sa	neim	drugim.Nostalgija,	eho	tuge,	je	poput	blagog	peckanja	koje	oseamo	kada	nam	zarasta	neka	rana.Ono	to	moemo	uraditi	kada	nas	obuzme,	je	da	diemo	lagano	i	da	sa	svakom	udisajem	poveavamo	svesnost	o	njoj.	Poto	smo	joj	posvetili	panju,	ona	lagano
prolazi,	ostavljajui	moda	po	neki	oiljak.Oiljci	na	dui	su	ono	to	nas	ini	ljudima.	Takva	nesavrenstva	nas	ine	savreno	jedinstvenim	i	neponovljivim.	n.a.	Page	5	,	,	.	,	.	.	,	.	O	umetnosti,	kad	bi	ti	uspelo	da	oivotvori	etiku	vrednost	ovekovu	i	njegov	duh,	ne	bi	na	svetu	postojala	nijedna	lepa	slika!Domenico	Ghirlandajo,	renesansni	slikar	Zato	ne	slikamo
neposredno	oima?	Koliko	se	toga	gubi	na	dugom	putu	od	oka	preko	ruke	do	kista!Gotthold	Ephraim	Lessing,	Page	6	Ljudi	isuvie	rade	da	bi	bili	ono	to	jesu.	Rad	je	prokletstvo.	No,	ovek	je	to	prokletstvo	pretvorio	u	uivanje.	Raditi	svim	snagama	i	samo	rada	radi,	uivati	u	naporu	koji	bezuslovno	vodi	beznaajnim	dostignuima,	zamiljati	da	se	moemo
ostvariti	samo	u	objektivnom	i	neprestanom	radu,	odvratno	je	i	neshvatljivo.	Istrajni	i	neprestani	rad	zaglupljuje,	trivijalizuje	i	obezliava.	On	udaljava	centar	zanimanja	iz	zone	subjektivnog	i	premeta	ga	u	objektivnu	zonu	stvari,	na	ustajalu	ravan	objektivnosti.	Emil	Sioran	Page	7	May	you	find	grace	as	you	surrender	to	life.	May	you	find	happiness,	as
you	stop	seeking	it.	May	you	come	to	trust	these	laws	and	inherit	the	wisdom	of	the	Earth.	May	you	reconnect	with	the	heart	of	nature	and	feel	the	blessings	of	Spirit.	Dan	Millman	Page	8	Page	9	Page	10	Page	11	Vei	deo	dana	provodim	razbijajui	ljudima	njuke,	vreajui	ovoga	i	ovoga	dok	se	ne	potuemo.	Od	jutra	do	mraka	izazivam	skandale	zbog	kojih
se	crvenim,	izazivam	nepoznate,	ruim	sve	na	svom	putu,	a	sve	u	uobrazilji,	na	alost!	Emil	Sioran	Page	12	Nikad	ne	bacaj	blato	u	bunar	iz	koga	si	nekad	pio.	Visina	kulture	odreuje	se	odnosom	prema	eni.	Kad	mu	pije,	pola	kue	gori;	kad	ena	pije,	gori	cela.	Strah	je	prvi	pomonik	neprijatelja.	Tajna	ovekovog	bia	nije	u	tome	da	ivi,	ve	zato	ivi.	Samo	suze	u
srcu	velike	boli	znaju,	ali	ne	i	suze	u	oima.	Ruske	poslovice	i	izreke	Page	13	Najvanija	ljudska	tenja	je	tenja	za	moralnou	u	naem	delovanju.	Naa	unutranja	ravnotea,	ak	i	naa	egzistencija	zavisi	od	toga.	Jedino	moralnost	u	naem	delovanju	moe	dati	lepotu	i	dostojanstvo	naem	ivotu.	Albert	Einstein..	Pomisli	na	sve	prole	godine	u	kojima	si	govorio	sebi
Uradiu	to	sutra,	i	na	to	kako	su	ti	bogovi	iznova	i	iznova	pruali	periode	blagostanja	koje	nisi	iskoristio.	Vreme	je	da	shvati	da	si	deo	Univerzuma,	da	te	je	izrodila	sama	Priroda,	i	da	je	tvoje	vreme	ogranieno.	Svaki	trenutak	mudro	iskoristi,	kako	bi	spoznao	svoj	unutranji	sjaj.	U	suprotnom,	on	e	nestati	i	veito	biti	van	tvog	domaaja.	Marko	Aurelije	Page	14
Evo	u	emu	je	tajna	zdravlja:	biti	to	je	mogue	vie	spokojan,	nastojati	da	bude	to	nestaniji	i	veseliti	se	koliko	moe,	sve	dok	ne	malake,	ak	iako	nije	uvek	ba	veselo;	i	uvek	se	seati	mudrog	pravila	da	je	sve,	zapravo,	svejedno.N.	V.	Gogolj	Sve	je	moguce,	sve	je	na	dohvat	ruke,	samo	se	covek	ne	sme	predati.Tesko	je	dok	se	ne	odlucis,	tada	sve	prepreke
izgledaju	neprelazne,	sve	teskoce	nesavladive.Ali	kad	se	otkines	od	sebe	neodlucnog,	kad	pobedis	svoju	malodusnost,	otvore	se	pred	tobom	nesluceni	putevi,	i	svet	vise	nije	skucen	i	pun	prijetnjiMesa	Selimovic	Pobun	nije	nikkv	zhtev	z	svemonom	slobodom.	Nprotiv,	on	vodi	proces	protiv	svemone	slobode.	Pobunjenik	hoe	d	se	prizn	injenic	kko	slobod
im	grnice	gde	se	nlzi	neko	ljudsko	bie,	jer	je	grnic	uprvo	mo	pobune	tog	bi.	~	Kami	...	,	.	Page	15	Page	16	Page	17	injenica	da	ljudi	raspoznaju	dobro	od	zla	dokazuje	njihovu	intelektualnu	superiornost	nad	ostalim	stvorenjima,	ali	injenica	da	oni	ine	zlo,	dokazuje	njihovu	moralnu	inferiornost	prema	stvorenjima	koja	to	ne	mogu.Mark	Tven	Sve	je	moguce,
sve	je	na	dohvat	ruke,	samo	se	covek	ne	sme	predati.Tesko	je	dok	se	ne	odlucis,	tada	sve	prepreke	izgledaju	neprelazne,	sve	teskoce	nesavladive.Ali	kad	se	otkines	od	sebe	neodlucnog,	kad	pobedis	svoju	malodusnost,	otvore	se	pred	tobomnesluceni	putevi,	i	svet	vise	nije	skucen	i	pun	prijetnjiMesa	Selimovic	Puritanac	je	apstraktni	ovek.	Bezduan.	Kod
ateista	je	uvek	vei	problem	sa	srcem	nego	sa	pameu.	Puritanac	je	istinski	duevni	bolesnik.	Najkrvavije	bitke	i	najstranije	revolucije	svetska	istorija	moe	da	zahvali	jedino	puritancima.	I	sve	zbog	toga	to	je	on,	jadnik,	umesto	Boga	otkrio	princip.	I	on	to	zna.	Zna	i	da	je	oajan.	Vidi	kako	to	dalje	ne	ide,	ali	ipak	to	i	dalje	ini.	Lek	apstrakntnog	ivota,	ateizma,
je	zaljubiti	se	u	prelepu	enu,	i	to	brzo,...	etati	po	cveu,	preseliti	se	i	stanovati	etinarskoj	umi,	sluati	muziku,	diviti	se	slikama	i	piti,	piti	vino...ivot	ne	vredi	nita	ako	ga	ne	moemo	dati	za	veu	vrednost.	Bela	Hamva	Page	18	Rijei	zbliavaju	ljude	i	stoga	se	valja	truditi	govoriti	tako	da	te	svi	razumiju	i	govoriti	samo	istinu.	Izbjegavaj	sve	neprirodno,	neobino,
sve	to	ti	moe	svratiti	pozornost.	Nita	ne	pomae	u	zbliavanju	ljudi	kao	jednostavnost.	Lav	Tolstoj	Page	19	Gledam	ljude	koji	su	gordi	i	nadmeni	zbog	svog	dela	i	svoje	slave	i	koji	zato	govore	s	visoka	sa	ostalim	svetom.	Gledam	ih	i	neprestano	ponavljam	sebi	kako	je	to	naroito	runa	vrsta	ljudi.	Svojim	izdizanjem	a	nipodatavanjem	svega	oko	sebe,	oni	u
stvari	celog	veka	naplauju	honorar	od	svih	ljudi	koje	sretnu,	neopravdan	i	nezasluen	honorar,	jer	su	od	svog	izdavaa	ve	naplatili	ono	to	im	pripada.Ivo	Andri	Page	20	Dugotrajno	robovanje	i	rava	uprava	mogu	toliko	zbuniti	i	unakaziti	shvatanje	jednog	naroda	da	zdrav	razum	i	prav	sud	njemu	otanaju	i	oslabe,	da	se	potpuno	izvitopere.Takav	poremeen
narod	ne	moe	vie	da	razlikuje	ne	samo	dobro	od	zla,	nego	i	svoju	sopstvenu	korist	od	oigledne	tete.Andri	Page	21	Sutra	u	i	ja	biti	onaj	koji	je	prestao	prolaziti	ovim	ulicama,	i	kojeg	e	se	drugi	nejasno	setiti	s	jednim	ta	je	s	njim?	I	sve	to	inim,	sve	to	oseam,	sve	to	ivim,	nee	biti	vie	do	jedan	prolaznik	manje	u	svakidanjici	ulica	nekoga	grada.Fernando
Pesoa	"Dvaput	bivamo,	izgleda,	kanjavani	za	nae	lude	i	grene	elje.	Prvi	put	kad	patimo	to	ne	moemo	da	ih	ostvarimo;	i	drugi	put	kad,	videi	svoje	elje	ostvarene,	sa	stidom	i	oajanjem	uzalud	beimo	od	svoje	sree.	To	vai	naroito	za	slavu	i	novac.	"	Page	22	S	jedne	strane	su	kraljevi	sa	svojim	ugledom,	carevi,	sa	svojom	slavom,	geniji,	sa	svojom	aurom,	sveci,
sa	svojim	oreolima,	narodne	voe	sa	svojim	zemljama,	prostitutke,	proroci	i	bogatai...	S	druge	smo	mi	kurir	s	oka,	rasejani	dramski	pisac	Vilijem	ekspir,	berberin	sa	svojim	anegdotama,	uitelj	Don	Milton,	bakalin,	skitnica	Dante	Aligijeri,	oni	koje	smrt	zaboravi	ili	blagoslovi,	a	ivot	ih	je	zaboravio	bez	blagoslova.Fernando	Pesoa	Page	23	Page	24	U	celom
novom	svetu	postoji	neko	neosnovano,	naduvano,	lano,	iznutra	prazno	blefiranje,	koje	se	poziva	na	uzviene	ideje,	na	hriansku	religiju,	na	moralne	vrednosti,	ali	ih	ne	uzima	ozbiljno	i	ak	i	ne	pokuava	da	ih	realizuje.	U	celokupnom	modernom	ivotu	postoji	neto	to	nije	verodostojno.	I	ono	to	razlikuje	drevnog	i	novog	oveka	upravo	i	jeste	to:	istinitost	oveka.
Duhovnost	se	u	sutini	ne	razlikuje:	ideje	i	ciljevi	religije,	metafizike,	morala,	dravnog	ureenja	su	istovetni,	jer	su	oni	isti	u	svim	vremenima	i	kod	svih	naroda.	Razlika	je	u	tome	to	drevni	ovek	ivi	u	ovom	duhu,	veruje	u	to,	sadrina	i	sudbina	njegovog	ivota	je	da	ostvari	ovaj	duh.Bela	Hamva	Postoje	ene	koje	sretne	samo	jednom	u	ivotu.Pokau	ti	ta	je
ljubav.Naue	te	kako	se	voli	i	koliko	se	grlii	kada	ti	je	iskreno	stalo.One	ne	varaju.	Ne	obeavaju	uzalud.Ne	igraju	prljavo,	ve	sa	istom	duom	ponosno	koraaju.Dokau	ti	da	nije	teko	poslati	poruku,sjetiti	se	vanog	datuma,	nazvati	onako	usput	-bez	ikakvog	povoda	ili	konkretnog	razloga.Sretne	ih	jednom,	a	ali	za	njima	itav	ivot.xx	Page	25	"Treba	initi	dobro
do	iznemoglosti,	treba	uasnuti	svemir	dobrotom	onako	kako	smo	mi	uasnuti	koliinom	zla	na	svetu.	Treba	initi	dobro	do	granice	gluposti.	I	preko	nje.	I	kada	nema	nikakvog	razloga,	treba	initi	dobro.	Treba	namerno,	svaki	dan,	nekome	stopliti	duu.	Treba	zbuniti	svemir.	Treba	initi	dobro	i	kada	se	dobro	dobrim	ne	vraa.	Treba,	usprkos	svemu.	Treba,	jer	je
to	jedino	i	jer	nita	nema	smisla.	I	jer	je	jedini	udar	na	besmisao	-	to	dobro.	Treba	initi	dobro	i	kada	pomislimo	da	ni	injenje	dobra	nema	smisla.	Samo	besmisleno	dobro	mi	mirie	na	neki	smisao.	Savreno,	isto	dobro,	bez	ikakvog	smisla..."	Boba	uderija	Page	26	
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