

https://vatigora.maxudijuz.com/367378881611638265895278728351623319952670?jitoritonamebobivezulujokegunelizofazomabuzivisadamitipaj=guvuzekerivesamafusupuxavabusibaxakexanifusuwezolubepivaguvakisimukevoxowonuragewilejumofiginetavedemabisiwulutusigepenuvugiwujubuvumukorazafifafowufixedubadebowekonamogoturazevujijudasoloxibuvepemuletigafuvop&utm_kwd=tamanho+de+quadros+de+bicicleta&zawugirugizedafufowevixumamidamemu=reduregixudotivebofadiwabusurogidavedoboxulinezufakitoxiwuxelefopijejijanabarevepefivuvuzixopamibunotorepagawiposaropeloletoworu
















Tamanho de quadros de bicicleta

Publicado em 31 de mar. de 2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 Escolher o tamanho adequado do quadro da bike é um passo essencial para garantir conforto e eficiéncia durante o pedal. Com um quadro do tamanho correto, vocé evita dores, fadiga e aumenta seu desempenho nas mais diversas modalidades de ciclismo. Este guia completo
abordara tudo que vocé precisa saber sobre como determinar o tamanho do quadro ideal para sua bike, desde a diferenca entre os tamanhos até tabelas e medigbdes especificas para diferentes tipos de bicicletas.A Importancia do Tamanho do QuadroUm quadro de bicicleta mal dimensionado pode causar uma série de problemas, desde desconforto
durante longas pedaladas até dificuldades em manobrar a bike. Um bom ajuste garante que seus joelhos, pernas e costas estejam sempre na posicao adequada, promovendo uma experiéncia de pedal agradavel.Qual a diferenca do quadro 17 para o 19?A diferenca entre um quadro 17 e um quadro 19 se refere a sua medida, que geralmente é expressa
em polegadas. Um quadro 17 é considerado pequeno, enquanto um quadro 19 é médio. Essa diferenca pode impactar sua postura ao pedalar. Por exemplo, um quadro menor pode resultar em uma posicdo mais ereta, enquanto um quadro maior permite uma posicao mais esticada, favorecendo a aerodinamica.Para determinar qual tamanho é o mais
apropriado, é importante considerar sua altura e o comprimento da perna. Cada fabricante pode ter diferengas nas dimensdes exatas, por isso, sempre verifique as especificagcées do modelo que vocé esta avaliando.Como saber o tamanho do quadro ideal para minha altura?O primeiro passo para descobrir o tamanho do quadro ideal é medir sua altura
e, se possivel, o comprimento da sua perna. Existem varias féormulas e tabelas que podem ajudar com isso. Uma regra geral é:Altura de 1,55m a 1,70m: quadro 15 a 17Altura de 1,70m a 1,80m: quadro 17 a 19Altura de 1,80m a 1,90m: quadro 19 a 21Essas sao diretrizes gerais e podem variar de acordo com o fabricante. Muitos sites de fabricantes
oferecem tabelas especificas que relacionam altura, comprimento da perna e tamanho do quadro.Como puxar numeracao de quadro de bike?A numeracao do quadro pode ser obtida de varias maneiras. A forma mais simples é olhar na etiqueta ou no decalque que geralmente esta localizado na parte inferior do tubo inferior ou na jungéo entre o tubo
superior e o tubo da frente. A numeracdo é muitas vezes composta por letras e numeros que indicam o modelo e o tamanho do quadro.Se vocé ndo conseguir encontrar essa informacdo, uma alternativa é consultar o manual do usudrio da bike ou o site do fabricante, onde é possivel encontrar especificagoes técnicas detalhadas.Onde olhar o tamanho
do quadro da bike?0O tamanho do quadro geralmente esta identificado em polegadas ou em centimetros, localizado em areas especificas da bike. Os trés principais locais onde vocé deve olhar sdo:Em baixo do tubo inferior: Muitas bikes tém um pequeno adesivo ou marcacgao que indica o tamanho.No manual do usudario: Informacoes detalhadas sobre o
modelo da bike, incluindo tamanho do quadro, estao geralmente disponiveis.No site do fabricante: Um bom recurso para obter informacoes precisas sobre cada modelo de bicicleta.Como saber o tamanho do quadro da bike aro 26?Para bikes com aro 26, o tamanho do quadro também é indicado em polegadas. Um quadro tipico para aro 26 varia de 14
a 18 polegadas, dependendo do tipo e do objetivo da bike, como mountain bike ou cicloturismo.A tabela abaixo pode ajudar a determinar o tamanho do quadro correto:Altura (m)Tamanho do Quadro (poles)1,50 a 1,6014-161,60 a 1,7016-181,70 a 1,8018-201,80 a 1,9020-22Tamanho quadro bicicleta aro 29As bicicletas aro 29 estdo se tornando cada
vez mais populares, especialmente entre os ciclistas de mountain bike. O tamanho do quadro para essas bikes pode variar, mas geralmente o mesmo esquema se aplica.Para aro 29, faca a seguinte relacao de acordo com a sua altura:Altura (m)Tamanho do Quadro (poles)1,55a 1,6515-171,65a 1,7517-191,75 a 1,8519-211,85 a 1,9521-23Tamanho
quadro bike tabelaMuitos fabricantes disponibilizam tabelas que relacionam altura e tamanho de quadro. Abaixo, vocé pode conferir um exemplo de tabela geral que pode servir como suporte:Altura (cm)Tamanho do Quadro (poles)150-16014-16160-17016-18170-18018-20180-19020-22Lembre-se, em alguns casos, pode ser necessario fazer ajustes ao
selim ou ao guiddo para uma posigdo ergondémica confortavel.Tamanho de quadro de bike por alturaAssim como mencionado anteriormente, o tamanho do quadro deve ser escolhido levando em conta a sua altura e o comprimento das pernas. Para um ajuste ideal, a regra do polegar é verificar a distancia entre o selim e o canote quando a bicicleta
estiver parada, garantindo que ao montar vocé consiga tocar o solo com os pés.Como medir o tamanho do quadro da bike speedPara medir o tamanho do quadro de uma bicicleta de velocidade (speed), vocé deve se certificar de que a medicao é feita do centro do movimento central (onde os pedais se conectam) até a parte superior do tubo do selim.
Essa medida deverd ser verificada no ponto mais vertical, e geralmente é expressa em centimetros.Tamanho quadro speed alturaAs bicicletas speed seguem um padrao similar de tamanho que varia conforme a altura do ciclista. As medigées costumam ser as seguintes:Altura (cm)Tamanho do Quadro (cm)150-16046-48160-17048-50170-18050-53180-
19053-56Adicionalmente, as marcas podem ter estilos ligeiramente diferentes e até mesmo variagdes entre os modelos, portanto, recomenda-se sempre verificar com o fabricante.Bicicleta quadro 21Um quadro 21 é geralmente considerado grande e ¢é indicado para pessoas que medem entre 1,80m e 1,90m. Para aqueles que estao nessa faixa de
altura, um quadro 21 proporciona um bom equilibrio entre conforto e desempenho.Tamanho de bicicleta por altura infantilPara as criancas, o tamanho da bicicleta é ainda mais crucial, pois elas estdo em fase de crescimento. Geralmente, as bicicletas infantis sao medidas em polegadas e com um crescimento médio, as recomendacoes sao as
seguintes:Altura da Crianca (cm)Tamanho da bicicleta (poles)90-10012100-12016120-14020140-16024Para criangas que estdo crescendo rapidamente, as bicicletas com quadros ajustaveis podem ser uma boa opgdo, garantindo assim um melhor encaixe durante seu uso.ConclusaoEncontrar o tamanho ideal do quadro da sua bike é essencial para
garantir conforto e desempenho ao pedalar. Lembrando que, além das tabelas e medicbes, é sempre interessante experimentar a bicicleta pessoalmente, se possivel, e consultar especialistas nas lojas. Escolher a bike certa pode transformar sua experiéncia sobre duas rodas, permitindo que vocé desfrute de cada pedalada com seguranca e
prazer.FAQ1. Como posso ter certeza de que estou escolhendo o tamanho certo? Realizar a medicdo da altura e do comprimento das pernas e compara-las com as tabelas de tamanho é essencial. Testar a bike antes da compra é sempre uma boa pratica.2. O que acontece se eu escolher um quadro de bike muito pequeno ou muito grande? Um quadro
muito pequeno pode causar desconforto nas costas e nas pernas, enquanto um quadro muito grande pode dificultar a manobrabilidade e provocar dores.3. Existe um jeito facil de medir o tamanho do quadro? Sim, a melhor forma é medir do centro do movimento central até a parte de cima do tubo do selim.4. E se eu estiver entre dois tamanhos de
quadro? Se vocé se encontrar entre dois tamanhos, sempre opte pelo maior para maior conforto, mas faca um teste se for possivel.5. Como posso ajustar a bicicleta se o quadro for um pouco grande? Vocé pode ajustar o selim e o guiddo, mas, em alguns casos, pode ser necessario considerar uma bicicleta de tamanho adequado.ReferénciasMountain
Bike Size GuideBicycle Size ChartFit Your Bike - REI Outro dia estava procurando uma tabela que referenciasse a Letra a Altura ou ao Numero de Polegadas. Quando ja ndo estava procurando, recebi esta abaixo, via mensagem da Bike Point, que teria resolvido minha duvida! :) Para contemplar a turma da Speed e também diferenciar entre masculino
e feminino, segue outra tabela que, além da medida em polegadas, possui o valor equivalente em centimetros. Espero que ajude! ?) Medida Interior da Perna ou "Altura do Cavalo" A "altura do cavalo" é a medida da parte interna das suas pernas, do chéo até a parte inferior do pubis. Encoste-se numa parede, descalco, com as pernas ligeiramente
afastadas, vestido com sua bermuda de ciclista. Com um lapis, faga uma marca na parede fixando o encontro das duas pernas da bermuda. Mega com uma fita métrica, do chdo a marca. Esta medida, em centimetros, é a sua "altura do cavalo". Qual a bicicleta ideal para o seu filho? Existe uma tabela (fonte da tabela neste link) com uma média padrao
para bicicletas infantis.Abaixo, estd uma tabela com a idade da crianca e o aro indicado para cada faixa de etaria Idade da Criancga (anos) Circunferéncia 2 anos - 3 anos e meio Aro 12 3 anos e meio - 6 anos Aro 16 6 anos - 9 anos Aro 20 9 anos - 12 anos Aro 24 A partir de 12 anos A crianca ja pode usar bicicletas com aro 26 (adulto) Tabela de
tamanho de quadro de bicicleta: Altura, Polegada e Letras (S, M, L e XL) Reviewed by BBB - Beach Biker Blog on 03/01/2021 06:51 Rating: 5 Descubra como selecionar o tamanho ideal de quadro para sua bicicleta com nosso guia detalhado. Seja para MTB, Speed ou uso urbano, aprenda a medir corretamente e escolha seu quadro com base em suas
dimensoes pessoais para maximizar conforto e desempenho. Incluimos tabelas de referéncia e respondemos as perguntas mais frequentes para tornar sua decisdo mais facil e segura.Como Escolher o Tamanho de Quadro da Sua Bicicleta para Méximo ConfortoEncontrar o tamanho de quadro apropriado é essencial para o maximo conforto e
desempenho em suas pedaladas. Um ajuste correto ndo apenas melhora a experiéncia de ciclismo, mas também previne lesoes e desconfortos. Se vocé deseja saber mais sobre como otimizar sua experiéncia no ciclismo, confira o Pedalemos IQ em Pedalemos.com.br. Os Impactos de um Quadro Mal Ajustado no CiclistaUm quadro mal ajustado pode
resultar em desconforto, dores e até lesOes, além de comprometer a eficiéncia da pedalada. Estudos mostram que cerca de 80% dos ciclistas relatam algum tipo de desconforto durante longas pedaladas, o que pode ser atribuido a um tamanho de quadro inadequado. A escolha errada pode afetar diretamente a ergonomia e a performance do ciclista,
tornando a experiéncia de pedalar menos prazerosa.ldentificando o Tamanho de Quadro CorretoOs fabricantes oferecem tabelas de tamanhos padronizadas que correlacionam a altura do ciclista ao tamanho do quadro. E fundamental utilizar essas tabelas juntamente com a experimentagao pratica para encontrar o melhor ajuste. Cada marca pode ter
suas proprias especificagbes, entao sempre verifique as recomendacdes do fabricante para garantir que vocé estad fazendo a escolha certa. Tabela de Tamanhos para Mountain Bikes - As tabelas organizadas por tipo de bicicleta e altura do ciclista facilitam a busca pelo tamanho ideal. Por exemplo, um ciclista com 1,70m deve optar por um quadro M,
que varia de 15" a 17".Tabela de Referéncia para Bicicletas Speed - Para ciclistas de estrada, a tabela indica que um ciclista de 1,80m deve escolher um quadro XL, com tamanhos entre 56cm e 59cm.Personalizacdo do Ajuste - Se vocé se encontra entre dois tamanhos, considere seu estilo de pedalada e o tipo de terreno que costuma percorrer. Um
quadro menor pode oferecer mais agilidade, enquanto um maior proporciona mais conforto.Beneficios de Escolher o Tamanho Correto do QuadroEscolher o tamanho certo do quadro traz diversos beneficios, como maior conforto e eficiéncia nas pedaladas. Um ajuste adequado pode aumentar a sua performance em até 15%, permitindo que vocé
pedale por mais tempo sem desconforto. Além disso, um quadro bem ajustado melhora a estabilidade e o controle da bicicleta, tornando suas experiéncias de ciclismo mais agradaveis e seguras.Conclusdo: A Importancia de um Quadro AdequadoEscolher o tamanho certo do quadro é um passo fundamental para garantir que suas pedaladas sejam
sempre confortaveis e eficientes. Com informacgdes precisas e tabelas organizadas, vocé pode tomar uma decisdo informada e evitar problemas futuros. Para mais dicas e recursos sobre ciclismo, ndo deixe de visitar o Pedalemos IQ em Pedalemos.com.br. Escolher o quadro adequado para sua bicicleta é essencial para garantir conforto, desempenho e
durabilidade. O tamanho correto do quadro influencia a postura e a eficiéncia da pedalada, enquanto o material impacta diretamente no peso, resisténcia e custo da bicicleta. + Como funciona a graduacao no jiu-jitsu: faixas e tempo Pensando nisso, preparamos uma tabela detalhada para auxiliar na escolha do tamanho ideal do quadro com base na
altura do ciclista, além de uma analise comparativa dos principais materiais utilizados na fabricagdo. O material do quadro é um dos fatores mais importantes na hora de escolher uma bicicleta, pois influencia diretamente no peso, durabilidade, conforto e desempenho. Confira abaixo os principais materiais utilizados na fabricacao de quadros: Alta
resisténcia e durabilidade. Condugao confortavel por absorver impactos. Mais pesado e pode sofrer corrosdo sem tratamento adequado. Leve e resistente a corrosdo. Popular em bicicletas de nivel basico a intermediario. Pode ser menos confortavel devido a rigidez do material. Extremamente leve e rigida, proporcionando 6timo desempenho. Permite
designs aerodinamicos e amortecimento de vibracdes. Custo elevado e menos resistente a impactos diretos. Combina leveza, resisténcia e durabilidade excepcional. Alta resisténcia a corrosao e impacto. Custo elevado devido ao dificil processo de fabricacao. Menos comum, utilizado em bicicletas personalizadas ou especificas. Material leve e
relativamente resistente, mas com menor rigidez estrutural em comparacao a fibra de carbono. Custo geralmente baixo, mas ndo oferece o mesmo desempenho e durabilidade que outros materiais como aluminio e fibra de carbono. A tabela abaixo relaciona a altura do ciclista com o tamanho recomendado do quadro para bicicletas Mountain Bike
(MTB) e Speed/Road: Altura do Ciclista (m)Tamanho do Quadro (MTB)Tamanho do Quadro (Speed/Road)Tamanho Universall,50 - 1,6014” - 16”46 - 48 cmXS1,60 - 1,7016" - 18”48 - 52 cmS1,70 - 1,8018” - 20”52 - 56 cmM 1,80 - 1,9020” - 22”56 - 60 cmL1,90 - 2,0022" - 24”760 - 63 cmXLObservacao: As medidas em polegadas referem-se ao tamanho do
quadro para MTB, enquanto as medidas em centimetros aplicam-se as bicicletas Speed/Road. Ao escolher um quadro de bicicleta, leve em consideragdo: Seu tamanho e medidas corporais, seguindo a tabela acima. O tipo de ciclismo praticado, pois diferentes modalidades exigem caracteristicas especificas do quadro. O material do quadro,
balanceando custo, resisténcia e peso para atender as suas necessidades. Independentemente da escolha, testar a bicicleta e buscar orientagdo de profissionais pode garantir que vocé encontre o quadro ideal para sua experiéncia no pedal. Escolher o tamanho correto do quadro de uma bicicleta é essencial para garantir conforto, seguranca e um bom
desempenho durante as pedaladas. Escolher o tamanho correto do quadro de uma bicicleta é essencial para garantir conforto, seguranca e um bom desempenho durante as pedaladas. Essa decisao impacta diretamente a postura do ciclista, a distribuicdo do peso e, consequentemente, a experiéncia geral com a bike. Muitas pessoas enfrentam dores
ou desconfortos ao pedalar simplesmente por utilizarem um quadro inadequado para sua altura e medidas corporais.O tamanho do quadro ndo é apenas uma questdo de estética ou preferéncia pessoal. Ele influencia a forma como vocé aplica forca nos pedais, o controle que tem sobre a bicicleta e até mesmo a prevencgdo de lesdes. Uma escolha errada
pode resultar em tensao excessiva nas articulagoes, dificuldades para manter a estabilidade e perda de eficiéncia em subidas ou trajetos longos.Além disso, entender como os diferentes tamanhos de quadro sdao medidos é crucial para fazer a escolha certa. Termos como "tubo superior", "altura do cavalo" e "alcance" aparecem frequentemente nos
guias de compra de bicicletas, mas nem sempre sdo bem compreendidos pelos iniciantes. Por isso, este guia foi preparado para esclarecer como funciona a selecao do tamanho de quadro de bike e quais fatores vocé deve considerar.Compreender esses aspectos é fundamental para que vocé aproveite ao méximo cada pedalada. Ao longo deste post,
vamos guid-lo em todos os passos para escolher o quadro ideal para sua bicicleta.O tamanho do quadro de uma bicicleta se refere as dimensdes da estrutura principal que conecta os componentes da bike, como guiddo, selim e pedais. Esse tamanho é geralmente medido em centimetros ou polegadas e pode variar de acordo com o modelo e a
finalidade da bicicleta.A principal caracteristica que define o tamanho de um quadro é a altura do tubo vertical, que vai do centro do movimento central até a juncao do tubo superior. Além disso, o comprimento do tubo superior também desempenha um papel importante, especialmente em bikes de estrada e mountain bikes, onde a posicao
aerodinamica ou mais ereta faz diferenca.As dimensoes do quadro sdo projetadas para atender diferentes tipos de ciclistas e estilos de pilotagem. Enquanto bikes urbanas priorizam conforto e postura relaxada, bicicletas de trilha ou estrada demandam ajustes mais precisos para maximizar a eficiéncia do desempenho.Lista de fatores importantes
sobre o tamanho do quadro:Tubo vertical: Define a altura do quadro.Tubo superior: Impacta a distancia do guiddo em relacdo ao ciclista.Geometria geral do quadro: Influencia a estabilidade e controle.Estilo de pilotagem: Altera as necessidades de ajuste para maior conforto e performance.A medicao do tamanho do quadro de uma bicicleta é feita com
base em dois parametros principais: a altura do tubo vertical e o comprimento do tubo superior. Essas medidas determinam como a bicicleta se ajustara ao corpo do ciclista, garantindo conforto e eficiéncia ao pedalar.O tubo vertical é medido do centro do movimento central até a parte superior da juncdo do tubo. Esse valor é essencial para
determinar se o ciclista consegue montar e desmontar a bicicleta com facilidade, além de garantir um ajuste correto do selim.Comprimento do tubo superiorO comprimento do tubo superior afeta diretamente a posigao do ciclista em relagdo ao guiddo. Uma medida inadequada pode gerar desconforto nos bracgos e na regido lombar, especialmente em
pedaladas longas.Consideragdes adicionaisAlém das medidas basicas, outros elementos como o angulo do tubo de direcao e o alcance também desempenham um papel importante. Esses fatores sdo especialmente relevantes em bikes de alta performance.Pontos-chave ao medir o tamanho do quadro:Utilize uma fita métrica para garantir
precisdo.Verifique as tabelas de tamanhos fornecidas pelos fabricantes.Experimente diferentes tamanhos em uma loja especializada para identificar o melhor ajuste.O tamanho do quadro afeta diretamente a experiéncia do ciclista. Um quadro bem ajustado garante que a posicdo do ciclista seja confortavel e segura, enquanto um quadro inadequado
pode resultar em dores, desconfortos e até mesmo lesées.Um tamanho de quadro correto proporciona uma posicao de pilotagem confortavel, reduzindo tensdes musculares e cansago em trajetos longos. Isso é especialmente importante para quem utiliza a bike diariamente ou participa de competi¢des.Prevencdo de lesdesQuadros inadequados podem
causar sobrecarga nas articulacées, como joelhos e quadris. Isso ocorre devido a uma ma distribuicdo do peso ou ao esforco excessivo em posi¢coes nao naturais.Eficiéncia no desempenhoBikes com tamanhos adequados permitem que o ciclista aproveite ao maximo sua forca e energia. Isso é crucial em subidas, sprints ou longas pedaladas, onde cada
movimento conta.Impactos de um quadro de tamanho errado:Dores nas costas e ombros.Dificuldade para manter o controle da bicicleta.Desgaste fisico desnecessario.A escolha do tamanho correto do quadro de bicicleta exige atencao a diferentes fatores que influenciam diretamente a ergonomia e o desempenho. Certos aspectos, como a altura do
ciclista, comprimento das pernas e o estilo de pilotagem, sdo essenciais para determinar o quadro ideal.Altura do ciclistaA altura do ciclista é o primeiro parametro a ser analisado. Ela serve como base para calcular o tamanho geral do quadro, garantindo que o ciclista possa montar e pedalar com conforto. Medir sua altura corretamente e comparar
com tabelas de fabricantes facilita o processo de escolha.Comprimento das pernas (altura do cavalo)A altura do cavalo é outro aspecto crucial. Essa medida, que vai do chao até a parte interna da perna, é fundamental para ajustar a altura do selim e verificar se o quadro é adequado. Ela evita desconfortos durante as pedaladas e melhora a
performance em terrenos variados.Estilo de pilotagemO estilo de pilotagem influencia na geometria ideal do quadro. Por exemplo, ciclistas de estrada que buscam velocidade podem preferir quadros menores e mais aerodinamicos, enquanto mountain bikers precisam de estabilidade, exigindo quadros projetados para controle em terrenos
acidentados.Consideragoes adicionaisAlém dos fatores bésicos, é importante considerar o alcance do guidao, a posicdo do selim e até mesmo ajustes futuros. Esses detalhes garantem que o quadro atenda as necessidades especificas do ciclista.Lista de fatores importantes a avaliar:Altura total do ciclista.Altura do cavalo para ajuste de selim.Estilo de
pedalada (competitivo ou recreativo).Tabelas especificas dos fabricantes de bicicletas.Testes praticos para garantir conforto e eficiéncia.Escolher o tamanho certo de quadro de bicicleta pode ser desafiador, especialmente devido as variacdes entre marcas e modelos. As tabelas de tamanhos de quadro sao ferramentas essenciais que ajudam os
ciclistas a identificar rapidamente as dimensoes mais adequadas com base em parametros como altura e estilo de pilotagem. Essas tabelas fornecem informagdes padronizadas, mas é importante combina-las com testes praticos para garantir o ajuste perfeito.Como interpretar uma tabela de tamanhos de quadroAs tabelas sdo estruturadas de forma a
cruzar a altura do ciclista com o tamanho do quadro recomendado. Elas geralmente indicam os tamanhos em centimetros ou polegadas para bicicletas de estrada, mountain bikes e modelos hibridos. Em alguns casos, também incluem variagées especificas para bikes femininas e infantis, considerando anatomias diferentes.Altura do Ciclista
(cm)Tamanho do Quadro MTB (polegadas)Tamanho do Quadro de Estrada (cm)150 - 16013" - 14"47 - 49160 - 17015" - 16"50 - 52170 - 18017" - 18"53 - 55180 - 19019" - 20"56 - 58190 - 20021" - 22"59 - 61Fatores que podem influenciar as tabelasApesar da utilidade, as tabelas sdo apenas guias gerais. Aspectos como comprimento do cavalo,
preferéncias de pilotagem e ajustes personalizados podem exigir adaptacoes. Por exemplo, um ciclista com pernas mais longas pode preferir um quadro maior, enquanto outro com bragos mais curtos pode optar por um avancgo ajustado.VariacOes entre marcas e modelosCada fabricante de bicicletas possui ligeiras diferencas na geometria do quadro, o
que pode alterar o ajuste ideal. Consultar as tabelas fornecidas pela marca especifica da sua bicicleta é fundamental. Isso garante que vocé escolha um modelo que atenda as suas necessidades de conforto e desempenho.Lista de recomendacdes ao usar tabelas de tamanhos de quadroMeca sua altura e o comprimento do cavalo com precisdo.Compare
as medidas com as tabelas fornecidas pelos fabricantes.Considere o estilo de pilotagem ao escolher o tamanho ideal.Realize testes praticos antes de finalizar sua compra.Adapte componentes, como avango e selim, se necessario.Testar o tamanho correto do quadro de uma bicicleta é essencial para garantir conforto, seguranca e eficiéncia nas
pedaladas. Existem diversos métodos para verificar se o quadro escolhido é o mais adequado para sua altura e estilo de pilotagem. Realizar um teste pratico é indispensavel, pois permite avaliar ajustes personalizados e identificar possiveis melhorias.Uma das melhores formas de testar o tamanho do quadro é visitar uma loja especializada. Nessas
lojas, os profissionais utilizam ferramentas de ajuste e técnicas de bike fit para encontrar o quadro ideal. Além disso, é possivel experimentar diferentes modelos e geometrias de bicicletas, garantindo uma escolha informada.Ajustes em casaSe vocé ja possui uma bicicleta, mas deseja verificar se o tamanho do quadro esta correto, existem ajustes
simples que podem ser feitos em casa. Por exemplo:Verifique a altura do selim: Posicione o selim de modo que, ao pedalar, seu joelho fique levemente flexionado quando o pedal estiver no ponto mais baixo.Cheque a distancia do guiddo: Certifique-se de que o alcance ao guidao permite uma postura confortavel, sem tensao nos bragos ou nas
costas.Teste o standover: Fique de pé sobre a bicicleta; deve haver uma folga de pelo menos 2 a 5 cm entre o tubo superior e sua virilha.Beneficios dos testesRealizar testes praticos ajuda a identificar o tamanho mais confortavel e eficiente para cada ciclista. Isso evita dores musculares, melhora a estabilidade durante as pedaladas e aumenta a
eficiéncia no uso da energia. Além disso, permite ajustar componentes como avanco e altura do guiddo para maximizar o conforto.Lista de recomendacgoes para testar o tamanho de quadroVisite uma loja especializada para realizar um bike fit completo.Faca testes praticos com diferentes tamanhos e modelos de quadros.Ajuste o selim e o guiddo de
acordo com sua postura.Cheque o standover para garantir seguranca e mobilidade.Consulte tabelas de tamanhos fornecidas pelo fabricante.As diferencas entre os tamanhos de quadro masculino e feminino sdo projetadas para atender melhor as necessidades anatomicas de cada género. Embora muitas bicicletas sejam consideradas unissex, quadros
especificos oferecem adaptacdes importantes para maior conforto e desempenho. Essas variacées incluem ajustes na geometria, comprimento do tubo superior e altura do tubo de dire¢cdo.Geometria do quadroA geometria do quadro feminino é projetada para acomodar caracteristicas anatdomicas especificas, como um tronco mais curto e pernas
proporcionalmente mais longas. Isso resulta em um tubo superior mais curto e um alcance menor ao guidédo, proporcionando uma postura mais ereta e confortavel.Por outro lado, os quadros masculinos geralmente possuem um tubo superior mais longo, atendendo a um tronco mais comprido. Isso favorece uma postura mais inclinada, ideal para
desempenho aerodinamico em competicoes e longas pedaladas.Ajustes no guidao e selimBicicletas femininas frequentemente possuem guiddes mais estreitos e selins projetados para acomodar melhor a estrutura pélvica feminina. Esses componentes sdo essenciais para reduzir o desconforto em trajetos prolongados e garantir um encaixe
ergonomico.Ja nos modelos masculinos, o guidao é mais largo para oferecer maior controle, especialmente em mountain bikes. Além disso, o selim é geralmente mais estreito, adequando-se a anatomia masculina.Consideragoes sobre modelos unissexEmbora os quadros especificos para cada género sejam uteis, muitas marcas oferecem modelos
unissex com ajustes personalizados. Esses modelos permitem trocar componentes, como selim, avanco e guidao, para atender a diferentes biotipos.Lista de diferencas entre quadros masculinos e femininosTubo superior: Mais curto em quadros femininos, mais longo em masculinos.Guidao: Mais estreito em modelos femininos.Selim: Projetado para a
anatomia de cada género.Altura do tubo de direcao: Ajustada para proporcionar conforto postural.Estilo de pedalada: Quadros femininos favorecem uma postura ereta; masculinos, uma postura aerodinamica.Quando o quadro da bicicleta nao é do tamanho ideal, é possivel realizar adaptacoes e ajustes para melhorar o conforto e o desempenho.
Embora o ideal seja escolher o tamanho correto desde o inicio, essas solugées podem ser Uteis em situacdes onde a troca do quadro ndo é viavel.Ajustes no avango e guidaoO avanco € uma das pecgas mais faceis de ajustar para compensar um quadro inadequado. Trocar o avango por um modelo mais longo ou curto pode corrigir a distancia entre o
ciclista e o guiddo. Além disso, a altura do guidao pode ser ajustada para melhorar a postura e reduzir tensdes nos bracos e ombros.Selim e altura do canoteModificar a posicao do selim também pode ajudar a ajustar um quadro inadequado. Isso inclui movimentar o selim para frente ou para tras e ajustar sua inclinacao. O canote, que conecta o selim
ao quadro, também pode ser substituido por um modelo mais longo ou com recuo ajustavel.Troca de componentes especificosAlguns componentes adicionais podem ser substituidos para melhorar o encaixe do ciclista ao quadro. Isso inclui pedivelas mais curtas, pedais com maior alcance ou até mesmo a troca de pneus para modificar a geometria e
estabilidade da bicicleta.Limitacdes dos ajustesApesar das possibilidades, ha limitagées para o que pode ser feito em um quadro inadequado. Um quadro muito pequeno ou grande pode comprometer a estabilidade e eficiéncia do ciclista, mesmo com ajustes. Em casos extremos, a melhor solucdo pode ser investir em uma bicicleta com dimensdes mais
apropriadas.Lista de adaptacoes possiveisTroca do avango para ajustar a distancia ao guiddo.Ajustes na altura e inclinagédo do selim.Substituicao do canote por um modelo ajustavel.Uso de pedivelas e pedais personalizados.Mudangas nos pneus para alterar a geometria.Escolher o tamanho errado do quadro da bicicleta é uma das causas mais
frequentes de desconforto e baixo desempenho durante as pedaladas. Entender os erros comuns pode ajudar a evitar problemas que afetam a ergonomia, o controle e até a seguranca do ciclista. Aqui estdo os principais equivocos e como evita-los.Nao considerar a altura do cavaloMuitos ciclistas escolhem o tamanho do quadro apenas com base na
altura total do corpo, ignorando a medida da altura do cavalo. Isso pode levar a ajustes incorretos do selim, causando dores nos joelhos e nos quadris. Sempre meca a altura do cavalo para garantir que o quadro permita uma posicao confortavel e eficiente.Escolher baseado apenas na estéticaOutro erro comum é optar por um quadro que "parece
bom", sem testar sua compatibilidade com o corpo. Modelos com designs atrativos nem sempre sdo os mais adequados. Priorizar o ajuste e a ergonomia € essencial para garantir uma experiéncia de pedalada agradavel.Ignorar testes praticosMuitas pessoas compram bicicletas online sem realizar testes praticos. Isso pode resultar em quadros que néo
se ajustam corretamente, especialmente devido as variagées de geometria entre marcas. Sempre que possivel, visite uma loja especializada e teste diferentes tamanhos antes de comprar.Negligenciar o estilo de pedaladaCada estilo de pedalada requer uma geometria especifica de quadro. Por exemplo, mountain bikes e bicicletas de estrada possuem
diferencas significativas em suas dimensoes. Escolher o tamanho errado para o tipo de uso pode comprometer a estabilidade e a eficiéncia.Lista de erros comunsIgnorar a altura do cavalo ao calcular o tamanho.Priorizar estética ao invés de funcionalidade.Comprar bicicletas sem realizar testes praticos.Desconsiderar o estilo de pedalada ao escolher o
quadro.Nao consultar tabelas e orientacoes de fabricantes.As inovagoes tecnoldgicas tém revolucionado a forma como ajustamos o tamanho do quadro da bicicleta, tornando o processo mais preciso e eficiente. Ferramentas avangadas e sistemas de ajuste digital agora permitem um encaixe personalizado, otimizando o conforto e o desempenho do
ciclista. Aqui estao algumas das tecnologias mais recentes aplicadas nesse campo.Sistemas de bike fit computorizadosOs sistemas de bike fit digital utilizam sensores e softwares avancados para analisar a postura do ciclista em tempo real. Esses sistemas avaliam parametros como angulacao dos joelhos, distribuicao do peso e alinhamento da coluna
para recomendar ajustes ideais no quadro, selim e guiddao.Tecnologia de ajustes dindmicosCom o avango dos componentes ajustaveis, agora é possivel modificar as configuracdes do quadro em tempo real durante as pedaladas. Alguns modelos de bicicletas contam com canotes telescépicos eletronicos e avangos ajustaveis, permitindo ao ciclista
adaptar a geometria da bike para diferentes terrenos e condigées.Impressdo 3D de componentes personalizadosA impressao 3D tem permitido a fabricacao de pecas sob medida para cada ciclista. Selins, guidoes e pedais podem ser personalizados de acordo com as medidas e preferéncias do usuario, melhorando a ergonomia e a eficiéncia na
pedalada.Realidade aumentada para medicdo precisaAlguns aplicativos utilizam realidade aumentada para medir com precisdo o tamanho do corpo do ciclista e recomendar o quadro ideal. Esses aplicativos permitem que o ciclista visualize como ficard em diferentes modelos de bicicletas antes de realizar a compra.Lista de inovag6es no ajuste de
quadrosSistemas de bike fit digital para andlise em tempo real.Componentes ajustaveis, como canotes telescopicos eletronicos.Impressédo 3D para pecas personalizadas.Aplicativos de realidade aumentada para medig6es precisas.Sensores inteligentes para otimizacao da postura.Escolher um tamanho de quadro inadequado pode gerar uma série de
problemas que comprometem tanto o conforto quanto a seguranca do ciclista. Esses problemas afetam a postura, o controle da bicicleta e a eficiéncia ao pedalar, além de aumentar o risco de lesdes. Abaixo estao exemplos claros de como um quadro pequeno ou grande demais pode impactar sua experiéncia.Problemas causados por um quadro
pequenoUm quadro pequeno forga o ciclista a adotar uma postura comprimida, o que pode causar dores nas costas e nos ombros. Além disso, a proximidade excessiva do guidao pode limitar o movimento, dificultando manobras e tornando a bike instdvel em altas velocidades. Essa inadequacgéo é especialmente prejudicial em trajetos longos, onde o
desconforto tende a aumentar.Outro impacto comum ¢é a falta de extensdo total das pernas ao pedalar, o que reduz a eficiéncia e pode causar tensoes nos joelhos. Ciclistas em quadros pequenos frequentemente sentem um desgaste fisico desnecessario, prejudicando o desempenho geral.Problemas causados por um quadro grandeQuadros grandes,
por outro lado, dificultam o alcance ao guiddo e aos pedais, forcando uma postura alongada. Isso pode causar dores no pescogo, nos bracos e na regiao lombar. Além disso, a distdncia excessiva entre o selim e o guiddo compromete o controle da bicicleta, aumentando o risco de acidentes.A instabilidade também é um problema comum em quadros
grandes, especialmente em terrenos acidentados. Ciclistas que utilizam quadros maiores do que o ideal frequentemente relatam dificuldades para manobrar e manter o equilibrio, especialmente em curvas e descidas.Impactos de longo prazoOs problemas gerados por um quadro inadequado podem se agravar com o tempo. Lesdes cronicas nos joelhos,
quadris e coluna sdo riscos frequentes para quem utiliza uma bicicleta mal ajustada. Além disso, o desempenho em competicoes ou trajetos desafiadores pode ser significativamente prejudicado.Lista de problemas causados por tamanhos erradosPostura inadequada, causando dores nas costas, pescoco e ombros.Reducdo da eficiéncia ao pedalar
devido a extensdo inadequada das pernas.Falta de controle e estabilidade em altas velocidades ou terrenos acidentados.Maior risco de lesdes cronicas em articulacées e musculos.Dificuldade para manobrar e realizar ajustes rapidos durante a pedalada.Escolher o tamanho correto do quadro para sua bicicleta proporciona uma série de beneficios que
vao além do conforto. Essa decisao impacta diretamente a eficiéncia ao pedalar, a prevencéao de lesdes e o desempenho geral, seja para uso recreativo ou competitivo.Conforto aprimoradoUm quadro ajustado ao tamanho do ciclista promove uma postura ergonomica, reduzindo tensoes musculares e desconfortos durante trajetos longos. Essa
adequacdo é essencial para ciclistas que passam horas pedalando, pois previne dores nas costas, ombros e pescogo. Além disso, melhora a distribuicao do peso entre o selim, guiddo e pedais, proporcionando uma experiéncia mais prazerosa.Melhor desempenhoCom um quadro do tamanho certo, o ciclista pode otimizar a aplicacdo de forca nos pedais,
resultando em maior eficiéncia. Isso é particularmente importante em subidas e trechos que exigem explosodes de energia. A geometria adequada também melhora a aerodindmica, permitindo velocidades mais altas com menor esforgo.Prevencgdo de leséesQuadros bem ajustados reduzem o risco de lesées relacionadas ao uso prolongado ou posturas
inadequadas. Ciclistas que pedalam com quadros muito pequenos ou grandes frequentemente sofrem com problemas nos joelhos, coluna e quadris. O tamanho correto ajuda a manter a biomecanica natural, protegendo articulacées e musculos.Estabilidade e controleBicicletas com o quadro do tamanho certo proporcionam maior controle e
estabilidade, especialmente em terrenos irregulares ou em altas velocidades. Isso é fundamental para mountain bikers e ciclistas de estrada, onde a precisao é essencial para superar desafios técnicos.Lista de beneficiosPostura ergonémica e reducdo de tensdes musculares.Melhor aplicacédo de forca e eficiéncia ao pedalar.Prevencdo de lesdes em
articulagoes e musculos.Maior controle e estabilidade em diversas condigées.Melhora na aerodindmica e no desempenho geral.Acertar no tamanho do quadro de bicicleta é essencial para garantir conforto, seguranca e um desempenho otimizado. Essa escolha nao apenas melhora a experiéncia de pedalar, mas também contribui para a satude e
prevencao de lesOes, especialmente para quem utiliza a bicicleta regularmente.Ao longo deste guia, abordamos os principais fatores que influenciam a escolha do tamanho do quadro, desde medicOes precisas até as diferencas entre quadros masculinos e femininos. Investir tempo para entender como cada elemento impacta o ajuste ideal é uma etapa
crucial para evitar erros comuns e garantir que sua bike esteja perfeitamente adaptada as suas necessidades.Com as inovagoes tecnoldgicas e ferramentas modernas, como sistemas de bike fit e componentes ajustaveis, tornou-se ainda mais facil encontrar o tamanho ideal. Seja em lojas especializadas ou utilizando aplicativos avangados, os recursos
disponiveis hoje permitem ajustes precisos que beneficiam ciclistas de todos os niveis.Por fim, lembre-se de que o tamanho do quadro ndo é apenas uma questdo técnica, mas também um fator determinante para sua seguranca e diversdo ao pedalar. Consulte especialistas sempre que tiver dividas e ndo hesite em realizar testes praticos para garantir
o melhor encaixe. Assim, vocé estara preparado para aproveitar ao maximo cada pedalada, seja em trilhas desafiadoras ou passeios urbanos.Para determinar o tamanho ideal do quadro, é essencial medir sua altura e a altura do cavalo. Use essas medidas como referéncia em tabelas fornecidas pelos fabricantes, que cruzam essas informacdes para
recomendar o tamanho adequado.b) Existe diferenca de tamanhos entre bikes urbanas e de trilha?Sim, ha diferencas significativas. Bikes de trilha (MTB) geralmente tém quadros menores e mais robustos, enquanto bikes urbanas possuem dimensdes voltadas para conforto e postura ereta.c) Posso ajustar um quadro que nao é do meu tamanho?Sim, é
possivel realizar ajustes em componentes como selim, avancgo e guidao para melhorar o encaixe. No entanto, ajustes extremos podem comprometer a ergonomia e a eficiéncia da pedalada.d) Qual a melhor forma de medir a altura do meu cavalo?Fique descalco, com as costas contra uma parede e uma régua entre as pernas, pressionando levemente.
Meca a distancia do chdo até a parte superior da régua para obter a altura do cavalo.e) O tamanho de quadro afeta o desempenho em subidas?Sim, um quadro adequado melhora a eficiéncia na aplicacao de forga nos pedais, facilitando subidas e trechos exigentes. Quadros errados podem causar perda de energia e desconforto. Qual tamanho do
quadro da bike comprar em sua bicicleta Saiba qual o tamanho ideal de quadro para vocé usar quando comprar sua bicicleta. Neste artigo tratamos de como saber o tamanho do quadro da bike e por consequéncia te ajudar a comprar a bicicleta certa com o tamanho de quadro ideal. O quadro é um componente primordial para que se possa ter os
melhores resultados em suas pedaladas. Um quadro, seja ele produzido em ferro, aluminio ou carbono vai influenciar positiva ou negativamente dependendo dos ajustes que se tenha e do objetivo tracado. Saber o Tamanho do Quadro vai facilitar tanto a compra da Bicicleta como a substituicdo de um quadro numa bicicleta existente. Para que uma
bicicleta seja confortavel e ao mesmo tempo proporcione um desempenho melhor nas pedaladas, muitos fatores devem ser levados em consideragao: qualidade dos componentes, propdsito da pedalada, materiais utilizados, e os ajustes de medidas entre o ciclista e a bike. Como padrdo, os fabricantes seguem uma tabela de tamanhos dos quadro de
acordo com a altura do ciclista. Nao é so6 esse fator necessario para o melhor ajuste, mas parte da escolha certa na medida do quadro para que os demais componentes e acessorios se ajustem perfeitamente ao ciclista. Altura do ciclista de 1,50m a 1,60m: quadro tamanho S sendo de 13" a 15" MTB e 46cm a 48cm Speed; Altura do ciclista de 1,55m a
1,65m: quadro tamanho S/M sendo de 14" a 16" MTB e 47cm a 50cm Speed; Altura do ciclista de 1,60m a 1,70m: quadro tamanho M sendo de 15" a 17" MTB e 51cm a 53cm Speed; Altura do ciclista de 1,65m a 1,75m: quadro tamanho M/L sendo de 16" a 18" MTB e 52cm a 55cm Speed; Altura do ciclista de 1,70m a 1,80m: quadro tamanho L sendo de
17" a 19" MTB e 53cm a 56cm Speed; Altura do ciclista de 1,75m a 1,85m: quadro tamanho L/XL sendo de 18" a 20" MTB e 54cm a 58cm Speed; Altura do ciclista de 1,80m a 1,90m: quadro tamanho XL sendo de 19" a 21" MTB e 56cm a 59cm Speed; Altura do ciclista de 1,85m a 1,95m: quadro tamanho XL/XXL sendo de 20" a 22" MTB e 57cm a 60cm
Speed; Altura do ciclista de 1,90m a 2,00m: quadro tamanho XXL/XXXL sendo de 21" a 23" MTB e 58cm a 63cm Speed; Altura do ciclista de 2,00m ou mais: quadro tamanho XXXL sendo de 23" ou mais MTB e 63cm ou mais Speed. Na tabela acima podemos ver os tamanhos organizados pela altura do ciclista. Basta saber qual a sua altura e localizar
nas linhas os tamanhos correspondentes do quadro. Se vocé possui altura de 1,75 cm vocé aparece em 3 linhas da tabela: M/G, G e G/XG. Mas vocé pode notar que o tamanho ideal é o 18 polegadas para MTB e 54 ou 55 cm para quadros de speed. Para comprar sua bicicleta com o tamanho certo para vocé? Identifique suas medidas na tabela acima e
com o resultado acesse: Comprar bicicletas MTB, comprar bicicletas ciclismo de estrada (speed) ou comprar bicicletas de uso Urbano e dia a dia. Observe que ha possibilidade de uso de tamanhos um pouco variados do seu, ha quem prefira tamanhos menores ou maiores de quadro. Tudo vai depender do seu jeito de pedalar e objetivo. Lembre-se que
tamanhos muito fora do seu podem prejudicar o acerto adequado. A regra é a de obter um setup adequado ao seu tamanho, evitando dores e possiveis lesées mais sérias. Na hora de comprar uma bike observe o quadro de bike e os detalhes Quando vocé estiver comprando uma bike, fique atento a sua medida e veja a compatibilidade do produto para
o seu tamanho. Um exemplo é a marca BMC Bikes, que fornece todos os detalhes da geometria do quadro, ou seja, todos os detalhes e medidas projetados para um melhor desempenho dos ciclistas. Na imagem a seguir, a geometria do quadro BMC Full Suspension e todos os detalhes para saber a geometria e projeto do quadro. Na tabela a seguir
todos os detalhes e medidas do quadro apresentado da BMC Full Suspension. Com ela vocé pode ver detalhes e saber o tamanho ideal para vocé: S (Pequeno), M (Médio) e o L (Grande): Fique atento a tabela de medidas por modelo. A geometria muda de modelo a modelo, cada quadro possui um design e geometria diferentes, verifique sempre o
modelo e a tabela para ver se conferem.” Quadros MTB (Mountain Bike) Os quadros de MTB (Mountain Bike) sdo construidos para enfrentar desde estradas mais lisas, estradas irregulares e até trilhas pesadas com situaces adversas, ou seja, para quem gosta do mundo off-road. Com essa enorme variedade de modelos, tecnologias e estilos, hé tipos
que se encaixam em todas as modalidades possiveis do MTB. Podemos classificar em duas variedades principais: os quadros rigidos (Hardtail) e os com suspensao (Full Suspensions). Hardtails Os quadros MTB rigidos, do inglés (HT) Hard = Rigido / Tail = Traseira, possuem uma concepgao mais rigida para a roda traseira. Geralmente mais leves e
mais baratos que os modelos com suspensao, sdo mais usados pelos ciclistas, embora grandes competidores também o preferem aos modelos Full. Full Suspension Os quadros de MTB Full Suspension possuem em seu design um amortecedor junto a estrutura do quadro, fazendo com que a parte traseira (Roda) tenha um movimento de absorgdo dos
impactos. O tamanho do curso da suspensdo também pode variar de modelo a modelo, sendo mais ou menos indicado dependendo do estilo e tipo de terreno que sera utilizado. Ambos os quadros MTB hardtail e de suspensdo possuem versoes para o publico feminino. Ja& que a anatomia do corpo é diferente, além da forga e resisténcia. Qual o tamanho
de Quadro MTB é certo pra mim? Os quadros de MTB Full Suspension possuem em seu design um amortecedor junto a estrutura do quadro, fazendo com que a parte traseira (Roda) tenha um movimento de absorcdo dos impactos. O tamanho do curso da suspensao também pode variar de modelo a modelo, sendo mais ou menos indicado dependendo
do estilo e tipo de terreno que sera utilizado. Ambos os quadros MTB hardtail e de suspensdo possuem versodes para o puiblico feminino. Ja que a anatomia do corpo é diferente, além da forca e resisténcia. Qual o tamanho de Quadro MTB é certo pra mim? Primeiramente, saiba as suas medidas, encontre um quadro que esteja dentro das margens
aceitaveis para vocé. Fale com os especialistas, pergunte, tire suas duvidas, defina os objetivos para com sua bike de ciclismo e dai sim, vocé terd mais certeza de qual comprar. Se vocé optar por quadros em aluminio ou carbono, nao vai existir um certo ou errado, desde que a decisao tenha sido com base em objetivos e recursos disponiveis. Dicas
para vocé comprar o quadro adequado para vocé: Meca sua altura, tamanho dos bragos e pernas Encontre na descricao do quadro, a tabela de tamanhos dos ciclistas e verifique o seu ajuste Converse com outros ciclistas mais experientes e entenda mais sobre o assunto Trace o seu objetivo (passeio, trabalho, corrida) Planeje o investimento e o
retorno que isso lhe proporcionara Compre com NF, garantia, faga revisoes e tenha sempre um mecanico de confianca para lhe dar os melhores ajustes sem danificar o equipamento Tabela de medidas dos Quadros Nas tabelas abaixo colocamos dois modelos para vocés se orientarem quanto ao tamanho ideal do Quadro da bike. Como as medidas sdo
diferentes para o MTB do Ciclismo de Estrada Speed, veja na tabela adequada como ter suas medidas e saber o tamanho do quadro. Nossas dicas aqui sdo para que vocé tenha um tamanho apropriado do Quadro e da Bicicleta, permitindo um maior conforto ou dores oriundas do tamanho inadequado do quadro de sua bicicleta. Tabela de referéncia
para Mountain Bikes Nesta tabela do MTB, podemos notar que os tamanhos dos quadros das bikes podem ser em polegadas ou letras, indicando S. M, L, XL em inglés e no portugués: Pequeno, Médio, Grande, ExtraGrande e assim por diante. Para saber o tamanho do quadro apropriado basta saber sua altura e localizar na tabela qual o tamanho do
quadro serd indicado. Tabela referéncia para bicicletas de Speed (ciclismo de estrada) Nesta tabela do Ciclismo de Estrada (Speed), podemos notar que os tamanhos dos quadros das bikes geralmente sdao em centimetros (cm) indicando o tamanho do quadro. Sabendo sua altura vocé pode verificar na imagem abaixo qual o tamanho ideal do Quadro
Speed para sua bike. Na compra de uma nova bike speed, use isso como referéncia para evitar ter uma bicicleta com medidas muito fora do seu biotipo.



